Mobiler Gesundheitskiosk am
Dienstag im Multikulturellen
Forum an der
BuchfinkenstraRe:
Anlaufstelle fur alle

Gesundheit kann herausfordernd sein. Nicht nur eine Krankheit
selbst, sondern auch das Drumherum: Hilfe fur Ratsuchende gibt
es von den Gesundheitslotsen des ,Mobilen Gesundheitskiosks”.

Vor Ort konnen Sie sich zu allen Fragen rund um die Gesundheit
unblirokratisch und kostenlos in der Sprechstunde beraten
lassen. Die Gesundheitslotsen beraten Sie zu Angeboten unter
Berucksichtigung Ihrer individuellen Situation. Es geht zum
Beispiel um Themen wie: ,Was tue ich, wenn ich eine Verordnung
bekommen habe? Ich habe Fragen zu Angeboten rund um meine
Erkrankung®.

Die nachste Sprechstunde in Bergkamen mit Jana Krethen ist am
Dienstag, 10. September, von 9.30 bis 11 Uhr im
Multikulturellen Forum, Buchfinkenstralle 8, in Weddinghofen.

Auch auBerhalb der offenen Sprechstunden konnen Termine
vereinbart werden, unter gesundheitskiosk@kreis-unna.de.
Interessierte kénnen zu den allgemeinen Offnungszeiten der
Kreisverwaltung Unna telefonisch beraten werden und Termine
vereinbaren, unter den folgenden Telefonnummern: Fon 0 23 03
27 — 35 53 oder unter Fon 0 23 03 27 — 42 52 sowie unter Fon 0
23 03 27 — 27 59.

Weitere Infos und Kontakte sowie aktuelle Termine gibt es
unter www.kreis-unna.de und dem Stichwort ,Mobiler
Gesundheitskiosk”. PK | PKU
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KaiserschiefRen beim
Schiitzenverein Riunthe am
Samstag

Das amtierenden Kaiserpaar Wilhelm und Elke Wagner.

Der Schutzenverein Riunthe veranstaltet am kommenden Samstag,
7. September, sein traditionelles Kaiserschiessen. Geschossen
wird auf dem Schutzenplatz an der Hansastrafe in Overberge um
einen Nachfolger fur das amtierenden Kaiserpaar Wilhelm und
Elke Wagner zu suchen. beginn ist um 15.00 Uhr.

Am Abend wird dann der neue Kaiser beim Biwak auf dem
Schitzenplatz am Schacht III in Rinthe proklamiert. Der
Schiutzenverein Runthe ladt alle Freunde und Mitglieder recht
herzlich ein.

Aufbau fur die Mitglieder ist am Freitag um 16.00 Uhr in
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Runthe und am Samstag um 10.00 Uhr in Overberge.

Fortsetzung der
KanalsanierungsmaBnahme:
Verkehrsbeeintrachtigungen
auf der Werner Strale

Der Stadtbetrieb Entwasserung Bergkamen setzt in den kommenden
Wochen die bereits laufende Kanalsanierungsmalnahme TVU 2019
fort. Um die Abwasserinfrastruktur nachhaltig zu verbessern,
wird eine schadhafte Abwasseranlage auf der Werner Stralle in
offener Bauweise erneuert und durch eine moderne Inliner-
Technik renoviert.

EinbahnstrafBenregelung Werner Strafle

Aufgrund der notwendigen Bauarbeiten wird die Werner Strafe ab
der Kreuzung WernerstraBe / Ostenhellweg-Westenhellweg bis zur
Kreuzung Werner Stralle / Industriestrafe ab Montag, den 09.
September 2024 fir einen Zeitraum von zwei Wochen, fur den
Verkehr als EinbahnstraBe eingerichtet. Die Fahrtrichtung in
Richtung Kamen bleibt befahrbar, wahrend der Verkehr in die
Gegenrichtung uber den Ostenhellweg und die IndustriestraBe
umgeleitet wird.

Information und Erreichbarkeit fiir Anlieger

Die Anlieger der betroffenen Bereiche werden im Vorfeld uber
die bevorstehenden Sanierungsarbeiten per Handzettel
informiert. Wahrend der gesamten Bauphase bleibt die
Erreichbarkeit der Grundstucke fur Anlieger sowie fur
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Notdienste wie Feuerwehr und Polizei jederzeit gewahrleistet.

Der Stadtbetrieb Entwasserung Bergkamen bittet alle
Verkehrsteilnehmer und Anwohner um Verstandnis fur die
unvermeidlichen Beeintrachtigungen und dankt fur ihre Geduld
wahrend der Bauzeit.

Neustart der Initiative
»Glicklich geht einfach” -
Sportartikel fiur Afrika 2.0

Im Jahr 2020 haben der SuS Runthe und Toni Tuklan eine
bemerkenswerte Spendenaktion durchgefihrt: Uber 20.000
Sportartikel wurden dann im Januar 2023 an Kinder, Jugendliche
und andere Sportler in Nigeria durch die beiden personlich
ubergeben. Jetzt, 18 Monate spater, kehrten Toni Tuklan und
Dietmar Wurst zurick nach Nigeria und erlebten, wie nachhaltig
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die Wirkung dieser Spendenaktion war.

Von politischen Versammlungen auf Landesebene, in denen die
Aktion mehrfach gelobt wurde, bis hin zu personlichen
Begegnungen mit den Menschen vor Ort — die Resonanz war
durchweg grolBartig. Politiker hoben hervor, wie inspirierend
es war, dass Menschen aus einem anderen Kontinent sich so um
das Wohlergehen der Afrikaner kummern und ihnen helfen. Diese
Geste hat in Nigeria sogar Anstof gegeben, uUber weitere
Verbesserungen nachzudenken und anzustolen.

Besonders berihrend war es fur Dietmar Wurst, als ihn
Menschen, die vor anderthalb Jahren Spenden erhalten hatten,
erneut dankten. Auch der Anblick von Kindern, die in den
ubergebenen Trikots FuBball spielten, darunter ein Kind, das
ein Trikot von SuS Kaiserau trug, zeigte den Erfolg der
Aktion.

Weiterer Bedarf und neue Sammelaktion

Der Bedarf an Sportartikeln bleibt grof8. Gesprache mit
Trainern aus den Dorfern, Regierungsvertretern und den
Menschen auf der Stralle verdeutlichen, dass die Entscheidung,
diese Aktion zu starten, goldrichtig war und unbedingt
fortgefuhrt werden sollte.

»Ein besonders eindrucksvolles Beispiel hat uns gezeigt, wie
wichtig Ihre Unterstiutzung weiterhin 1ist: Beili einem
FuBballspiel in Onicha Olona (dies ist Tonis Heimatdorf) haben
wir gesehen, dass der Torwart barfuB spielte, wahrend alle
anderen Spieler FuBballschuhe trugen. Solche Momente machen
uns deutlich, wie groll der Bedarf noch immer ist.

Deshalb sammeln wir erneut Sportartikel, ob gebraucht oder neu
— sel es FuBball, Sportschuhe, Trikots oder Trikotsatze (auch
unvollstandige Satze) - aber auch Artikel fur andere
Sportarten sind willkommen. Zusatzlich bendtigen wir
finanzielle Unterstutzung fur die Transportkosten, die fur die
komplette Logistik nach Nigeria kalkuliert wurden und sich auf



9.500 € belaufen. Vor Ort wird die Verteilung wieder von
Einheimischen organisiert und unterstutzt“, erklart der 1.
Vorsitzende des SuS Rinthe, Dietmar Wurst

**Spendenkonto: **

— Empfanger: SuS Rdanthe 08 e. V.

— IBAN: DE54 4105 1845 0004 0125 71
— BIC: WELADED1BGK

— Verwendungszweck: ,glicklich geht einfach”

Tag der offenen Turen fur
familiare Beratung

Beratungen for Fomllien [N £
13.September2024

Jugendamtsleiter Christian Scharwey (L.) und
SozialplanerTobias Stacke werben fur den Tag der offenen Tir
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der Bergkamener Beratungsstellen.

Am Freitag, 13. September, werden viele der Beratungsstellen
in der Stadtmitte, die zu familiaren Themen beraten, ihre
Turen offenhalten. Angesprochen sind dabei alle zusammen und
getrennt lebenden Familien sowie Alleinerziehende und Familien
mit individuellen Bedarfen. Eine Anmeldung 1ist nicht
erforderlich. Einfach wahrend der regularen Offnungszeiten
vorbeikommen und sich informieren oder beraten lassen.

Ziel der Aktion ist es zu zeigen, wie bunt der BlumenstrauB
des Bergkamener Hilfenetzes fur Familien 1ist. Acht
Beratungsstellen im Bereich der Stadtmitte, haben sich zu
einer Teilnahme bereiterklart. Erwahnenswert dabei ist, dass
sowohl stadtische als auch nicht-stadtisch geflihrte
Einrichtungen beziehungsweise Trager mitmachen. Jede
Beratungsstelle organisiert diesen Tag in eigener Weise, es
lohnt sich daher besonders bei den verschiedenen Einrichtungen
vorbeizuschauen.

Eine Ubersicht zu den Angeboten findet sich auf dem Flyer zur
Aktion, der Uber die Homepage der Stadtverwaltung abrufbar
ist.

Die beteiligten Beratungsstellen sind:

= Fliichtlingshelferkreis
Bergkamen e.V.
Prasidentenstralle 45 - Bergkamen
Telefon 0151 16 31 45 95

 Chan!Ge Buro Bergkamen
Prasidentenstralle 42 - Bergkamen
Telefon 0 2307 / 9 10 28 57

= Allgemeiner Sozialer Dienst
Rathausplatz 1 - Bergkamen
Telefon 0 23 07 / 965-428

- Familientreff / Pestalozzihaus
Pestalozzistralle 6 - Bergkamen
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Telefon 0 23 07 / 28 03 33

= Familienbiiro
Prasidentenstrafle 20 - Bergkamen
Telefon 0 23 07 / 944 75 20

= Beratungsstelle fiir Kinder,
Jugendliche und Eltern
ZentrumstraBe 22 - Bergkamen
Telefon 0 23 07 / 6 86 78

« Offener Friuhstickstreff der
Gerhart-Hauptmann-Schule
Am Friedrichsberg 33 - Bergkamen
Telefon 0 23 07 / 982 60-19

 Beratungsstelle fur
Schwangerschaft, Familie
und Sexualitat
Am Wiehagen 32 - Bergkamen
Telefon 0 23 07 / 805 53

Polizei stoppt Radfahrer:
Betrunken und ohne Licht auf
der SchulstrafBe unterwegs

Einer Streifenwagenbesatzung ist am Dienstag ein unsicher
umherfahrender Fahrradfahrer auf der SchulstraBe in Bergkamen
aufgefallen.

Die Beamten bemerkten den Mann gegen 22.40 Uhr auf HoOhe der
Metzgerei Flechsig, wo er in Richtung BachstraBe unterwegs
war, wegen seiner fehlenden Beleuchtung und weil er grofizligige
Kreise quer Uber die ganze StraBe fuhr.

Auf sein Verhalten angesprochen, fiel den Polizisten auf, dass
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der 49-jahrige Fahrradfahrer stark alkoholisiert wirkte. Einem
freiwilligen Atemalkoholtest stimmte er zu — der Mann, dem die
Weiterfahrt untersagt und auf der Wache 1in Kamen eine
Blutprobe entnommen wurde, war mit uber 2 Promille unterwegs.

Finanzspritze vom Bund: Fast
9 Millionen Euro fiir die
Stadtentwicklung 1im Kreis
Unna

Oliver Kaczmarek

Das Bundesministerium fur Wohnen, Stadtentwicklung und
Bauwesen (BMWSB) unterstutzt Stadte, Kommunen und Gemeinden
mit seinen vielfaltigen Forderprogrammen unter anderem bei den
Themen nachhaltige Stadtentwicklung, bezahlbarer Wohnraum und
Neubau. Dazu zahlt auch das Programm ,Sanierung kommunaler
Einrichtungen in den Bereichen Sport, Jugend und Kultur®, das
Projekte von besonderer regionaler oder uberregionaler
Bedeutung im Sinne einer nachhaltigen, sozialen
Stadtentwicklung unterstiutzt, das Programm ,Anpassung urbaner
und landlicher Raume an den Klimawandel” sowie das
,Stadtebauforderungsprogramm®, das Investitionen 1in die
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Stadterneuerung vorantreibt. Diese und andere MalBnahmen sollen
nicht nur den Wohnungsbau ankurbeln, sondern auch die
Lebensqualitat in unseren Stadten und Gemeinden erhoéhen.

Seit Jahrzehnten profitiert auch der Kreis Unna von den
Bundesmitteln. ,In diesem und im vergangenen Jahr flossen
Finanzmittel in Hohe von mehr als 8,8 Millionen Euro aus den
Bundesforderprogrammen in unsere Kommunen®, teilt der SPD-
Bundestagsabgeordnete Oliver Kaczmarek mit.

Die Summe der vom Bund in den Jahren 2023/2024 zur Verfugung
gestellten Mittel teilt sich wie folgt auf: Weit vorn liegt
Schwerte mit einer Fordersumme von insgesamt 4.975.968 Mio.
Euro. Rund 1,4 Mio. Euro erhielt die Stadt dabei aus dem
Programm , Anpassung urbaner und landlicher Raume an den
Klimawandel” fur den Klimagarten, der als Teil der
internationalen Gartenausstellung 2027 in Wandhofen entsteht.
Ca. 1,3 Mio. Euro flossen aus dem Programm ,Sanierung
kommunaler Einrichtungen in den Bereichen Sport, Jugend und
Kultur” in den Sportplatzneubau in Wandhofen sowie weitere
440.000 Euro in die Sanierung und Erweiterung der
Begegnungsstatte auf dem Sportplatz in Geisecke. Rund 1,1 Mio.
Euro erhielt die Kommune fur die Innenstadtentwicklung aus dem
Programm ,Wachstum und nachhaltige Erneuerung” und weitere
329.400 Euro aus dem Programm ,Zukunftsfahige Innenstadte und
Zentren“.

Im Rahmen des Forderprogramms ,Nationale Projekte des
Stadtebaus” unterstitzte der Bund Bergkamen mit 900.000 Euro
fur das ,Grubenwasserhebewerk als stadtebauliche Landmarke® in
der Wasserstadt Aden, wahrend die Gemeinde BOnen aus dem
Programm ,Sanierung kommunaler Einrichtungen in den Bereichen
Sport, Jugend und Kultur“ von 1,2 Mio. Euro flur die
Erweiterung des Sportparks auf dem ehemaligen Zechengelande
und von etwas mehr als 1 Mio. Euro aus dem Programm ,Lebendige
Zentren“ flr die Gestaltung des Bahnhofsumfeldes profitierte.
Mittel aus diesem Programm erhielten auch die Stadte
Frondenberg (673.000 Euro), Unna (104.000 Euro) und Kamen



(50.000 Euro). Weitere 151.000 standen Unna aus dem Programm
»S0zialer Zusammenhalt” fur Unna-Konigsborn zur Verfugung.

YOGA fur ,Eingerostete” und
solche, die es NICHT werden
wollen

Am Sonntag, den 06.10., von 11:00 bis 15:00 Uhr konnen
Teilnehmende viele Aspekte des klassischen- authentischen Yoga
kennenlernen und erleben, die normalerweise in der ,Muckibude”
so nicht vermittelt werden. Alle Ubungen und Techniken sind
von Anfangern wie Fortgeschrittenen und auch korperlich leicht
eingeschrankten Personen durchfidhrbar. Kursleiter Lucas
Wilkmann ist zertifiziert in drei Yoga-Verbanden, spiritueller
Wegbegleiter fur Menschen auf dem Meditationsweg, authentisch
ernannter Zenlehrer mit abgeschlossenem Koan-Studium und
besitzt, durch die Heilpraktiker-Praxis-Erfahrung in eigener
Praxis von uber 33 Jahren, auf dem Gebiet der Knochen und
Gelenke (Chiropraktik, Osteopathie und Ortho-Bionomy), eine
fundierte Anatomie-Basis fur die Korperibungen des Yoga.
Zusatzlich ist er Autor, Produzent von verschiedenen CDs und
DVDs zu den Themen ,Yoga, Qi Gong, Zen und Taiji“ sowie
Fachreferent in diversen Fortbildungen im Ausland.

Das Besondere: Hier geht Yoga in die Tiefe. Erleben Sie vier
Stunden lang die Ubungen. Sie kénnen gezielt Wiinsche
ibermitteln, Ubungen wiederholen und haben eine individuelle
Beratung durch Lucas Wilkmann.

Falls vorhanden: Yogamatte, Decke, Sitzkissen,
Meditationsbankchen, dicke Socken u.a. mitbringen.
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Der Kurs kostet 45 Euro und eine Anmeldung ist bis zum 11.09.
beim Umweltzentrum Westfalen, Sandrine Seth, 02389 9809
11, sandrine.seth@uwz-westfalen.de notwendig.

Gastefiihrung durch die Marina
Runthe und uber den ev.
Friedhof Oberaden

»SEE“-Gang durch den Hafen — Fihrung am 7. September

Unter dem Motto ,Lastkahne, Motoryachten, der Kanal und ein
Hafen“ wird der inzwischen weit uber die Grenzen Bergkamens
hinaus bekannte Hafen mit all seinen Einrichtungen und
Angeboten genauer vorgestellt.

Die Teilnahme an der Fuhrung kostet je funf Euro pro Person,
fur Kinder bis zu zwOlf Jahren ist diese kostenfrei. Die
Fiuhrung findet statt, wenn sich mindestens funf interessierte
Personen am Startpunkt einfinden. Wer teilnehmen méchte,
sollte witterungsangepasste Bekleidung tragen.

= Termin: Samstag, 7. September 2024

= Beginn: 15.00 Uhr

= Dauer: ca. 2 Stunden

» Treffpunkt: Restaurant ,Am Yachthafen“/ Hafenweg 40,
Rinthe

= Kosten: 5,00 € pro Person (Kinder bis 12 Jahre frei)

» Mindestteilnehmerzahl: 5

 Leitung: Detlef Goke

= Hunde durfen mitgebracht werden

Evangelischer Friedhof in Oberaden,
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barrierefrei und Rollator geeignet — Fiihrung am 8. September

Erhaltet Auskunfte zur Geschichte des Evangelischen Friedhofes
sowie die ein oder andere Begebenheit und Kuriositat, die sich
im Laufe des nunmehr Uber 100 Jahre alten Gottesackers
ereignet hat.

Die Teilnahme an der Fuhrung kostet funf Euro pro Person, fur
Kinder bis zu zwOlf Jahren ist diese kostenfrei. Die Fuhrung
findet statt, wenn sich mindestens funf interessierte Personen
am Startpunkt einfinden. Wer teilnehmen mochte, sollte
witterungsangepasste Bekleidung tragen.

= Termin: Sonntag, 8. September 2024

= Beginn: 14.00 Uhr

= Dauer: ca. 2 Stunden

» Treffpunkt: Pavillon auf dem Friedhof/ Muhlenstrale,
Oberaden

= Kosten: 5,00 € pro Person (Kinder bis 12 Jahre frei)

» Mindestteilnehmerzahl: 5

 Leitung: Dieter Tatenhorst

» Hunde durfen mitgebracht werden

Aktionswochen rund um Alter,
Pflege und Demenz
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In Bergkamen wird es auch zu Beginn des
diesjahrigen Herbstes wieder um die Themen
Alter, Pflege und Demenz gehen. Anlass ist der
30. ,Welt-Alzheimertag” am 21. September und der
.Internationalen Tag der Alteren“ am 1. Oktober.
Fur Bergkamen organisiert das Bergkamener
Netzwerk Demenz in gewohnter Weise fur Sie die
kostenfreien Veranstaltungen und Angebote.

»Ich freue mich riesig, dass wir Netzwerk abermals ein breites
Portfolio an Angeboten aufstellen konnten. So kdénnen wir zum
Beispiel 1in Kooperation mit der VKU gleich zweil
Rollatorentrainings, unter anderem fur die Bewohnerinnen und
Bewohner der Pflegezentren, anbieten. Es wird auch eine
gemeinsame Singe-Aktion am 30.September mit den Klabautern
geben. Sogar die bekannte Fotoausstellung ,Demenz ein Gesicht
geben” wird ab dem 05. Oktober zu bestaunen sein konnen“,
berichtet Tobias Stacke, der derzeitige Sprecher des Netzwerks
und erganzt: ,Ein Highlight fur mich ist der Aktionstag rund
um die Themen Alter, Pflege und Demenz am 27. September im
Pestalozzihaus. Hier finden interessante Aktionen und Vortrage
statt und es besteht die Moglichkeit vor Ort Fragen bei den
Profis loszuwerden.“

Details zu den Veranstaltungen und Aktionen werden rechtzeitig
bekannt gegeben. Wer sich allerdings jetzt schon informieren
mochte, dem stehen mehrere Wege offen. Zum einen finden sich
Informationen auf dem Flyer des Kreises ,Alter werden und
Leben mit Demenz — gemeinsam im Kreis Unna“ — wo auch andere
Aktionen im gleichen Zeitraum im Kreis beworben werden. Zum
anderen gibt Homepage der Stadt Bergkamen ebenfalls Auskunft
uber die Veranstaltungen.

Sie konnen das Bergkamener Netzwerk Demenz auch telefonisch
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kontaktieren (02307 / 965-141) oder eine E-Mail schrieben
(netzwerkdemenz@bergkamen.de) .

Sperrmull ab sofort online
beantragen: Neues Angebot des
EBB heute gestartet

Das vor Kurzem angekundigte neue Angebot
des EntsorgungsBetriebBergkamen (EBB)
ist jetzt online: Seit Montag koénnen die
Birgerinnen und Blurger Sperrmull ganz
bequem von zu Hause oder unterwegs aus
beantragen. Ein Besuch im Blrgerbiro
oder beim EBB 1ist dafiur nicht mehr
erforderlich. Einfach ,Sperrmullabfuhr®
in das Suchfeld auf der Webseite der
Stadt Bergkamen eingeben - fertig.
Bereits sechs Kunden haben dieses neue e £2
Angebot genutzt. Die Gebuhr kann ebenso
unkompliziert uber GiroPay, PayPal und alle aktuellen
Kreditkartensysteme bezahlt werden. Bereits Zeitnah
wahrscheinlich auch uUber ApplePay und GooglePay.

= www. tervice bergkamen.de
pufrufen und ouf Sperrmiill klicken

= (R-Code scannen

Blirgermeister Bernd Schafer begrift die Ausweitung digitaler
Dienstleistungen ausdrucklich, halt es aber dennoch fur
notwendig, Sperrmull auch vor Ort im Blrgerbiro oder beim EBB
personlich beantragen zu konnen und sich dort beraten zu
lassen: ,Diese Moglichkeit bleibt daher weiterhin bestehen —
einschliefllich der Zahlung per EC-Karte oder in bar.” Der
Erwerb einer Sperrmullkarte am Wertstoffhof wird dagegen
vermutlich nur noch bis Ende dieses Jahres moglich sein.
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