Madchenmannschaft der
Wasserfreunde TuRa Bergkamen
startet in Sidwestfalenliga

Traditionell zu Beginn eines neuen Jahres standen am Sonntag,
14.01.2024 die Deutschen Mannschaftsmeisterschaften im
Schwimmen (DMS) fur die Wasserfreunde TuRa Bergkamen auf dem
Programm. Im Hallenbad in Dortmund-Aplerbeck starteten 10
Schwimmerinnen der noch sehr jungen Madchenmannschaft.
Geschwommen werden bei diesem Wettkampf 13 Disziplinen: 50m,
100m, 200m, 400m, 800/1500m Freistil sowie jeweils 100m und
200m Brust, Schmetterling, Rucken und Lagen.

FiUr die Wasserfreunde stiegen in diesem Jahr Hanna Juds (50m
Rucken, 50m und 200m Schmetterling), Mira Juds (50m, 100m und
200m Freistil, 100m Schmetterling, 200m Lagen), Laura
Cieschowitz (50m, 100m und 200m Schmetterling, 50m und 100m
Freistil), Laura Sophie Ebel (400m Lagen), Lina Antonia Gruner
(50m Rucken, 200m und 400m Freistil), Smilla Panberg (200m
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Rucken, 200m Brust), Finja-Marie Possovard (100m und 200m
Rucken, 200m Lagen, 1500m Freistil), Lina FLUB (50m, 100m und
200m Brust, 100m Rucken, 100m Lagen), Mila Fee Krause (50m und
100m Brust, 100m und 400m Lagen, 400m Freistil) und Sarah
GroBpietsch (800m Freistil) auf die Startblocke und konnten
sich bei den 34 geschwommenen Strecken 1insgesamt 21
personliche Bestzeiten erkampfen.

Die erreichte Gesamtpunktzahl in Hdhe von 10171 konnte sich im
Vergleich zum Vorjahr zwar sehen lassen, reichte aber letzten
Endes aufgrund der sehr starken Konkurrenz nur fur Platz 9 und
somit nicht fur den Klassenerhalt in der Sudwestfalenliga.

Aufgrund vieler neuer Bestzeiten sind die Trainer Christian
FLUuR, Thalia Simon und Hanna Juds aber dennoch sehr zufrieden
mit Ihrer noch sehr jungen Mannschaft. Gemeinsam mit den
Schwimmerinnen verfolgen sie nun das Ziel, im nachsten Jahr
erneut anzugreifen und wieder 1in die Sudwestfalenliga
aufzusteigen.

Flutlichtanlagen in Bergkamen
werden dank Fordermittel des
Landes NRW modernisiert

In Bergkamen hat die Umrustung der Flutlichtanlagen auf den
Kunstrasenplatzen begonnen. Begonnen wurde auf der Sportanlage
»Schacht III“ in Runthe. Die beauftragte Fachfirma hat dort
bereits das Innenleben der Flutlichtmasten und die vorhandenen
Metalldampflampen und Gehause gegen LED-Strahler ausgetauscht.
Weiter geht es mit dem RoOmerbergstadion, der Sportanlage
,Haupenweg”, dem Nordbergstadion und dem Kunstrasenplatz an
der Hansastrafe in Overberge.
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Die Anlagen sind technisch so ausgeriustet, dass die Helligkeit
in verschiedenen Stufen regelbar ist und dem Trainings- und
Spielbetrieb angepasst werden konnen. Damit ist natdrlich eine
Einsparung von Energie und damit verbundenen Kosten leichter
umsetzbar, als noch vor der Umrustung. Da hieB es auf den
Platzen nur ,Anlage ein oder Anlage aus”.

Das finanzielle Volumen der Modernisierungsarbeiten belauft
sich dabei auf ca. 175.000,00 € und wird zum Teil mit
Fordermitteln des Landes NRW aus dem Programm ,Moderne
Sportstatten I mit ca. 125.000,00 € unterstiutzt.

Die mit der Arbeit betraute Firma geht davon aus, dass die
letzten LED-Fluter Anfang Februar verbaut sind und dann alle
Kunstrasenplatze Uber die Lichtanlagen verflgen.

Geplant ist fur 2024 noch die Umrustung der Flutlichtanlage im
Oberadener RoOmerbergstadion mit der bestehenden
Leichtathletikanlage. Zur 2. Jahreshalfte soll auch dort die
Modernisierung auf eine LED-Beleuchtung durchgefuhrt werden.

Praxis-Workshop: Mobel aus
Wildholz fiur Einsteiger -
Jetzt noch anmelden!
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Foto: Umweltzentrum

Mobel aus den naturbelassenen Wuchsformen eines Baumes zu
bauen hat in nahezu allen Kulturkreisen eine lange Tradition.

Von Samstag bis Sonntag, 10.+ 11. Februar 2024, jeweils von
9.30 — 18.00 Uhr bietet das Umweltzentrum Westfalen einen
Workshop zu diesem Thema in der Okologiestation an.

Die Wildholzmdbel wirken auf uns spontan vertraut und uben
eine grolBe Faszination aus. Die Teilnehmer bearbeiten unter
der Leitung von Klaus Kanzler, die Oberflache und die
Verbindungen der naturbelassenen HOlzer mit einfachen
Werkzeugen und alten Handwerkstechniken. Die so entstandenen
Mobel entwickeln dann Uber ihre Funktion hinaus plastische
Qualitat, welche sie auch zu kinstlerischen Objekten werden
lasst.

Die Kosten fur diesen zweitagigen Praxis-Workshop betragen 95
Euro je Teilnehmer, Verpflegung fur die Mittagspause ist
mitzubringen. Teilnehmen kdénnen maximal 8 Personen. Eigenes
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Werkzeug kann gerne mitgebracht werden!

Anmeldungen ab sofort bei Sandrine Seth, 02389 9809 11
oder sandrine.seth@uwz-westfalen.de

5000 Brote — Konfis backen
Brot fur die Welt:
Brotverkauf am 21. Januar 1n
der Friedenskirche

Bild: KWA, Hannover

Konfirmandenunterricht einmal ganz anders: Am 21. Januar
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trifft sich eine Konfirmandengruppe aus der Friedenskirche
schon um 7:00 Uhr morgens. Und nicht wie gewohnt in der
Kirche, sondern in der Backstube von Kathi's. Das Ergebnis

dieses besonderen Unterrichts wird ein paar Stunden spater
jeder, der mochte, selbst sehen kdnnen — und vor allem
schmecken konnen: Denn die Jugendlichen backen Brot -
tatkraftig unterstitzt von den Mitarbeitern von Kathi's an
der Hochstrasse.

Sie sind damit Teil der Aktion ,5000 Brote fur die Welt“, die
in ganz Deutschland in vielen Gemeinden stattfindet. Dahinter
stehen die Evangelische Kirche, das Hilfswerk ,Brot fiur die
Welt” und das deutsche Backerhandwerk. Wie in Bergkamen haben
sich in vielen Gemeinden in Deutschland Kirchengemeinden und
Backereien vor Ort fur einen guten Zweck zusammengetan: denn
der Erlos des Brotverkaufs kommt zu 100% drei Projekten von
,Brot fur die Welt” zugute — in Malawi, Myanmar und Paraguay.
Es ist eine ,Win-Win-Situation“ fur alle: ,Zum einen ist das
Brotbacken eine willkommene Abwechslung vom Unterricht, zum
anderen kommt der Erlos der Aktion einem guten Zweck zu Gute,
indem Jugendliche aus Deutschland etwas fur Gleichaltrige in
der Welt tun“, erlautert Pfarrer Ruhbach. Und dazu bekamen die
Jugendlichen einen Eindruck von der Arbeit im Backerhandwerk.
Ruhbach freut sich, dass Backermeister Brasse sofort Feuer und
Flamme war, diese Aktion zu unterstitzen und die Turen zur
Backstube fir diesen Sonntagmorgen zu offnen

Wer probieren will, wie diese besonderen Brote schmecken, und
zugleich die Aktion unterstutzen will, der ist am Sonntag, dem
21. Januar in die Friedenskirche eingeladen. Im Gottesdienst
dreht sich alles um die Aktion und die drei Projekte, die
unterstutzt werden. Nach dem Gottesdienst bieten die
Konfirmanden dann das frische Brot zum Kauf an. Nahere
Informationen zu den Projekten, die durch den Brotverkauf
unterstiutzt werden gibt es dort auch.

Und wer am Sonntag keine Zeit hat, der kann sich ein Brot zum
Preis von 4 € reservieren und nach Hause liefern lassen. Durch



einen kurzen Anruf unter Tel. 208559 oder eine e-mail an
Pfarrer Ruhbach (pfr.ruhbach@helimail.de).

Grizzlys siegen weilter
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Mit einem 6:1 bei den Dinslakener Kobras gewinnen die
Landesligisten das 11. von 12 Spielen und sind immer noch auf
dem Weg, als Tabellenerster die PlayOffs im Februar zu
beginnen.

,Das 1ist unser groles Ziel, denn dadurch haben wir bei den
PlayOff-Spielen bis zum méglichen Finale immer das Heimrecht“,
so die sportliche Leitung der Bergkamener Grizzlys.

Mit 1:2, 0:3 und 0:1 wurden alle drei Drittel gewonnen und es
gab in der gesamten Partie nicht die geringsten Zweifel daran,
dass die Bergkamener die Punkte mitnehmen wirden.
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Jetzt stehen noch 2 Topspiele in der Hauptrunde aus: am
kommenden Samstag, den 20.1.24, empfangen die Grizzlys die
Gaste aus Moers, das einzige Team, gegen die die Grizzlys
verloren haben. Bulli wird um 17:30h in der Bergkamener
Eishalle sein ,und wir gehen davon aus, dass die Halle
rappelvoll wird“, so der Bergkamener Trainer Igor Furda.

Die Ul7-Mannschaft der Bergkamener Grizzlys machte es am
vergangenen Samstag ahnlich gut: Sie gewannen in einem sehr
spannenden Spiel in Grefrath im Penaltyschiellen mit 4:3 (1:1,
1:2, 1:0) und erzielten damit ihren sechsten Sieg in Folge.

Am kommenden Wochenende stehen folgende Spiele an: am Samstag,
20.1., spielen um 7:30h die Ul15-Grizzlys gegen Wiehl und um
10:30h die Ul7-Grizzlys gegen Soest.

Um 14:30h spielen die Bundesliga-Damen des EC Bergkamen gegen
Amsterdam, ehe es um 17:30h dann zum Topspiel der Grizzly-
Landesligisten gegen Moers kommt.

Am Sonntag, 21.1., um 9:30h findet das Ruckspiel der
Bundesligadamen gegen Amsterdam statt, ehe die Bezirksliga-
Mannschaft der Grizzlys abends um 19 Uhr bei den Eisadlern in
Dortmund antreten.

Neuwahl des Kreisvorstands
der Senioren Union Kreis Unna
im Treffpunkt
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Der Vorsitzende der
Senioren-Union Hubert Huppe
Foto: Rene Golz

Die Mitglieder der Senioren-Union des CDU-Kreisverbandes Unna
treffen sich am Mittwoch, 24. Januar 2024, zur turnusmafigen
Kreismitgliederversammlung mit Neuwahlen des Vorstandes. Die
Veranstaltung beginnt um 14:00 Uhr im Treffpunkt (VHS),
Lessingstralle 2, 59192 Bergkamen.

Der heimische Bundestagsabgeordnete und Kreisvorsitzende der
Senioren-Union, Hubert Huppe, freut sich, als Ehrengaste den
langjahrigen ehemaligen Bundesvorsitzenden der Senioren-Union
Deutschland, Prof. Dr. Otto Wulff, wund den CDU-
Kreisvorsitzenden Marco Morten Pufke in Bergkamen begrufen zu
kdonnen.

Auf der Tagesordnung stehen neben der Neuwahl des Vorstandes
und der Beratung von Antragen auch der Ruckblick auf die
vergangene Amtszeit des Kreisvorstandes und die Einstimmung
auf den Europawahlkampf im Sommer.
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Gemeinsam gegen Einbruch:
Tipps fur mehr Sicherheit 1in
der dunklen Jahreszeit

Mit dem Einbruch der dunklen Jahreszeit ist auch die Anzahl an
Wohnungseinbrichen im Bereich der Kreispolizeibehdrde Unna
gestiegen. Unsere Experten der technischen Pravention geben
wertvolle Tipps, um Ihr Zuhause effektiv zu schutzen.

Experten raten dazu, in der dunklen Jahreszeit besonders
aufmerksam zu sein. Eine gut beleuchtete Umgebung schreckt
potenzielle Einbrecher ab. Investieren Sie in hochwertige
Aullenbeleuchtung und setzen Sie auf Bewegungsmelder, um
Eindringlinge zu uberraschen.

Zusatzlich sollten Sie Turen und Fenster mit modernen
Sicherheitssystemen ausstatten. Namhafte Hersteller bieten
eine Vielzahl von LOsungen, die auf die individuellen
Bedurfnisse zugeschnitten sind. Eine professionelle Beratung
erhoht die Effektivitat der SchutzmalBnahmen.

Einbriche lassen sich durch praventive MalBnahmen deutlich
reduzieren. Unsere technischen Berater stehen Ihnen als
verlassliche Partner kostenlos zur Seite, um gemeinsam die
Sicherheit nicht nur in der dunklen Jahreszeit zu
gewahrleisten.

Weitere Informationen und Kontakte finden Sie
unter: https://unna.polizei.nrw/artikel/technische-praevention
-einbruchschutz-1
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Katholische Kirche in
Bergkamen: ,Komm vorbei! -
Wir freuen uns!”

So oft wird geklagt, es rege sich nur noch wenig in der
Kirchengemeinde, ein Geistlicher sei nur noch selten
personlich zu treffen, auch wenn man eben keine Messe
bestellen, keine Taufe anmelden oder eben keine Hochzeit
planen mochte. Daher ladt die katholische Kirche in Bergkamen
regelmaBig am 4. Mittwoch eines jeden Kalendermonats ein, mit
Pastor Vartmann und miteinander Uber Fragen von Glaube und
Kirche ins Gesprach kommen.

Dieses Angebot richtet sich an alle Interessierten, gleich
welchen Alters, gleich welchen Bekenntnisses, gleich welcher
Herkunft, ob Gemeindemitglied oder nicht. Das nachste Treffen
findet statt am Mittwoch, den 24. Januar, von 18.00 bis 19.30
Uhr im Elisabeth-Haus (hinter der Elisabeth-Kirche),
Bergkamen-Mitte, ParkstraBe 2a. Herzliche Einladung!

-

Einbruch in Einfamilienhaus
und i1n eine Pizzeria

In der Nacht zu Dienstag hebelten Unbekannte eine Terrassentur
eines Hauses an der Freiherr-vom-Stein-Stralle aus und
durchsuchten die Raume nach Wertgegenstanden. Sie entwendeten
Bargeld und Schmuck.

In der gleichen Nacht schlugen Einbrecher eine Scheibe einer
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Pizzeria an der Overberger Strale ein und entwendeten daraus
die Kasse.

Hinweise zu beiden Einbruchen bitte an die Polizei in Kamen
unter 02307 921 3220 oder per Mail
an poststelle.unna@polizei.nrw.de

Arbeitsjubilaen bei der Stadt
Bergkamen

Von links: Martina Bierkamper, Markus Heinrich,
Burgermeister Bernd Schafer, Iris Grote-Gach,
Michael Hoffmann, Barbara Kriger, Thomas Hartl.
Foto: Stadt Bergkamen

Aus Anlass der 40-jahrigen Arbeitsjubilaen von Iris Grote-Gach
und Markus Heinrich sowie des 25-jahrigen Arbeitsjubilaums von
Barbara Kruger erfolgte eine Ehrung im Rahmen einer
Feierstunde durch Burgermeister Bernd Schafer, Leiter Zentrale
Dienste Thomas Hartl, Gleichstellungsbeauftragte Martina
Bierkamper und Personalratsvorsitzenden Michael Hoffmann.
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Markus Heinrich begann im Jahr 1981 seine Ausbildung zum
Verwaltungsfachangestellten bei der Stadt Bergkamen. Danach
lernte er verschiedenste Sachgebiete kennen einschlielSlich dem
,0rdnungsamt“, dem ,Blrgerbliro”“, dem ,Sozialamt“ bzw. spater
dem ,Jobcenter”. Seit uUber 14 Jahren ist Herr Heinrich in den
Zentralen Diensten im Sachgebiet ,IT* tatig. Sein
Tatigkeitsbereich umfasst u.a. die Verfahrensbetreuung sowie
die Anwender- und Hardwarebetreuung.

Frau Grote-Gach begann im Jahr 1983 ebenfalls die Ausbildung
zur Verwaltungsfachangestellten. Auch sie lernte verschiedene
Sachgebiete kennen. Nach erfolgreicher Beendigung der
Ausbildung war Frau Grote-Gach zunachst im ,Sozialamt® und im
Anschluss in dem Sachgebiet ,Bauverwaltung” tatig.
Mittlerweile ist Frau Grote-Gach seit uber 2 Jahren die
Sachgebietsleitung der Zentralen Vergabestelle. Hier ist sie
u.a. far Aufbau, Organisation, Weiterentwicklung und Leitung
der Zentralen Vergabestelle, der Durchfihrung von
Vergabeverfahren flur die Stadt Bergkamen sowie der
interkommunalen Zusammenarbeit in Form einer interkommunalen
Zentralen Vergabestelle zustandig.

Im Jahr 1999 begann Frau Kriger ihre Tatigkeit bei der Stadt
Bergkamen und ist seitdem in der ,Erziehungsberatungsstelle”
tatig. Hier ist Frau Kriger u.a. fur die Beratung und Therapie
von Kindern, Jugendlichen und Eltern sowie der Diagnostik und
Stellungnahme bezuglich seelischer Behinderungen zustandig.

FUr die langjahrige Unterstutzung und die aullergewOhnliche
Verbundenheit mit der Stadt Bergkamen modchte ich mich
ausdrucklich bedanken, drickte Blurgermeister Bernd Schafer
seine Wertschatzung aus.



Workshop Resilienztraining
auf der Okologiestation

Mit innerer Gelassenheit und neuer Kraft schwere Zeiten und
den Alltag meistern, bereichernde Perspektiven finden und die
Gesundheit starken.

Die Kursreihe vom Evangelischen Erwachsenenbildungswerk
Westfalen und Lippe e.V. und dem Umweltzentrum Westfalen
thematisiert Ursachen, Symptome und Arten von Stress sowie den
Unterschied zwischen kurzfristiger Entspannung und
grundsatzlicher Gelassenheit. Vor diesem Hintergrund lernen
Sie ganz praktisch konkrete Resilienztechniken kennen, von
denen Sie im Alltag profitieren konnen. Erganzt werden die
klassischen Faktoren von Resilienz hier durch Inspirationen
aus der finnischen Lebensphilosophie ,Sisu”, die dasselbe
meint, und unter anderem wertvolle Aspekte aus den Bereichen
Ernahrung und Naturerlebnis mit einbezieht. Der Kurs findet
jeweils montags von 18:00 -20:00 Uhr statt und kostet 105
Euro. Der erste Termin ist am 22.01. und der letzte Termin ist
am 11.03 in der Okologiestation des Kreises Unna. Anmeldungen
bitte unter www.ev-bildungsportal-unna.de.
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