
Weihnachtsfahrt der IPA Unna
nach  Bernkastel-Kues  und
Traben-Trarbach
Die IPA Verbindungsstelle Unna bietet am 2. Adventswochenende
eine Weihnachtsfahrt  nach Bernkastel-Kues und Traben-Trarbach
an. Teilnehmen können auch Nicht-Mitglieder. Sie zahlen im
Doppelzimmer 365 € p.P und im Einzelzimmer 395 € p.P. Nähere
Auskünfte und Anmeldung bei IPA Unna, Gabriele Henrich, Tel: 
04963/905701, E-Mail: gabriele.henrich@ipa-unna.de

IPA ist die Abkürzung für „International Police Association
(IPA)“. Das heißt: Die Mitglieder gehören dem Polizeidiens an.

1.Tag  Freitag
02.12.2022:                                                   
           

Abreise 09:00 Uhr Reisedienst Warias, Erich-Ollenhauer-Str. ,
Bergkamen

Abreise ca. 09:45vUhr ab Unna – Zurbrüggen-Parkplatz Massener
Str.

Unterwegs das bekannte IPA Frühstück.

Abendessen, danach zur freien Verfügung

Tag: Samstag 03.12.2022:2.

Nach einem reichhaltigen Frühstück erwartet uns eine Moseltour
mit einem IPA Kollegen aus Bernkastel-Kues.

Anschließend besuchen wir einen Winzer mit Weinprobe und einem
Essen.

Ab 15:30 Uhr Schifffahrt auf der Mosel
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Ab 18:00 Uhr Fackelschwimmen und der Nikolaus kommt mit dem
Schiff über die Mosel.

Abendessen im Hotel

Tag: Sonntag 04.12.2022:3.

 Frühstück im Hotel

Fahrt  nach  Traben-Trarbach  zum  Weihnachtmarkt  in
Gewölbekellern.

Gemeinsames Mittagessen zum Abschluss ( Selbstzahler)

Abfahrt Richtung Unna

Ankunft in Unna ist offen

Änderungen vorbehalten

 Leistungen: Fahrt im modernen, klimatisierten Fernreisebus,-
2 Übernachtungen im Bernkasteler Hof ***, Hebegasse 1, 54470
Bernkasel-Kues, an 1 Tag erfahrenen IPA Reiseleiter mit im
Bus, Unterbringung in freundlichen Zimmern mit DU/WC/TV/Fön, 
– 2 x Frühstück in Büfettform,                           2 x
Abendessen,-  inklusive-Kurtaxe, – Eine kleine Überraschung

Erstmals  wieder  Azubi-Speed-
Datings der IHK in Präsenz
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Maike  Fritzsching  (l.)  mit  dem  IHK-Team  beim  Azubi-Speed-
Dating.
Foto: IHK zu Dortmund/Oliver Schaper

Nach  mehr  als  zwei  Jahren  pandemiebedingter  Unterbrechung
konnte  jetzt  das  Azubi-Speed-Dating  der  Industrie-  und
Handelskammer (IHK) zu Dortmund im Signal-Iduna-Park wieder in
Präsenz  stattfinden.  „Dank  digitaler  Lösungen  wie  Video-
Meetings mussten wir die Azubi-Datings zwar wegen Corona nicht
ausfallen lassen“, betont Maike Fritzsching, seit 1. Oktober
neue  Leiterin  des  Bereichs  Berufliche  Bildung  und
Fachkräftesicherung: „Allerdings ist ein Austausch in Präsenz
viel intensiver und vielversprechender“, freut sich die neue
IHK-Geschäftsführerin.

Das  Konzept  des  IHK-Azubi-Speed-Datings  ist  einfach:  Zehn
Minuten haben die Bewerberinnen und Bewerber Zeit, sich über
den Ausbildungsbetrieb zu informieren und sich ihrerseits von
ihrer besten Seite zu zeigen. Von den beteiligten Unternehmen
werden  Ausbildungsplätze  in  den  Bereichen  Allgemeine
Büroberufe,  Handel,  Hotel-  und  Gaststättengewerbe,  IT  und
Medien sowie für ein Duales Studium angeboten. In diesem Jahr
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werden  in  mehr  als  80  Ausbildungsberufen  über  500
Ausbildungsplätze  für  2023  angeboten.

Beginn des IHK-Azubi-Speed-Datings ist jeweils um 10 Uhr, das
Ende für 14 Uhr vorgesehen. In Hamm findet es am 27. Oktober
in der Aula der Friedensschule, Marker Allee 20, statt. Und in
Unna ist die Aula des Hellweg Berufskollegs, Platanenallee 18,
am 3. November Anlaufpunkt für die jungen Erwachsenen und
Unternehmen.  Zur  optimalen  Vorbereitung  sollten  die
Jugendlichen für die Gespräche mit den Unternehmensvertretern
aktuelle  Bewerbungsunterlagen  mitbringen.  IHK-
Ansprechpartnerin ist Corinna Jozwiak, Tel.: 0231 5417-261, E-
Mail: c.jozwiak@dortmund.ihk.de.

Die  Sieger  des  Sparkassen-
Malwettbewerbes  2022  stehen
fest
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Die  Jury  des  Malwettbewerbs  hTTE  KEINE  LEICHTE  aUFGABE
8v.l.n.r.:  Kamil  Kachel  (Sparkasse),  Gereon  Kleinhubbert
(Leiter Jugendkunstschule), Kerstin Donkervoort (freischaff.
Künstlerin),  Regine  Hoffmann  (Sparkasse):  Foto:  Sparkasse
Bergkamen-Bönen

So  viele  Bilder  hatte  die  Jury,  die  die  Sieger  des
Malwettbewerbes  der  Sparkasse  Bergkamen-Bönen  ermitteln
wollte,  noch  nie  anzuschauen:  1.722  Bilder,  die  von  zehn
Grundschulen eingereicht waren, wurden am Donnerstag, den 19.
Oktober 2022 in der Hauptstelle der Sparkasse Bergkamen-Bönen
genau  begutachtet,  um  die  jeweiligen  Jahrgangssieger  einer
jeden Schule zu ermitteln.

Als  sachkundige  Juroren  waren  Kerstin  Donkervoort,
freischaffende  Künstlerin  aus  Bönen,  sowie  Gereon
Kleinhubbert, Leiter der Jugendkunstschule Bergkamen, wieder
mit dabei. Alle Grundschulkinder aus Bergkamen und Bönen waren
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eingeladen gewesen, unter dem diesjährigen Motto „Wenn ich
groß bin“ mitzumachen. Passend zum 10-jährigen Jubiläum des
Sparkassenmalwettbewerbes haben dieses Mal erfreulicherweise
sogar alle Grundschulen im Geschäftsgebiet mitgemacht.

38 Gewinnerbilder wurden nun ermittelt, deren „Künstler“ sich
auf einen Preis freuen dürfen. Die Gewinner werden in den
nächsten Tagen über die Schulen mit einem persönlichen Brief
benachrichtigt.  Darüber  hinaus  erhalten  vier  teilnehmende
Klassen einen Klassenpreis in Höhe von 100,00 € zur freien
Verfügung.  Die  Siegerehrungen  finden  am  8.  November  in
Bergkamen  und  am  10.  November  in  Bönen  statt.  Die  Bilder
werden  auf  der  Homepage  der  Sparkasse  Bergkamen-Bönen
veröffentlicht. Alle Kinder erhalten abschließend ihre Bilder
wieder zurück.

Praxis-Workshop  für
Erwachsene: Bienenwachstücher
selber herstellen
Genug von Frischhalte- und Alufolie? Sie möchten etwas für die
Umwelt tun? Die wiederverwendbaren Bienenwachstücher sind eine
natürliche Alternative.

Praktisch, wiederverwendbar und plastikfrei – zum Einwickeln
und Frischhalten von Sandwiches, Brot, Obst, Gemüse, Käse uvm.
und zum Abdecken von Schüsseln.

Dieser Workshop des Umweltzentrums in Heil wird am Donnerstag,
24.  November,  in  der  Zeit  von  18.00  –  21.00  Uhr  in  der
Ökologiestation  angeboten.  Die  Teilnehmer  lernen,  wie  die
Bienenwachstücher hergestellt werden und erhalten Tipps und
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Tricks zur Handhabung, Reinigung und Pflege.

Das benötigte Material wird zur Verfügung gestellt. Darüber
hinaus kann gerne ein altes Bügeleisen, Zickzackschere oder
Stoffschere mitgebracht werden. Durchgeführt wird der Praxis-
Workshop von Christiane Hüdepohl.

Die Kosten für diesen Praxis-Workshop betragen 35 Euro je
Teilnehmer (in den Kosten sind die Honorarkosten, Material und
Getränke enthalten).

Teilnehmen können maximal 10 Personen.

Anmeldung ab sofort bei Dorothee Weber-Köhling (02389-980913)
oder umweltzentrum_westfalen@t-online.de.

Gemütliches  Beisammensein:
Adventnacht-Event  im  Garten-
Center röttger
-Anzeige-
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Die  überregional  bekannten  und  schon  traditionellen
Adventnacht-Veranstaltungen erfreuen sich großer Beliebtheit
und  finden  am  Freitag,  4.  November,  und  am  Freitag,  11.
November statt. (Einlass jeweils ab 19Uhr)

Ein  schöner  Abend  um  Freund:innen  zu  treffen,  durch  die
Trenddekorationen zur Adventzeit zu stöbern  und den ersten
Glühwein des Winters zu trinken.

Verlosung!

„Stammtisch“  für  die  Adventnacht  am  11.  November  
gewinnen! Mit einer Email an kontakt@gartencenter-roettger.de
um den tollen Stammtisch-Gewinn bewerben!

Für eine Gruppe von bis zu 6 Personen gibt es pro Person einen
Einkaufs-Gutschein von 20€ und alle erhaltent gratis Glühwein
und Würstchen. Teilnahmeschluss ist der 29.10.22.

Neu!

Punsch-Nachmittag im Garten-Center röttger

Eine neue Tradition darf entstehen – am Samstag dem 5.11 und
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12.11.22 finden erstmalig röttgers Punsch-Nachmittage statt.

In Verbindung mit einer Floristik-Demonstration gibt’s Kekse
und Punsch in der Zeit von 14 bis 17Uhr gratis. So können die
Besucher:innen einer Floristin „auf die Finger schauen“ und
Fragen  zu  der  Anfertigung  von  floristischen  Dekorationen
stellen.

Verhütungsmittelfonds:  Noch
Mittel für knapp 30 Anträge
verfügbar
Der  Verhütungsmittelfonds  des  Kreises  Unna  unterstützt
Menschen,  die  sich  Verhütungsmittel  wie  die  Pille,
Kupferspirale oder eine Sterilisation nicht leisten können.
Ungewollte Schwangerschaften sollen so verhindert werden. Im
Juni  stimmte  der  Kreistag  dem  Vorschlag  der
Schwangerschaftskonfliktberatungsstellen  im  Kreis  Unna  zu.
Diese ziehen jetzt eine erste positive Bilanz des Projekts.

„Rund  drei  Monate  nachdem  Anträge  gestellt  werden  können,
hatten  wir  schon  einige  Anfragen.  Zehn  Antragstellerinnen
konnten  durch  den  Verhütungsmittelfonds  wir  unter  anderem
Zuschüsse für die Spirale gewähren“, so Simone Saarbeck von
der Schwangerschaftskonfliktberatungsstelle des Kreises. Doch
es ist noch mehr möglich. Es sind noch Mittel für knapp 30
Antragstellerinnen  bzw.  Antragsteller  aus  dem  Kreis  Unna
verfügbar. Sie können einen Zuschuss für die Verhütungsmethode
ihrer Wahl erhalten.

Zuschuss bedeutet hierbei: 20 Prozent der Kosten trägt dabei
immer die antragstellende Person. Das lohnt sich aber dennoch,
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denn zum Beispiel eine Kupferspirale kostet im Schnitt bis zu
220 Euro. Der Eigenanteil läge dabei bei 44 Euro – 176 Euro
gibt es als Zuschuss.
 
Was kommt in Frage?
Als  Verhütungsmethode  kommen  dabei  nur  zuverlässige  und
verschreibungspflichtige Mittel in Frage wie die Pille, die
Kupferspirale, der Vaginalring oder auch die Sterilisation –
Verhütungsmittel wie Kondome werden also nicht bezuschusst.
„Wir freuen uns, dass das Interesse so groß ist“, resümiert
Saarbeck.  „Es  gibt  also  weiter  die  Möglichkeit  für
Geringverdiener oder auch Bezieher von Leistungen wie Wohngeld
oder  Sozialhilfe  einen  Zuschuss  für  ein  zuverlässiges  und
verschreibungspflichtiges Verhütungsmittel außer von Kondomen
zu erhalten.“

Wer Interesse hat, kann sich an die Beratungsstelle in der
Nähe wenden. Die Richtlinien zur Gewährung der Zuschüsse sowie
eine  Übersicht  der  Schwangerschaftskonfliktberatungsstellen
ist unter www.kreis-unna.de/schwangerenberatung zu finden. PK
| PKU

Top-Act  des  Europablues:
Jimmy Reiter Band zu Gast im
Sparkassen Grand Jam
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Jimmy Reiter. Foto: Wilf Kiesow

Die Jimmy Reiter Band spielt am Mittwoch, 2. November, ab 20 
Uhr im Thormheim in Bergkamen: Der Name Jimmy Reiter hat für
das Publikum des Sparkassen GRAND JAM Bergkamen “einen echten
Klang”.  War  er  doch  als  Gitarrist  einige  Jahre  fester
Bestandteil  der  Band  der  Bluesnight  Konzerte.

Der Gitarrist und Sänger Jimmy und seine Band haben sich in
den vergangenen Jahren als feste Größe der europäischen Blues-
Szene etabliert. Sie begeistern gleichermaßen auf Bühnen in
Frankreich, Finnland oder der Schweiz die Zuhörer mit einem
exzellenten Mix aus Blues, Soul und R&B. Zu Beginn seiner
Karriere war Jimmy Reiter über zehn Jahre als Gitarrist des
US-Sängers und Harpspielers Doug Jay tätig gewesen. “Dieser
Kerl ist definitiv einer der besten jungen Gitarristen der
europäischen Bluesszene”, hatte das britische Magazin “Blues &
Rhythm” bereits damals festgestellt. Außerdem begleitete er
immer wieder andere namhafte Blueskünstler, darunter Louisiana
Red, Larry Garner und Darrell Nulisch.
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Sparkassen Grand Jam
02.11.2022 / 20.00 Uhr
Thorheim Bergkamen, Landwehrstraße 160, 59192 Bergkamen
Kartenvorbestellungen und weitere Infos unter: 02307 / 965 464
Der nächste Sparkassen Grand Jam findet am 07.12.2022 mit der
Tommy Schneller Band statt.

Öffentliches  Skatturnier  der
IG  BCE-Ortsgruppe
Weddinghofen
Die  IG  BCE  Ortsgruppe  Weddinghofen  führt  am  Sonntag,  13.
November,  ab  14  Uhr  ein  öffentliches  Skatturnier  im
Vereinsheim  des  Kleingartenvereins  ‘‘Im  Krähenwinkel“.

Es  winken  sehr  schöne  Preise.  Für  das  leibliche  Wohl  ist
gesorgt.  Gespielt  wird  in  2.  Runden  nach  den  Regeln  des
deutschen Skatverbandes..

„Wir freuen uns nach drei Jahren Abstinenz endlich wieder ein
Skatturnier für Mitglieder und Nichtmitglieder durchführen zu
können, so der Vorsitzende der Ortsgruppe“, Mario Unger.

Praxis-Workshop  für
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Erwachsene: Waldbaden in der
Dämmerung
Wir  starten  mit  dem  Sonnenuntergang  und  erleben  die
Waldatmosphäre in der Dämmerung und Dunkelheit. Dabei schauen
wir auf den Wandel der Farben, die Veränderung der Geräusche
und Gerüche und spüren die besondere Stimmung, wenn der Tag zu
Ende geht. Vielleicht empfängt die Teilnehmer am Waldrand ein
klarer Sternenhimmel oder sie hören den Ruf der Eule.

Mitzubringen  sind  warme,  wettergerechte  Kleidung,  eine
Sitzunterlage  und  die  Bereitschaft  sich  auf  den  Wald  im
Dunkeln einzulassen.

Der Treffpunkt wird rechtzeitig vor der Veranstaltung bekannt
gegeben.  Der  Spezial-Waldbaden-Kurs  wird  am  Freitag,  18.
November 2022 in der Zeit von 17.00 – 19.00 Uhr angeboten.

Hinweis: Bei Unwetterwarnung, Sturm oder Starkregen muss der
Termin eventuell kurzfristig abgesagt oder auf das Gelände der
Ökologiestation verlegt werden.

Durchgeführt wird der Praxis-Workshop von der Wildnispädagogin
Sandra Bille

Die Kosten für diesen Kurs betragen 15 Euro je Teilnehmer

Teilnehmen können maximal 15 Personen.

Anmeldung ab sofort bei Dorothee Weber-Köhling (02389-980913)
oder umweltzentrum_westfalen@t-online.de.
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Fit für den Heiligen Abend:
Musikakademie  bietet
Gitarrenkurs für Einsteiger

Melanie  Scharne.
Foto:  Musikschule

Für alle, die es leid sind, unter dem Christbaum nur leise mit
zu brummen, hat die Musikakademie Bergkamen ein interessantes
Angebot.  Die  Gitarristin  Melanie  Scharne  bietet  unter  dem
Motto  „Fit  für  den  Heiligen  Abend“  einen  Einsteigerkurs
Gitarre an. In 5 Lektionen werden unter ihrer fachkundigen
Anleitung bekannte Weihnachtslieder nach Noten gespielt und
mit ersten Akkorden begleitet.

„Musikalische  Vor-Erfahrungen  sind  dabei  nicht  nötig“  sagt
Melanie  Scharne.  „Notenkenntnisse  und  Fingerfertigkeiten
werden  gemeinsam  Schritt  für  Schritt  erarbeitet.  Also
schnappen Sie sich eine Gitarre und werden Sie der Star auf
jeder Weihnachtsfeier!“

Der Workshop „Fit für den Heiligen Abend – Gitarrenworkshop
für Einsteiger“ beginnt am 08.11.2022 und endet am 06.12.2022,
mit fünf  Lektionen à 60 Minuten jeweils Dienstagabend von
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18:30 bis 19:30 Uhr. Veranstaltungsort ist das Pestalozzihaus
in Bergkamen-Mitte.

Die  Kosten  für  den  Workshop  betragen  65,00  EUR.  Die
Teilnehmerzahl  ist  begrenzt.  Eine  eigene  Gitarre  sollte
mitgebracht werden.

Anmeldungen nimmt die Musikschule Bergkamen entgegen, entweder
online:  www.musikschule-bergkamen.de  oder  telefonisch  unter
Nummer 02306 307730.

Bergkamener
Familienpatenprojekt  feiert
sein zehnjähriges Bestehen
Vor 10 Jahren rief der „Runde Tisch für Kinder im Zentrum“ das
Bergkamener Familienpatenprojekt ins Leben.

Bis  heute  eine  Erfolgsgeschichte,  nicht  zuletzt  dank  der
vielen  ehrenamtlichen  PatInnen,  den  SpenderInnen,  den
Mitgliedern des Runden Tischs und natürlich den Familien.

Die Jubiläumsfeier findet am Freitag, 4. November 2022 in der
Zeit  von  15-  18  Uhr  in  der  Friedenskirche  in  Bergkamen,
Schulstr. 156 statt.

Neben  den  aktuell  tätigen  PatInnen  mit  ihren  Familien,
SpenderInnen und den Mitgliedern des Runden Tisches sind auch
die  PatInnen  eingeladen,  die  ihr  ehrenamtliches  Engagement
bereits beendet haben.

Diese können sich bei der
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Familiären Kinder-Tagesbetreuung e.V.

Tel 02307 280633

buero@famkitabe.de

bis zum 25.10.2022 anmelden.


