Kreis fordert
Streuobstwiesen:106 Baume
werden verteilt

Obstbaume pragen die Landschaft und sind gut fur den
Naturhaushalt. Deshalb fordert der Kreis auch in diesem Jahr
das Anlegen und Erhalten von Streuobstwiesen im Kreisgebiet.
Konkret erhalten 15 Grundeigentimer rund 106 hochstammige
Obstbaume von der Unteren NaturschutzbehOrde des Kreises.

Es handelt sich um Apfel-, Birn-, Pflaumen- und Kirschbaume,
aber auch Walnisse und Quitten sind dabei. Dazu gibt es die
notigen Befestigungsmaterialien wie Pfosten und Gurte. Die
Baume und Materialen werden kostenfrei am Donnerstag, 17.
November an die bereits informierten Grundeigentumer
ausgegeben. Die meisten Baume (31 Stiuck) gehen nach Schwerte.
Zudem gehen viele noch nach Selm, Werne, Bergkamen, BoOnen,
Holzwicke und Unna. Dieses Jahr werden nicht viele neue
Obstwiesen angelegt, sondern vor allem bereits vorhandene und
alte Wiesen erganzt.

Antrage fur 2023

Antrage auf Forderung von Streuobstwiesen konnen bereits ab
jetzt bis Ende Juli von Privatleuten, Naturschutzverbanden,
aber auch anderen Vereinen und Gruppen gestellt werden.
Gefordert werden freiwillige PflanzmalBnahmen in der freien
Landschaft, am Ortsrand oder auf groBeren zusammenhangenden
Flachen innerhalb einer Ortschaft, die langfristig nicht
anderweitig genutzt werden sollen. Dabei sollte die fur die
Obstbaume zur Verfigung stehende Flache mindestens 2.500
Quadratmeter betragen und das Einverstandnis der
Grundeigentumer vorliegen.

Ansprechpartner ist Matthias Nusken unter Tel. 0 23 03 / 27-22
70 oder per E-Mail an matthias.nuesken@kreis-unna.de. Weitere
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Informationen 2zu den Fordervoraussetzungen und eine
kostenfreie Broschure zum Thema Streuobstwiesen (Anpflanzung,
Verbissschutz, Pflege, Sortenwahl) gibt es bei ihm und in der
der Unteren Naturschutzbehdrde des Kreises Unna, Edisonstr. 1la
in Bonen. Weitere Informationen finden sich auch im Internet
unter www.kreis-unna.de (Suchwort ,Landschaft”). PK | PKU

Neue Philharmonie Westfalen:
Biblische Chore i1in Kamen

&

Franz Leo
Matzerath. Foto:
Pedro Malinowski

Es geht weiter: Die Neue Philharmonie Westfalen (NPW) fudhrt
die sinfonische Reihe mit einer Darbietung machtiger Chodre
fort. Die Vorflihrung mit dem Titel ,The Apostles” findet am
Sonntag, 13. November, statt und verspricht Gesange biblischer
GroBe. Auf dem Programm steht das Chorwerk vom Edward Elgar
mit seinem namensgebenden Stick ,The Apostles op. 49“.

In einem grandiosen Oratorium mit machtigen Chdéren erzahlt
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»The Apostles” von Edward Elgar die Geschichte der zwolf
Apostel und Maria Magdalena. Das Stuck folgt Jesus Fullstapfen
von seiner Kreuzigung bis zu seiner Himmelfahrt. Hierzulande
fast unbekannt, gehdrt ,The Apostles” in England seit der
Urauffihrung 1903 in Birmingham zu den beliebtesten
Chorwerken. Nun bietet sich die seltene Gelegenheit, das
groBformatige biblische Werk mit seinem pathetischen Schwung
und menschheitsumarmenden Melodien live zu erleben: Fur die
himmlischen Stimmen und mystischen Gesange vereinen sich der
Oratorienchor der Stadt Kamen wund der Chor der
Konzertgesellschaft Schwerte.

Die Leitung ubernimmt diesmal Franz Leo Matzerath. Das Konzert
beginnt am 13. November etwas fruher als gewohnt um 18 Uhr in
der Konzertaula, Hammer Strafe 19 in Kamen.

Tickets im Online-Vorverkauf

Karten gibt es uber den Online-Ticketshop
unter: https://ticketservice.kreis-unna.de. Als
Ansprechpartnerin steht Doris Erbrich vom Kulturbereich des
Kreises entweder telefonisch unter Fon 0 23 03 / 27 — 14 41
oder per E-Mail an doris.erbrich@kreis-unna.de zur Verfugung.
Mehr Infos gibt es auch
unter www.neue-philharmonie-westfalen.de. PK | PKU

Probeunterricht am Gymnasium:
Es sind noch Platze frei!
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Schulleiterin Dr. Mirja Beutel (links) und
Erprobungsstufenkoordinator Sascha Rau (rechts) mit
Schilerinnen und Schiler des SGB. Foto: SGB

FiUr den Probeunterricht von Montag, 14. bis Freitag, 18.
November um jeweils 8 Uhr, 10 Uhr oder 11.45 Uhr kdnnen sich
interessierte Viertklassler noch bis Freitag, den 11.
November, unter probeunterricht@portal-gymnasium-bergkamen.de
anmelden.

FiUr den Tag der offenen Tur am Samstag, 19. November, ab 10
Uhr, ladt das Gymnasium interessierte Eltern und ihre Kinder
herzlich ein. Hierzu 1ist Kkeine gesonderte Anmeldung
erforderlich. Programm und Ablaufplan folgen in Kirze auf der
Homepage der Schule https://www.gymnasium-bergkamen.de/.
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Neues Team bei der WFG
koordiniert 5-
StandorteProgramm zum
Strukturwandel

WFG-Geschaftsfuhrer Sascha Dorday (2. v. r.) begrulfite jetzt
Timm Helten-Hildwein (r.), André Miller (1.) und Dr. Alexander
Nolte (2. v. 1. ). Foto: WFG (Lehrke)

Spatestens 2038 werden in Deutschland alle
Steinkohlekraftwerke vom Netz genommen. Im Kreis Unna sind mit
zweien in Lunen, einem in Werne und einem in Bergkamen gleich
vier Kraftwerksstandorte mit mehr als 1.000 Beschaftigten
betroffen. Die potenziellen Wertschdopfungs- und
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Beschaftigungsverluste mussen aufgefangen werden, um den mit
dem Ende der Steinkohleverstromung einhergehenden
Strukturwandel zu meistern.

Der Bund stellt uber das 5-StandorteProgramm fur den Kreis
Unna und die Stadte Hamm, Herne, Duisburg und Gelsenkirchen
bis zu 662 Mio. Euro fur Strukturstarkungsprojekte zur
Verfugung. Mit diesen Mitteln sollen innovative Vorhaben auf
den Weg gebracht werden, um neue Perspektiven fur die funf
Wirtschaftsstandorte zu schaffen.

Mit Forderung des Bundes und Kofinanzierung des Landes NRW ist
bei der Wirtschaftsforderung Kreis Unna (WFG) nun ein
Programmbiro eingerichtet worden, das das 5-StandorteProgramm
in der Region implementiert. ,Ziel ist es, die Kommunen und
Unternehmen einerseits bei der Ideenfindung und andererseits
im komplexen Verfahren der Beantragung von Fordermitteln zu
unterstutzen”, erklart WFG-Ge-schaftsfluhrer Sascha Dorday die
Aufgaben. ,Ich freue mich sehr, dass es uns gelungen ist, ein
multiprofessionelles Team fur das Projektbiro zu gewinnen, das
nun bei samtlichen Fragen rund um das 5-StandorteProgramm
kompetent und serviceorientiert weiterhilft”, so Sascha Dorday
weiter.

Bisher ist es gelungen, eine Reihe von Projekten auf
Kreisebene zu qualifizieren und im Strukturstarkungsrat des
Landes NRW vorzustellen. Diese Projekte miussen sich nun im 5-
Standorte-Prozess auf Landesebene gegenuber anderen Projekten
aus den Ubrigen vier Stadten behaupten. Das neue Team der WFG
Kreis Unna arbeitet zudem an der Identifizierung weiterer
innovativer Projektideen und macht das 5-StandorteProgramm in
der Region bekannt.

JWir verstehen uns als Prozesslotsen und begleiten von der
ersten Projektidee uber die Beantragung bis hin zur
Bewilligung und Bekanntmachung eines Projekts. Wir mochten mit
uberzeugenden wund innovativen Vorhaben moglichst viele
Fordermittel in den Kreis Unna holen. Der Ausstieg aus der



Steinkohleverstromung und die damit einhergehende FOrderung
ist fur die Stadte und Gemeinden im Kreis Unna eine echte
Chance, um die Wirtschaft zu starken, weiterzuentwickeln und
den Standort noch lebenswerter und attraktiver zu machen,”
erklart der Leiter des Projektburos Timm Helten-Hildwein.

Der Diplom-Padagoge ist von Bonn in den Kreis Unna gezogen und
hat zuvor Forderprogramme fur das Bundesbildungsministerium
betreut und im Bundesinstitut fiur Berufsbildung als
stellvertretender Leiter der Koordinierungsstelle zur
»Nationalen Dekade Alphabetisierung und Grundbildung“
gearbeitet.

Das Team des 5-StandorteProgramms in der WFG Kreis Unna
besteht weiterhin aus dem Diplom-Biologen André Miller und dem
Wirtschaftsokonom Dr. Alexander Nolte.

Der Werneraner André Miller ist stellvertretender Leiter des
Projektbliros und war in der biophysikalischen Forschung und
als Produktmanager fur ein weltweit fuhren-des
Biotechnologieunternehmen tatig.

Der Unnaer Dr. Alexander Nolte ist Projektmanager im 5-
StandorteProgramm. Er hat Wirtschaftswissenschaften mit dem
Schwerpunkt Accounting & Finance an der Technischen
Universitat Dortmund studiert und dort als wissenschaftlicher
Mitarbeiter am Lehrstuhl fur Internationale Rechnungslegung
und Wirtschaftsprifung gearbeitet.

Forderverein der
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Erziehungsberatungsstelle
ladt elin zur Info-
Veranstaltung Zum Thema
»AD(H)S" ei1n

Diplom-Psychologin
Andrea Brinkmann.

Der Verein der Freunde und FOorderer der Beratungsstelle flr
Kinder, Jugendliche und Eltern der Stadte Bergkamen und Kamen
bietet am Mittwoch, 9. November, um 19.00 Uhr im grofSen
Sitzungssaal des Rathauses der Stadt Bergkamen, Rathausplatz
1, 59192 Bergkamen, eine Veranstaltung fur Eltern, Betroffene
und Fachleute mit Tipps und Hinweisen fur einen fodrderlichen
Umgang mit ADHS-Kindern an.

Neben der Teilnahme vor Ort besteht auch die Moglichkeit,
online daran teilzunehmen. Daflur ist eine Anmeldung entweder
per E-Mail beratungsstelle@helimail.de oder telefonisch unter
02307-68678 notwendig.

Als Referentin konnte der Forderverein die Dipl.-Psychologin
und Leiterin der Beratungsstelle Frau Andrea Brinkmann
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gewinnen. Brinkmann wird dUber das Storungsbild AD(H)S
referieren und freut sich auf eine rege Diskussion dazu. Gerne
beantwortet sie auch die dadurch entstehenden Fragen.

Friher galten Kinder, die sich nicht betragen konnten,
schlicht als ungezogen und plotzlich spricht alle Welt von
einer ADHS. Naturlich stellt sich dann schnell die Frage, ob
es sich nicht einfach um eine Art Erfindung handelt. Nein, das
ist es nicht!

Kinder mit einer ADHS-Diagnose stellen im Unterricht oft eine
besondere Herausforderung fur die Lehrkrafte dar. Neben
Impulsivitat und Konzentrationsstorungen sind sie oft nicht
gut organisiert und haben haufig ein besonderes Talent dafur,
alle moglichen Ablaufe immer wieder durcheinander zu bringen.
Doch nicht nur im Schulunterricht, sondern aus allen mdglichen
Gruppensituationen mit ADHS-Kindern werden Vorfalle berichtet,
die sowohl Fachleute als auch die eigenen Eltern an ihre
padagogischen Grenzen gebracht haben.

ADHS ist eine psychische Storung, die genauso real existiert,
wie beispielsweise Ubergewicht. Es gibt im Umgang mit diesen
Kindern keinen Konigsweg, aber mit Backgroundwissen und
einigen handfesten Kniffen, lasst sich die Arbeit mit ihnen
durchaus stemmen. Denn auf den zweiten Blick erschlielt sich
der bei ihnen haufig festgestellte Charme und es ergeben sich
wie von alleine Handlungsstrategien, wenn man weils worauf es
ankommt.

Bergkamener Madchen- und
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Frauennetzwerk setzt Online-
Fortbildung fort: ,Digitale
Gewalt” in Paarbeziehungen

Das Bergkamener Madchen- und Frauennetzwerk ladt zu einer
weiteren Online-Veranstaltung ein. Teilnehmer*innen erhalten
am 22. November von 17 bis 18.30 Uhr erneut Gelegenheit, mehr
uber das Themenspektrum der ,digitalen Gewalt” zu erfahren.
Referentin Ariane Raichle vom Frauenforum des Kreises Unna
ladt zum Austausch uber ,Digitale Gewalt in Paarbeziehungen“.

Oft wird bei dem Thema digitale Gewalt an Hasskommentare
gegenuber bekannten Personen oder Cybermobbing gedacht. Immer
haufiger wird jedoch auch im Rahmen von Partnerschaftsgewalt
der digitale Weg genutzt - meist als Erganzung oder
Fortsetzung analoger Gewaltformen. Dem meist mannlichen Tater
geht es auch hierbei darum — Macht und Kontrolle uber die
Partnerin auszuuben — gerne mit und vor grollem Publikum.

Die Online-Veranstaltung des Bergkamener Madchen- und
Frauennetzwerkes mochte uUber digitale Gewalt in (Ex-
)Paarbeziehungen informieren, aufklaren und Moéglichkeiten
aufzeigen, wo man Hilfe und Unterstutzung bekommen kann.

Anmeldungen sind bis Montag, 21. November 2022 via Mail an:
beratungsstelle@helimail.de z.Hd. Frau Petra Muller moglich.
Bei Interesse wird eine Teilnahmebestatigung ausgestellt.
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Kulturelle Programmhighlights
zum Jahresabschluss

Improvisationstheater Springmaus. Foto: Nina Schoner

Von wegen letzter Monat des Jahres — Im Dezember bietet das
Kulturreferat zahlreiche Veranstaltungshighlights wund fur
jeden Geschmack ist etwas dabei.

Den Startschuss macht die Improvisationstheatergruppe
»Springmaus” am 02.12.2022 mit Ihrem Weihnachtsprogramm , Auf
die Tanne, fertig los!” im studio theater bergkamen.

Die deutschlandweit bekannteste Improvisationstheatergruppe
“Springmaus” ist seit 1982 mit verschiedenen Live-Programmen
unterwegs. Auf aulBergewdhnliche und einzigartige Weise stellen
die “Springmaus”-Akteure das Weihnachtsgeschehen auf den Kopf.
Die Geschenke: Spall und Improvisation, bis dem Weihnachtsmann
die Ohren schlackern, angerichtet auf den heiligen Brettern,
die die Welt bedeuten.
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Tommy Schneller. Foto:
Andre Havergo

Weiter geht es am 07.12.2022 im Rahmen des Sparkassen Grand
Jam mit der Tommy Schneller Band. Die Liveshows sind legendar.
Frontman Tommy Schnellers Wurzeln liegen im Blues.

USA Clubtournee, Europa Tournee und Festivals haben in den
letzten Jahren fir Furore gesorgt. Zahlreiche Auszeichnungen
unterstreichen seinen Erfolg. Die siebenkodpfige Band spielt
hauptsachlich eigene Songs, vorwiegend einen Mix aus Funk,
Soul, Rock und natirlich einen ordentlichen Schuss Blues.
Dieser Mix geht “S”chneller in die Beine als man/Frau denkt.

g T P

WoWaKin Trio. Foto: Marek
Zimakiewicz

Auf musikalische Reise geht es mit dem WoWaKin Trio aus Polen
im Klangkosmos Weltmusik am 12.12.2022 im Trauzimmer Marina
Riunthe. WoWaKin nimmt die Zuhorer*innen mit auf eine Reise zu
Landhochzeiten, verriuckten Vorstadttanzen voller spontaner,
heifer Energie, nachtlicher Unterhaltung, Strudel des Spales
und betrunkenen Nachten. All dies ist verwoben mit bitteren
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Liedern Uber Ableben, Verlust und Sehnsucht nach der Jugend.

Matthias Reuter.
Foto: Sebastian
Mollecken

Im mittwochsMIX ist Matthias Reuter am 14.12.2022 zu Gast mit
seinem Weihnachtsprogramm

»Gluhwein-Spezial®” im neuen Veranstaltungsraum im Stadtmuseum
Bergkamen.

Matthias Reuter weils: Gedanken verstecken sich in Getranken.
Meistens in alkoholischen Getranken. Ganz unten in der
Flasche. Dann muss sich der Mensch an die Gedanken
herantrinken. In der Adventszeit verstecken sich die Gedanken
im Gluhwein. Da haben sie es gut, denn da kriegen sie vom
Weihnachtsmarkt nichts mit. Matthias Reuter holt sie aus der
Flasche und bringt den Rum ins Theater. So gibts ein
Spezialprogramm zur Adventszeit, das man auch mit roter Nase
geniellen kann.
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Zum Abschluss des Jahres bietet das
Kulturreferat am 31.12.2022 ein
Silvesterkonzert 1im studio theater
bergkamen an. Mit den schonsten Klangen
der Wiener Strauss-Dynastie verabschiedet
die »festival:philharmonie westfalen« das
Jahr 2022 in Bergkamen. Zum bereits
funften Mal prasentiert das Orchester
anlasslich des Jahreswechsels ein
mitreiBendes Potpourri aus prominenten
Walzern, feurigen Polkas und heiteren
Marschen. Dargeboten werden zahlreiche

Werke der Familie Strauss, jener legendaren osterreichischen

Familiendynastie,

die mehrere Walzerkomponisten und

hervorragende Kapellmeister hervorgebracht hat — allen voran
Johann Strauss (Vater) und Johann Strauss (Sohn).

Alle Dezember Veranstaltungen im Uberblick:

2.12.2022/ 20.00 UHR

Kabarett mit ,Springmaus”

studio theater bergkamen, Albert-Schweitzer StraBe 1, 59192

bergkamen

7.12.2022/ 20.00 UHR

Sparkassen Grand Jam mit der Tommy Schneller Band

Thorheim, Landwehrstralle 160, 59192 Bergkamen

12.12.2022 / 20.00 UHR

Klangkosmos Weltmusik mit dem WoWaKin Trio aus Polen
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Trauzimmer Marina Runthe, Hafenweg 12, 59192 Bergkamen

14.12.2022/ 20.00 UHR
mittwochsMIX mit Matthias Reuter

Neuer Veranstaltungsraum im Stadtmuseum, Jahrnstrafe 31, 59192
Bergkamen

31.12.2022 / 17.00 UHR
Silvesterkonzert

studio theater bergkamen, Albert-Schweitzer-Stralle 1, 59192
Bergkamen

Kartenbestellungen und weitere Infos unter:
Kulturreferat Bergkamen 02307/ 965 464

Gewerkschaft NGG: , Ausbildung
statt Hilfsjobs” — Fachkrafte
im Kreis Unna verdienen
800 Euro mehr als Ungelernte
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Per Tablet die Produktionsstralle steuern — dafur braucht es
gut ausgebildete Fachkrafte. Und wer einen Gesellenbrief hat,
macht nicht nur die anspruchsvolleren Jobs, sondern verdient
auch deutlich mehr Geld, so die Gewerkschaft NGG. Foto: NGG |
Alireza Khalili

Vorteil Gesellenbrief: Im Kreis Unna verdienen Beschaftigte,
die eine Ausbildung abgeschlossen haben und Vollzeit arbeiten,
durchschnittlich 3.199 Euro im Monat. Hilfskrafte mit einem
Ganztagesjob kommen dagegen auf ein Monatseinkommen von
lediglich 2.400 Euro — rund 800 Euro weniger. Darauf weist die
Gewerkschaft Nahrung-Genuss-Gaststatten (NGG) unter Berufung
auf eine Statistik der Arbeitsagentur hin. ,Die groBe
Einkommenskluft zeigt, dass die Berufsausbildung ein wichtiger
Schutz vor Niedrigldhnen ist. AulBerdem rufen Firmen aus fast

allen Branchen derzeit nach Fachkraften — insbesondere im
Gastgewerbe, 1in der Erndhrungsindustrie und im
Lebensmittelhandwerk*, konstatiert Torsten Gebehart,

Geschaftsfuhrer der NGG-Region Dortmund. Jetzt komme es darauf
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an, dass die Betriebe mehr als bisher in die Ausbildung
investierten — und damit in die eigenen Fachleute von morgen.

Entscheidend sei hierbei, dass die Bedingungen fur den
Nachwuchs attraktiver werden, fordert die Gewerkschaft. ,1In
Hotels, Restaurants, Backereien und Metzgereien brechen noch
immer zu viele Azubis ihre Lehre ab. Oft aus Frust uUber lange
Arbeitszeiten, fehlende Ausbilder oder fachfremde Arbeiten”,
sagt Gebehart. So gaben im aktuellen DGB-Ausbildungsreport
48 Prozent der angehenden Hotelfachleute und 46 Prozent der
Azubis in der Kiiche an, regelmdRig Uberstunden machen zu

mussen — ein Spitzenwert. ,Gerade 1in Zeiten des
Fachkraftemangels kodnnen es sich die Unternehmen nicht
erlauben, Berufsstarter zu verprellen. Bei der

Ausbildungsqualitat missen sie dringend nachlegen”, betont
Gebehart.

Zugleich appelliert der Gewerkschafter an Jugendliche und
junge Erwachsene im Kreis Unna, sich nicht mit ,,schnellem
Geld” fur Hilfsjobs locken zu lassen. Sinnvoll sei es
stattdessen, eine Ausbildung anzufangen. ,Beschaftigte ohne
Lehre haben langfristig klar das Nachsehen. Sie verdienen
weniger und konnen sich beruflich kaum weiterentwickeln“,
macht Gebehart deutlich. Infos rund um Ausbildungsberufe,
Bezahlung und Karrierechancen finden Interessierte bei der
»Azubi-Borse” der Arbeitsagentur im
Netz: www.berufenet.arbeitsagentur.de. Warum die duale
Berufsausbildung gegen den Fachkraftemangel hilft und wie sich
das System starken lasst, dazu gibt es weitere Hintergruinde
bei der ,Allianz fur Aus- und Weiterbildung“, in der sich die
NGG mit anderen Gewerkschaften und Arbeitgeberverbanden
zusammengeschlossen hat. Online
unter: www.aus-und-weiterbildungsallianz.de


https://web.arbeitsagentur.de/berufenet/
https://www.aus-und-weiterbildungsallianz.de/AAW/Navigation/DE/Home/home.html

Autofahrer kommt bel
Verkehrsunfall auf der Werner
Strafe ums Leben -
Beifahrerin 1lebensgefahrlich
verletzt

Bei einem Verkehrsunfall am Sonntagabend auf der Werner Strale
in Bergkamen ist ein 46-jahriger Autofahrer ums Leben
gekommen. Seine 46-jahrige Beifahrerin wurde lebensgefahrlich
verletzt.

Ersten Erkenntnissen zufolge waren der Kamener und die
Kamenerin gegen 19.40 Uhr mit dem Pkw auf der Werner Strafle in
Richtung Kamen unterwegs. Aus bislang noch ungeklarter Ursache
kam der Mann in HOhe des THW nach rechts von der Fahrbahn ab
und fuhr ungebremst in einen am Fahrbahnrand geparkten Lkw.

Der 46-Jahrige verstarb noch an der Unfallstelle. Seine
Beifahrerin wurde mit lebensgefahrlichen Verletzungen in ein
Krankenhaus gebracht. Die Werner StraBe war wahrend der
Unfallaufnahme etwa funf Stunden lang gesperrt. Der Pkw wurde
sichergestellt. Die Polizei hat die Ermittlungen zur
Unfallursache aufgenommen.

Laufeinsteigerkurs 2022 des
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SuS Oberaden erfolgreich
abgeschlossen

Der Laufeinsteigerkurs am Horstmarer See.

Nach einem 12 wochigem Training konnte der Laufeinsteigerkurs
2022 des SuS Oberaden erfolgreich abgeschlossen werden. Mit
dem Schlusstraining hat die Gruppe eine Punktlandung
hingelegt.

Versprochen war, nach einem gesundsheitsorientierten Training
(Ernahrung, Kraftigung, Dehnung, Ausdauer), dass die Gruppe am
letzten Tag in einer Stunde bis zum Horstmarer See und zuruck
lauft. Um genau zu sein waren es 1 Stunde, eine Minute und 15
Sekunden fur 8,1 km mit 7:33 Minuten pro Kilometer. Respekt.

Dazu muss man wissen, dass das Training in zwei Minuten
Intervallen angefangen hatte. Die ersten Trainingseinheiten
gingen zweimal um den Ententeich in Oberaden.

Noch grolBeres Lob verdient das Durchhaltevermdgen der Gruppe.
Immer wieder motiviert durch Andreas Worch und weiteren
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Laufbetreuern startete die Gruppe mit 29 Anmeldungen, wovon 22
Laufer das Ziel erreichten. Eine tolle Leistung.

Damit konnen die Laufeinsteiger nun problemlos in der
regularen 3. Gruppe des Lauftreffs mitlaufen: jeden Sonntag um
10:00 Uhr am Sportheim in Oberaden.

Polizeli sucht vermissten 27-
jahrigen Bergkamener

Wer hat de 27-jahrigen
Bergkamener gesehen?

Am vergangenen Freitag entfernte sich gegen 18.30 Uhr ein 27-
jahriger Bergkamener mit einem Pkw Renault Clio in der Farbe
schwarz von seiner Wohnanschrift. Er kehrte jedoch nicht
wieder zuriuck und wurde durch seine Familie als vermisst
gemeldet.
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Es sei nicht auszuschlieRen, dass der Vermisste sich auf Grund
eines psychischen Traumas in jungster Vergangenheit in einem
geistig desolaten Zustand befinde, teilt die Polizei mit.
SuchmaBBnahmen blieben bislang erfolglos.

Beschreibung des Vemissten:

Haarfarbe schwarz

Figur kraftig

GrolBe 180 cm

Bekleidung: Hellbraunes Sweatshirt, schwarze Jeans, Schwarze
Jacke, schwarze Schuhe

AuBere Erscheinung: kurze an den Seiten kurz geschnittene
Haare, Drei-Tage-Bart

Korperliche Merkmale / Besonderheiten: kraftige Statur,
Gerstenkorn an beiden Augen

Wer kann Hinweise zum Aufenthaltsort des Vermissten geben?

Hinweise bitte an die Polizei Kamen unter der Rufnummer
02307/921- 3220 oder unter 921-0.



