VHS-Kurs , Technik und Kniffe
meiner Digitalkamera“

Die alte Kamera ist eingemottet. Die neue Digitalkamera ist
ein technisches Meisterwerk, die dazu gehorige
Bedienungsanleitung hingegen voéllig unverstandlich. Wer sich
in dieser Situation befindet, der erhalt praktische
Hilfestellung bei einem VHS-Wochenend-Kurs, der am Freitag,
24. Januar, von 19 bis 21:30 Uhr und am Samstag, den 25.
Januar, von 9 bis 14:45 Uhr lauft.

»Natlirlich starten wir erst einmal mit einer kleinen
theoretischen Einfuhrung in die Digitaltechnik®, sagt Bernd
Falkenberg, der diesen Kurs leitet. ,Dann gehen wir aber zugig
dazu uUber, dieses Wissen auf die eigene mitgebrachte Kamera zu
ubertragen. Dazu sollten die Teilnehmenden neben ihrer Kamera
und dem Ubertragungskabel unbedingt die Bedienungsanleitung
mitbringen.“

In dem Kurs werden zudem fotografische Grundlagen fur
gelungene Digital-Aufnahmen vermittelt, wie zum Beispiel der
richtige Bildaufbau wund die Auswahl eines geeigneten
Bildausschnittes. Auch die Wahl der Blende, der
Belichtungszeit und der ISO-Einstellung sowie sowie
Belichtungs- und Motivprogramme werden besprochen. Dieser Kurs
mit der Kursnummer 5303 umfasst 10 Unterrichtsstunden und
kostet 23,00 €. Erganzende Schulungsunterlagen konnen fur
einen Kostenbeitrag in HOhe von 10,00 € erworben werden.

,Wir werden auch eine kleine Exkursion machen”, erlautert
Bernd Falkenberg. Bewaffnet mit der Digitalkamera werden
gleiche Motive mit wunterschiedlichen Einstellungen
fotografiert. Die Bilder werden anschliefend von der
Digitalkamera auf den PC Ubertragen und ausgewertet. ,Mit
Hilfe des Freeware-Bildbearbeitungsprogramms GIMP fihren wir
dann bereits kleinere Bildkorrekturen und Ausrichtungen aus.
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Wer dabei auf den Geschmack kommt, der kann sich gleich fir
den GIMP-Kurs zur Bildbearbeitung anmelden, der am 31.01.2014
beginnt.” Ein sicherer Umgang mit dem PC und dem Windows
Dateisystem ist fur eine Teilnahme hilfreich.

Fir alle VHS-Kurse ist eine vorherige Anmeldung zwingend
erforderlich. Anmeldungen nimmt das VHS-Team personlich
wahrend der Offnungszeiten montags bis freitags von 08.30 —
12.00 Uhr und montags, dienstags und donnerstags von 14.00 —
16:00 Uhr im Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt”, Lessingstr.
2, 59192 Bergkamen, entgegen.

Eine Anmeldung per Telefon ist unter der Rufnummer 02307 /
284952 oder 284954 moglich. Online konnen Interessierte sich
jederzeit Uber www.bergkamen.de oder direkt Uuber
http://vhs.bergkamen.de anmelden.

Wasserspall fur Schwangere:
Agqua Fit-Kurs am Hellmig-
Krankenhaus

Die Elternschule des Hellmig-Krankenhauses organisiert einen
neuen Aqua Fit-Kurs fur Schwangere. Er beginnt am Freitag, 24.
Januar, um 19.30 Uhr im Schwimmbad von ReHa Sport Kamen am
Hellmig Krankenhaus.

»Teilnehmer erleben 30 Minuten fast wie in Schwerelosigkeit”,
verspricht Marianne Kinstle von der Elternschule. Im 32 Grad
warmen Wasser sind viele Bewegungen, die ,an Land“ schwer
fallen, kein Problem. Die Bewegungen im Wasser wirken sich
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positiv auf das Wohlbefinden aus. Dies kommt auch dem Baby
zugute. Im Kurs werden Ubungen zur Kraftigung der gesamten
Muskulatur und zur Schulung der Kérperhaltung durchgefihrt.

Dieser Kurs kann als schwangerschaftsbegleitender Kurs zu
jedem Zeitpunkt der Schwangerschaft begonnen werden.

Die Teilnahme an sechs Einheiten mit je 30 Minuten kostet 48
€. Anmeldungen sind moglich unter der Telefonnummer 0231-922
1252 oder per e-mail an elternschule@klinikum-westfalen.de

Karnevalsfeier fiir Senioren
im Martin-Luther-Haus

Das Seniorenbliro der Stadt Bergkamen wird gemeinsam mit dem
Seniorenhilfering und der ev. Frauenhilfe Weddinghofen am 14.
Februar im Martin-Luther-Haus der ev. Friedenskirchengemeinde,
Goekenheide 5 einen stimmungsvollen Tanznachmittag zum
Karneval fir alle jecken Senioren U055 veranstalten.

Einlass zum Tanzvergnugen ist ab 14.30 Uhr. Zunachst gibt es
fur alle die Gelegenheit, sich mit Kaffee und Kuchen zu
starken bevor Burgermeister Roland Schafer die Gaste um 15.00
Uhr begruBt und das Programm beginnt. Die 1. Bergkamener
Seniorenband des Seniorenhilferings sorgt flr die musikalische
Unterhaltung. Weitere karnevalistische Showeinlagen werden
noch nicht verraten. Gegen ca. 18.30 Uhr endet die
Veranstaltung.

Eintrittskarten inklusive Verzehrgutschein zur Teilnahme an
der Karnevalfeier sind im Seniorenbiro, Rathaus-Zimmer 309 zum
Preis von 3 Euro erhaltlich. Gern nehmen wir auch telefonische
Reservierungen unter 02307/965-410 entgegen.
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Angebliche Einbrecher waren
Handwerker im Auftrag der
UKBS

Wenn sich nur alle versuchten oder gar tatsachlich verubten
Einbriche so schnell aufklaren lieBen wie dieser.

Die Polizei berichtete am Dienstag uber zwei versuchte
Wohnungseinbriuche in einem Mehrfamilienhaus in der Strafle Im
Stollen in Runthe. Dabei waren die vermeintlichen Tater
ahnlich gekleidet waren wie ein Angehdriger der Feuerwehr bzw.
wie ein Geschaftsmann.

Wie sich jetzt herausstellte, handelte es sich um zwei
Handwerker, die im Auftrag der UKBS eine Wohnung raumen
sollten. Sie hatten sich schlichtweg in der Hausnummer geirrt,
teilt die Polizei mit.

Advent- und Weihnachtsmarkte
1n Bergkamen
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In Bergkamen locken in diesem Jahr wieder eine Reihe von
Advent- und Weihnachtsmarkten. Los geht es an diesem Samstag
in Overberge und Weddinghofen. Das Finale ist dann am 15. Und
16 Dezember auf dem Museumsplatz in Oberaden. Traditionsgemald
gibt es am 16. Dezember zusatzlich von 13 bis 18 Uhr im
gesamten Stadtgebiet wieder einen Verkaufsoffenen Sonntag.

Hier nun die Weihnachtsmdrkte im Uberblick:

Adventmarkt Overberge

Datum

01.12.2018

Uhrzeit

14:00 Uhr

Uhrzeit (Ende)

20:00 Uhr

Ort

Schulhof Overberger Grundschule
Veranstalter

Ortsvorsteher 0V/Vereinsgemeinschaft

Weihnachtsmarkt Weddinghofen

Datum
01.12.2018
Uhrzeit

15:00 Uhr
Uhrzeit (Ende)


http://bergkamen-infoblog.de/wp-content/uploads/2017/12/WeihOA1.jpg

21:00 Uhr

Ort

Parkplatz am Albert-Schweitzer-Haus
Veranstalter

Vereinsgemeinschaft ,Wir in Weddinghofen“

Weihnachtsflair auf Gut Keinemann

Datum

07.12.2018, 16 bis 20 Uhr
08.12.2018, 16 bis 20 Uhr
09.12.2018, 11 bis 18 Uhr
Oort

Furstenhof 1, Bgk.-Runthe
Veranstalter

Oldtimer Remise e.V.

Weihnachtsmarkt Heil

Datum

08.12.2018

Uhrzeit

11:00 Uhr

Uhrzeit (Ende)

21:00 Uhr

ort

Altes Spritzenhaus/“Dorf Heil"
Veranstalter

Ortsvorsteher und Dorfgemeinschaft Heil

Weihnachtsmarkt Oberaden

Datum

15.12.2018, 14 bis 21 Uhr
16.122018, 13 bis 19 Uhr
Uhrzeit

14:00 Uhr

Uhrzeit (Ende)



21:00 Uhr

ort

Museumsplatz
Veranstalter
SPD-Ortsverein Oberaden

Verkaufsoffener Sonntag
Datum

16.12.2018

Uhrzeit

13.00 Uhr Uhr

Uhrzeit (Ende)

18.00 Uhr Uhr

Ort

im gesamten Stadtgebiet
Veranstalter

Stadt Bergkamen, Stadtmarketing

Beamte der Autobahnpolizei
Kamen ,jagen” Temposiinder:
Auto kurz vorher gestohlen

Beamte der Autobahnpolizei Kamen werden offensichtlich auch
bei Geschwindigkeitskontrollen im Dortmunder Stadtgebiet
eingesetzt. Am Mittwochabend hatte sich der Einsatz fast
gelohnt. Mit Tempo 117 km/h brauste an ihnen ein Mercedes der
A-Klasse auf der Brackeler Stralle in der 70er Zone in HOhe von
Metro an der Streife vorbei.


https://bergkamen-infoblog.de/beamte-der-autobahnpolizei-kamen-jagen-temposuender-auto-kurz-vorher-gestohlen/
https://bergkamen-infoblog.de/beamte-der-autobahnpolizei-kamen-jagen-temposuender-auto-kurz-vorher-gestohlen/
https://bergkamen-infoblog.de/beamte-der-autobahnpolizei-kamen-jagen-temposuender-auto-kurz-vorher-gestohlen/

Als der unbekannte Fahrer die
deutlichen Anhaltezeichen
missachtete, setzten die
Autobahnpolizisten ihm nach.
Zunachst verloren sie das
Fahrzeug aus den Augen, als sie
den Mercedes wiedersahen,
,klebte” das Auto an einem Baum

am Borsigplatz.

Der Fahrer und ein Insasse hatten sich aus dem Staub gemacht.
Zuruck lielBen sie auf dem Beifahrersitz einen 39-Jahrigen, der
durch den Unfall schwer verletzt wurde.

Baum am Borsigplatz stoppt
Autodiebe

Er konnte deshalb wohl nicht die Flucht mitantreten. Das ware
aus seiner Sicht ratsam gewesen, denn das Auto war kurz vorher
als gestohlen gemeldet worden. Die Tater hatten zwischen 18.45
und 19.45 Uhr in einem Gemeindehaus in Aplerbeck eine Jacke
gestohlen, in der sich der Schliussel fur den Wagen befand.
Anschliefend entwendeten sie auf einem nahegelegenen Parkplatz
den Mercedes.

Nach seiner Genesung wird sich der 39-Jahrige wegen Kfz-
Diebstahls verantworten mussen. Derweil lauft die Fahndung
nach seinen beiden Komplizen weiter. Zeugen, die Hinweise auf
den Unfallhergang, die Identitat, den Aufenthaltsort oder den
Fluchtweg des Fahrers und seines fluchtenden Komplizen geben
konnen, melden sich bitte beim Kriminaldauerdienst der Polizei
Dortmund unter der Rufnummer 132 7441. Der Sachschaden wird
auf rund 19.000 Euro beziffert.
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Raububerfall auf Kiosk:
Polizei schnappt 2zwei 18-
jahrige Tatverdachtige

Die Polizei hat zwei 18 Jahre alte Manner gefasst, die
mutmalBlich am vergangenen Sonntag gegen 21 Uhr einen Kiosk in
Hamm-Bockum-Hovel UuUberfallen haben. Gegen einen der
Tatverdachtigen hat das Amtsgericht Hamm jetzt einen
Untersuchungshaftbefehl erlassen.

Am Sonntag betraten sie maskiert
und mit einer Pistole bewaffnet
den Kiosk. Sie forderten von der
48-jahrigen Verkauferin die
Herausgabe der Kasse. Sie schrie
um Hilfe und der 52-jahrige
Betreiber kam aus dem
ruckwartigen Buro zur Hilfe. Es
folgte eine Rangelei, wahrend der einer derr beiden Tater
mehrmals eine Pistole in Richtung der Zimmerdecke ausloste.
Ein Schuss lo0ste sich dabei nicht. Aufgrund der Gegenwehr
flichteten beide Tater ohne Beute aus dem Kiosk.

Zivile Einsatzbeamte nahmen einen der Jugendlichen 1in
Tatortnahe fest, der andere konnte turmen. Auf seinem
Fluchtweg fanden die Beamten die Tatwaffe. Es handelte sich um
eine schwarze Gaspistole. Der Festgenommene zeigte sich bei
der Vernehmung gestandig.

Die Festnahme seines Komplizen erfolgte am Dienstagabend des
7. Januars. Er auBert sich nicht zu den Vorwlrfen und lasst
sich durch einen Anwalt vertreten. Mittlerweile wurde er zur
JVA gebracht. Hinweise darauf, dass noch weitere Raubdelikte
auf das Konto des Duos gehen, liegen derzeit nicht vor.
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Wohnungseinbruch: Camcorder
und Bargeld gestohlen

Am Mittwoch brachen unbekannte Tater zwischen 17.10 Uhr und
19.45 Uhr in ein Einfamilienhaus Am Himmeldiek ein. Sie
schlugen die Glasscheibe der Terrassentlr ein und durchsuchten
samtliche Behaltnisse. Nach ersten Feststellungen entwendeten
sie einen Camcorder und Bargeld. Wer hat Verdachtiges bemerkt?
Hinweise bitte an die Polizei in Bergkamen unter der Rufnummer
02307 921 7320 oder 921 0.

Bergkamener unterstutzen
Burak (3) bei seinem Kampf
gegen Leukamie

Das Schicksal des dreijahrigen Burak lasst die Bergkamener
nicht unberihrt. Der Junge ist an Leukamie erkrankt und wird
zurzeit in einem Krankenhaus in der turkischen Provinz.
Wirklich helfen konnte ihm nach Meinung der Deutschen
Knochenmarkspender-Datei (DKMS) nur die Verlegung in eine
Spezialklinik in Ankara oder Istanbul bringen.
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Dert dreijahrige Burak ist
an Leukamie erkrankt. Er
und seine Familie brauchen
dringend Unterstutzung.

Das ist aber sehr teuer. Und das Geld dafur haben Buraks
Eltern nicht. Sein Vater Arif Aydin ist 1in Bergkamen
aufgewachsen und wegen der Liebe wieder 1in die Tlurkei
zuruckgegangen. Sein bester Freund aus dieser Zeit, der
Bergkamener Taner Aksoy versucht nun Uber Spenden, die dafur
notwendigen Mittel aufzubringen.

Dabei wird er jetzt von Oliver Loschek unterstutzt. Der
Mitinitiator der Facebook-Gruppe ,Du bist ein Bergkamener“,
der ,,Givebox“ im Kamen und anderer Hilfsprojekte hat jetzt fur
den kleinen Burak ein Spendenkonto eingerichtet:

Kontonr. 1003318576

Blz 50324040

Moneyou

Kontoinhaber Oliver Loschek
Verwendungszweck: Hilfe fur Burak

In Onlinbeshops kaufen und helfen

Oliver Loschek hat noch ein Zweites getan: Er hat das Projekt
+Hilfe fir Burak” auf der Internetseite www.gynny.de
eingetragen. Hier kann man Burak durch Einkaufe bei Uber 1000
Online-Shops wie Amazon, Zalando, Otto oder A. T. U.
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finanziell wunterstutzen, ohne einen Cent zusatzlich
auszugeben. Nach der Registrierung bei Gynny und dem Einkauf
Uber, diese Internetseite zahlen diese Shops durchschnittlich
4 bis 6 Prozent der Einkaufssumme in die Projektkasse.

Er sei zufallig Uber Gynny ,gestolpert”, berichtet Oliver
Loschek. ,Da ich eh etwas bestellen musste, habe ich es soeben
uber Gynny in meinem Lieblingsshop getan.“

Geld fur den schwerkranken Sohn seines besten Freundes erhofft
Taner Aksoy uber eine Art von Versteigerung zu bekommen. Er
bietet einen iPad 4. 16 GB LTE gegen HOochstgebot an. Wer
mitbieten mochte, kann sich bei ihm uUber eine PM auf Facebook
oder Telefonisch unter 0152/27796784 melden.

Roland Schafer jetzt auch
offiziell
Biirgermeisterkandidat der
Bergkamener SPD

Seine Facebook-Freunde haben es am Mittwochabend sofort
erfahren: ,Gerade eben bin ich von der Delegiertenkonferenz
des SPD-Stadtverbandes zum Burgermeisterkandidaten nominiert
worden”, teilte Roland Schafer ihnen noch aus dem Berufskolleg
in Weddinghofen mit.

Sofort hagelte es jede Menge Gluckwlinsche aus nah und fern.
.Weiter so, und der TUV war ja auch dabei, kann ja nichts mehr
schief gehen”, lautete einer der Kommentare unter Schafers
Statusmeldung. Vor der Kommunalwahl am 25. Mai, die mit der
Europawahl verbunden ist, muss Roland Schafer allerdings noch
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pro forma von seinem Burgermeisteramt zurucktreten. Seine
aktuelle Amtszeit lauft noch bis 2015.

Offizieller Grund fur den ,Rucktritt” zu diesem Zeitpunkt und
der damit verbundenen vorgezogenen neuen Kandidatur. Durch den
Verzicht auf den Urnengang im nachsten Jahr spare die Stadt
Bergkamen rund 50.000 Euro.

Wahrend es in der Nominierungsphase in dem einen oder anderen
Ortsverein heftig gekracht hatte, bis die Kandidatinnen und
Kandidaten fur den neuen Bergkamener Stadtrat feststanden,
verlief die Delegiertenkonferenz selbst ohne Stérungen ab.
Nach rund zweieinhalbstunden waren die Wahlen abgeschlossen.

Weitere Spitzenkandidaten hinter
Roland Schafer?

i Raland Schifer

Kommunalvwahl am 25, Mai 2014: gerade eben bin ich von der Delegiertenkonferenz
ches SPO-Gtadtverbandes 2um Blrgermeisterkandidaben nominiert waorden. Auch alls
worgeschiagenen Kandidsten fiir den Stadtrat und den Kreistag wurden jeweils mit
klarer Mehrheit gewshit. Idh wilrde mich s=hr frewen, noch einige Jahre an der
Entwicklursg urserer Stadt mitwirken 2u dirfen, — hier: Weddinghalen, Nardstin-
\testfalen, Germany.

Kurz nach seiner Wahl zum
Burgermeisterkandidaten
verfasste Roland Schafer
diese Statusmeldung auf
Facebook.

Das heillt aber nicht, dass es keinen Konfliktstoff mehr gabe.
Deutlich ist das an der Reserveliste abzulesen. Bisher gab es
nichts anderes, dass an deren Spitze auch die
Spitzenkandidaten der Bergkamener SPD standen: also die
Bewerber fir die Amter des Bilirgermeisters, seiner
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Stellvertreter und des Fraktionsvorsitzenden.

Diesmal fuhren nach Roland Schafer, der aullerhalb jeglicher
Diskussion stehen, Martina Eickhoff, Rudiger Weils und Brigitte
Martiak die Reserveliste an. Zumindest den beiden Frauen
werden bisher keine Ambitionen nachgesagt, stellvertretende
Burgermeisterinnen zu werden oder die Fraktion fuhren zu
wollen. Es bleibt nur der Schluss Ubrig, dass hier noch
weitere Diskussion notwendig sind.

Problemlose Wahl der SPD-
Ratskandidaten

Hier nun die offiziellen Kandidatinnen und Kandidaten fur die
Kommunalwahl am 25. Mai:

Oberaden und Heil: Dieter Mittmann, Michael Jiirgens, Ridiger
Weill, Manuela Veit und Heinz Mathwig fur den Rat der Stadt
Bergkamen und Martin Blom fur den Kreistag.

Overberge: Uwe Reichelt und Bernd Schafer.

Bergkamen-Mitte: Volker Weirich, Dennis Riller, Martina
Eickhoff, Kay Schulte, Andre Rocholl, Christina Pattke, Sandra
Hagen, Susanne Turk fur den Stadtrat und Martina Eickhoff fur
den Kreistag

Weddinghofen: Knut Bommer, Julian Deuse, Brigitte Matiak und
Dirk Haverkamp fur den Stadtrat und 122 Jens Schmulling fur
den Kreistag.

Rinthe: Thomas Semmelmann, Hartmut Ramin, Christian Pollack
fur den Stadtrat und Angelika Chur fur den Kreistag (zusammen
mit Overberge).




Neuer Kurs am Hellmig-
Krankenhaus fur pflegende
Angehorige

Pflegesituationen bedeuten fur Angehorige, die diese Aufgabe
ubernehmen, eine besondere Herausforderung. Mit einem neuen
Kursangebot fir Betroffene und Interessenten ab Montag, 20.
Januar, will das Hellmig Krankenhaus Kamen Hilfestellungen
bieten.

Der Kurs bereitet mit theoretischen und praktischen Einheiten
pflegende AngehOrige auf diese Tatigkeit vor oder weist auf
Wege zur Erleichterung des Einsatzes hin. Zum
Schulungsprogramm gehdéren auch spezielle Pflegetechniken. Das
Programm wurde im Rahmen des Modellprojektes familiale Pflege
in Kooperation mit der Universitat Bielefeld entwickelt.

Die Teilnahme ist kostenlos, Anmeldungen nimmt Cornelia Winter
vom Sozialdienst des Kamener Krankenhauses unter der Rufnummer
02307-149-9269 entgegen. Die Unterrichtseinheiten finden am
20. und 27. Januar sowie am 3. Februar jeweils in der Zeit von
14.30 bis 18 Uhr statt.
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