Telegrafen morsen auf
Funkerwiese in Overberge um
die DM

Die Funkamateure aus Bergkamen laden am kommenden Wochenende
alle Interessierten zum sogenannten ,Fieldday” auf die
Funkerwiese am Ganseweg in Overberge ein.
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Wir Leben
Vééderverstindigung

Los geht es am Samstagnachmittag. Besucher sind bis zum
Nachmittag am Pfingstsonntag herzlich willkommen. Besonders
interessant durfte sein, mitzuerleben, wie man ohne Handy oder
Internet nur mit der Morsetaste und Funk mit Menschen in aller
Welt Kontakt aufnehmen kann.

Die Bergkamener Funker nehmen an diesem Wochenende an einem
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Funkwettbewerb in Telegrafie gegen Teams in ganz Deutschland
teil. Ziel der Bergkamener 1ist es, diesen Wettbewerb zu
gewinnen, mindestens aber unter die zehn Besten zu kommen.

Mehr Uber die Bergkamener Funker gibt es hier.

Pflege- und Wohnberatung 1in
Bergkamen

Die nachste Pflege- und Wohnberatung in Bergkamen findet am
Donnerstag, 5. Juni statt. Die Fachleute des Kreises stehen
Ratsuchenden von 10 bis 12 Uhr im Rathaus, Rathausplatz 1
(Raum 608 in der 6. Etage) zur Verflugung. Eine telefonische
Kontaktaufnahme ist unter 0 23 07 / 96 52 18 mdglich. Falls
sich weitere Fragen ergeben, sind die Fachleute unter Tel. 0
23 07 / 289 90 60 zu erreichen.

Bei der Beratung konnen Fragen rund um das Thema Pflege und
Wohnen gestellt werden. Da kann es z.B. um den Antrag auf
Leistungsgewahrung gehen, um die Grundlagen, nach denen der
Medizinische Dienst der Krankenkassen seine Begutachtung
durchfdhrt, um die Frage, wie sich Pflegebedirftige auf diese
Begutachtung vorbereiten konnen oder auch um die Finanzierung
und Abrechnung eines ambulanten Pflegedienstes oder die
Finanzierung des Pflegeheimplatzes. Aber auch Ratsuchende, die
Fragen nach technischen Hilfsmitteln oder einer
Wohnraumanpassung, wie z. B. einem barrierefreien Badezimmer
haben, konnen die gemeinsame Sprechstunde aufsuchen.

Die Beratung erfolgt tragerubergreifend, also unabhangig von
der Zugehorigkeit der Ratsuchenden zu einer Kranken- oder
Pflegekasse. Die ,Hilfe aus einer Hand“ ist kostenfrei,
neutral und persodnlich.
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Wer den Termin nicht wahrnehmen kann oder im Anschluss weitere
Fragen hat, erreicht die Mitarbeiterinnen der Pflege- und
Wohnberatung des Kreises Unna im Severinshaus, Nordenmauer 18
in Kamen unter Tel. 0 23 07 / 289 90 60 oder 0800 / 27 200 200
(kostenfrei).

Weitere Informationen finden sich im Internet
unter www.kreis-unna.de — Kreis & Region — Soziales — Pflege-
und Wohnberatung.

ZeitungsZeit macht Schiiler
des Berufskollegs des TUV
Nord neugierig

Aktuelle Nachrichten diskutieren, wirtschaftliche, kulturelle
und politische Zusammenhange verstehen, sich eine eigene
Meinung bilden, den Arbeitsmarkt aber auch Interessantes aus
der Region kennenlernen; diese Erfahrungen durften seit Ende
Marz die Teilnehmenden der Initiative ,Neuauflage von
ZeitungsZeit NRW — Selbststandigkeit macht Schule” auch im
Berufskolleg des TUV Nord in Bergkamen sammeln.

Im Rahmen der landesweiten Initiative erhalten Schulerinnen
und Schiuler fur acht Wochen ihre regionale Tageszeitung
kostenlos geliefert und lesen und besprechen sie anhand von
Arbeitsmaterialien im Schulunterricht.

Knapp 19.400 Neuntklassler sowie Schulerinnen und Schuler an
Berufskollegs in NRW haben sich fur das ZeitungsZeit-Projekt
entschieden — und auch die Schulerinnen und Schiler des
Berufskollegs der TUV NORD College GmbH in Bergkamen sind mit
Eifer dabei und beschaftigen sich intensiv wahrend 1ihres
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Unterrichts mit dem Medium ,Zeitung“.

So erhalten sie fruhzeitig Orientierungshilfen flr die eigene
Berufswahlentscheidung, erweitern ihr unternehmerisches Denken
und Handeln und verbessern ihre Informations- und
Lesekompetenzen. Ziele, die am Berufskolleg aufgegangen sind:
,Die Schulerinnen und Schuler lernen, sich fur aktuelle Themen
sowie Debatten zu interessieren und sich dabei eine eigene
Meinung zu bilden, daruber hinaus wird ihre Neugier im
Hinblick auf die Gesellschaft geweckt. Sie erfahren, dass
Tageszeitung nicht nur eine zuverlassige Informationsquelle
ist sondern auch fur Spannung, Unterhaltung, Forschung,
Verantwortung und Entdeckung steht. Zusatzlich gewinnen sie
einen Einblick, wie Wirtschaft funktioniert, welche Talente
gefragt sind und wie man sein Wissen und Konnen auf dem Weg
zum Wunschberuf erfolgreich einbringen kann“, so Schulleiter
Uwe Peters.

Die Schulerinnen und Schuler des Berufsgrundschuljahres haben
sich bereits in den letzten Wochen verstarkt mit aktuellen
Wirtschaftsthemen und insbesondere mit der Arbeitswelt und
ihrer Berufswahlvorbereitung auseinandergesetzt. ,Wir erfahren
viel Neues; vor allem kann uns das Wissen aus der Zeitung auch
bei kommenden Bewerbungsgesprachen helfen”, sagen die
Schulerinnen und Schiler.

Das Projekt

Die ,Neuauflage von ZeitungsZeit NRW" ist eine Initiative der
Landesregierung NRW in Zusammenarbeit mit dem
Zeitungsverlegerverband NRW, den nordrhein-westfalischen
Zeitungsverlagen, der Landesanstalt fur Medien Nordrhein-
Westfalen, der ZeusMedienwelten/Funke Mediengruppe, der
Stiftung Partner fir Schule NRW und allen weiterfihrenden
Schulen Nordrhein-Westfalens. Durchgefuhrt wird die Initiative
durch den Westdeutschen Handwerkskammertag, finanziert wird
sie durch den Europaischen Fonds fur Regionale Entwicklung



(EFRE), die Landesregierung NRW sowie die beteiligten
Zeitungsverlage in Nordrhein-Westfalen. Weitere Informationen
sowie samtliche Materialien, Hintergrunde und Kontakt zum
ZeitungsZeit-Team: www.zeitungszeit-nrw.de.

Blutspendetermin mit leckerem
Pfingstbrunch

Der Blutspendedienst des Deutschen Roten Kreuzes ladt alle
interessierten

Spenderinnen und Spender recht herzlich zu einem
Sonderblutspendetermin mit

Pfingstbrunch am Pfingstmontag, 9. Juni, von 11.00 Uhr bis
14.00 Uhr,

im AWO-Haus ,Heinrich-Martin-Heim*, Am Wiehagen 32, ein.

Bei einem gemutlichen Spaziergang kann man den Mitmenschen
etwas Gutes tun,

indem man einen Abstecher ins Heinrich-Martin-Heim macht, sein
kostbares

Blut spendet und gleichzeitig einen leckeren Pfingstbrunch
geniellen kann.

Die weiteren Blutspendetermine im Juni

» Freitag, 13.06.2014, 15.00 - 20.00 Uhr, Treffpunkt,
Lessingstr. 2, 59192 Bergkamen-Mitte

 Freitag, 20.06.2014, 15.00 — 20.00 Uhr, Gemeindezentrum
,Haus der Mitte", Kanalstr. 7, Runthe

= Montag, 23.06.2014, 16.00 — 20.00 Uhr, Martin-Luther-
Zentrum, Preinstr. 36 a, Oberaden

 Dienstag, 24.06.2014, 15.00 — 20.00 Uhr, Martin-Luther-
Haus, Goekenheide 7, Weddinghofen
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Brandstiftung: Opel Corsa nur
noch Schrott

Am Sonntagmorgen bemerkten Anlieger gegen 05:10 Uhr einen
brennenden Pkw Opel Corsa auf einem Parkplatz an der
HeinrichstraBe. Das Fahrzeug brannten vollig aus und wurde
sichergestellt. Die Kriminalpolizei geht von Brandstiftung aus
und hat die Ermittlungen aufgenommen.

Einbruch in Einfamilienhaus

Am Samstag, 31. Mai, brachen Unbekannte zwischen 9 und 19.20
Uhr in ein freistehendes Einfamilienhaus 1in der Strale
Goekenheide ein. Die Tater drangen durch ein Kellerfenster in
das Haus ein und durchsuchten es offenbar vom Keller bis zum
Dachboden nach Wertgegenstanden. Zur moglichen Beute konnten
bislang noch keine Angaben gemacht werden, da sich die
Eigentumer im Urlaub befanden. Hinweise bitte an die Polizel
Kamen unter 02307/921-3220 oder unter 02303/921-0.
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Der Sommer kommt! Das
Wellenbad offnet

Hurra, der Sommer kommt! Der Beweis: Die GSW werden am
kommenden Dienstag, 3. Juni, ihr Wellenbad in Bergkamen-
Weddinghofen offnen.

BEEE

Im Wellenbad wird die
Sommersaison eroffnet.

Im Gegenzug bleibt das Hallenbad in Bergkamen-Mitte ab
Dienstag geschlossen. Eine iiberdachte Alternative bieten die
GSW jedoch weiterhin an, denn das Hallenbad in Bonen bleibt
weiterhin geoffnet.

Die Offnungszeiten des Wellenbades lauten: t&glich (auch an
Feiertagen) 10.00 Uhr bis 19.30 Uhr.

Alle Informationen zu den Freibadern und Hallenbadern der GSW
sind auch im Internet unter www.gsw-kamen.de/freizeit
erhaltlich.
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Vatertag bei der Mullabfuhr

Die Jungs von der Bergkamener Muallabfuhr (EBB) feiern am
Donnerstag naturlich auch Vatertag. Deshalb werden die Tonnen
mit einer Verschiebung von einem Tag nasch hinten geleert.

Folgende Bezirke werden am Freitag und Samstag abgefahren.

Wochentag Restabfall Wertstoffe
Freitag Bezirke 7+8 Bezirk 9
Samstag Bezirke 9+10 Bezirk 10

Reifen zerstochen und
Seitenscheibe eingeschlagen

In der Nacht zu Mittwoch schlugen unbekannte Tater die
Seitenscheibe eines PKW, der an der Hochstralle parkte, ein.
Sie entwendeten eine Sonnenbrille aus dem Fahrzeug. An
Baustellen an der Geschwister-Scholl-StralRe, der Obere
Erletiefenstrale und dem Irisweg wurde jeweils ein Reifen
eines Baustellenfahrzeugs zerstochen. An einem an der
Lessingstralle abgestellten Anhanger wurde ebenfalls ein Reifen
zerstochen. Wer hat Verdachtiges bemerkt? Hinweise bitte an
die Polizei in Bergkamen unter der Rufnummer 02307 921 7320
oder 921 0.
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Mit der Santa Monika III zum
Hafenfest

Besucher der 16. Hafenfests konnen am Samstag, 7. Juni, sowie
am Sonntag, 8. , vom Preullenhafen in Lunen mit der Santa
Monika III zur Marina Runthe fahren.

Es werden sowohl am Samstag als auch am Sonntag jeweils zwel
Pendelfahrten ab Lunen-PreuBBenhafen angeboten: Samstag um
11.00 Uhr und 17.00 Uhr sowie am Sonntag um 11.00 Uhr und
16.00 Uhr. In einer knappen Stunde fahrt man auf dem Datteln-
Hamm-Kanal vorbei an Wiesen und Feldern bis zur groRten Marina
in Nordrhein-WeJUnistfalen.

Zu den Ruckfahrten geht es am Samstag um 15.00 Uhr und 19.30
Uhr sowie am Sonntag um 15.00 Uhr und 19.00 Uhr an Bord. Die
Kosten fur Hin- und Ruckfahrt betragen fur Erwachsene 8,00
Euro und fur Kinder und Jugendliche von 13 bis 17 Jahren 4,00
Euro. Kinder bis 12 Jahre fahren kostenlos mit.

Tickets gibt es ab sofort taglich von 09.00 bis 15.00 Uhr bei
dem Hafenmeister am Luner Preullenhafen oder direkt an Bord der
MS Santa Monika III.

Mit der VHS zubereitet: das
sommerliche Partybuffet

Wenn in den nachsten Wochen die Temperaturen steigen und mit


https://bergkamen-infoblog.de/mit-der-santa-monika-iii-zum-hafenfest/
https://bergkamen-infoblog.de/mit-der-santa-monika-iii-zum-hafenfest/
https://bergkamen-infoblog.de/mit-der-vhs-zubereitet-das-sommerliche-partybuffet/
https://bergkamen-infoblog.de/mit-der-vhs-zubereitet-das-sommerliche-partybuffet/

der FulBball-Weltmeisterschaft das brasilianische Lebensgefuhl
zu uns hinuber schwappt, dann beginnt die Zeit der frohlichen
Partys in den heimischen Garten. Dabei kommt ein vielfaltiges
und zur Jahreszeit passendes Buffet immer ausgesprochen gut
bei Gasten an.

Man freut sich auf einen schonen Abend und unkomplizierten
Genuss ganz nach eigenem Geschmack und Appetit. Und auch far
die Gastgeber ist ein Buffet eine entspannte Sache, wenn man
die Tipps und Kniffe einer durchdachten Planung und guten
Vorbereitung beherrscht. Diese kann man bei Dozentin Claudia
Lindemann in dem VHS-Kochkurs mit dem Titel , Sommerliches
Partybuffet” am 26. Juni von 18:00 bis 21:45 Uhr 1in der
Lehrkiche der Willy-Brandt-Gesamtschule erlernen.

»AN diesem Arbeit stellen wir gemeinsam ein
abwechslungsreiches, gut vorzubereitendes Buffet aus
kostlichen Hauptgerichten, Salaten, Happchen, Dips und
Desserts her, das die Teilnehmenden zu Hause leicht nachmachen
konnen, damit sie am Partyabend ihre Zeit mit den Gasten
verbringen, anstatt stundenlang in der Kiche zu stehen”, sagt
Dozentin Claudia Lindemann. ,Zudem sprechen wir ©Uber
Vorbereitung, Planung, Prasentation und Mengen, damit die
Bewirtung bei der nachsten Party gelingt.”“

»Im Mittelpunkt unserer Kochkurse steht neben dem jeweiligen
Kernthema das Wissen um eine ausgewogene und
gesundheitsbewusste Ernahrung und die angemessene Verarbeitung
vorzugsweise regionaler, saisonaler und moglichst
naturbelassener Lebensmittel. Dazu macht es einfach Spal, in
der Gruppe gemeinsam zu kochen und das Ergebnis anschlieliend
genussvoll zu verspeisen”, sagt Patricia HoOchst, die den
Bereich ,Ernahrung” bei der VHS Bergkamen verantwortet.

Die Teilnahme an diesem Kurs mit Kursnummer 0717 kostet 15,00
€ zuzuglich einer Lebensmittelumlage, die abhangig vom
aktuellen Preisniveau fur die frischen Zutaten zwischen 8,00 €
und 15,00 € betragen wird. Fur alle VHS-Kurse 1ist eine



vorherige Anmeldung zwingend erforderlich. Anmeldungen nimmt
das VHS-Team persdnlich wdhrend der Offnungszeiten montags bis
freitags von 08.30 — 12.00 Uhr und montags, dienstags und
donnerstags von 14.00 — 16:00 Uhr im Volkshochschulgebaude
,Treffpunkt”, Lessingstr. 2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine
Kursanmeldung per Telefon ist unter den Rufnummern 02307 / 284
952 und 284 954 moglich. Online konnen Interessierte sich
jederzeit Uber www.bergkamen.de oder direkt Uber
http://vhs.bergkamen.de anmelden.
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