Bewaffneter Rauber uberfallt
Backerei in Brambauer

Ein mit einem Messer bewaffneter Rauber uberfiel am um 12:39
Uhr eine Backerei an der Waltroper StraBe in Lunen -
Brambauer.

Nach Angaben zweier Angestellter und einer weiteren Zeugin
betrat kurz vor Ladenschluss ein maskierter Unbekannter den
Verkaufsraum. Unter Vorhalt eines Messers forderte er die 37-
jahrige Angestellte aus Lunen auf, die Kasse zu O0ffnen. Eine
von der schockierten Lunerin hinzu gerufene 49-jahrige
Kollegin, die gerade mit Aufraumarbeiten beschaftigt war,
offnete dann die Kasse. Der Rauber ergriff das gesamte
Scheingeld, einen dreistelligen Betrag, und flichtete aus dem
Laden in nordliche Richtung.

Beim Verlassen des Geschafts wurde eine weitere Zeugin auf den
maskierten Mann aufmerksam. Den Angaben der 29-jahrigen
Linerin zufolge rannte der Unbekannte in Richtung Norden und
verlor dabei zwei Geldscheine in Hohe einer Bushaltestelle.
Obwohl sie ihm hinterher rief, setzte er seine Flucht fort.
Das Bargeld hob sie auf, nahm es zunachst an sich, um es kurz
darauf in der Backerei abzugeben.

Alle drei Frauen beschrieben den Rauber wie folgt:

ca. 175-180 cm groBB, sehr schlank, auffallend schmale
Schultern, ca. 30 Jahre alt, dunkle Augen, vernarbtes Gesicht
— sudlandisches Aussehen — bekleidet mit einer schwarzen Jacke
mit weillen Streifen und Kapuze, schwarz grauem Schal um den
Kopf gewickelt (Augen ausgespart), dunkelblauer Jeans — er
sprach sehr gut deutsch — er fuhrte ein Messer mit 15-20 cm
silberfarbener Klinge und lila / pinkem Griff mit.

Zeugen werden gebeten, sich unter der Rufnummer 0231 - 132
7441, mit dem Kriminaldauerdienst der Dortmunder Polizei in
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Verbindung zu setzen.

Verwaltung verschickt 20.000
Bescheide uber
Grundbesitzabgaben und
Hundesteuer

In den nachsten Tagen werden rund 20.000 Burger und
Blirgerinnen Post von der stadtischen Steuerabteilung erhalten.
17.000 erhalten die Bescheide uber die Grundbesitzabgaben fur
2014 und mehr als 3.000 die Bescheide uUber die zu zahlende
Hunde.

Die Hebesatze fur die
Grundsteuer bleiben unverandert,
auch die Schmutzwassergebuhr
bleibt konstant. Die
Entwasserungsgebuhr fur das
Regenwasser wird geringflgig

(2,03 % ) erhoht. Die
Abfallbeseitigungsgebiuhren
erhdhen sich ebenfalls

geringfligig (Restmill + 3,98 %, Biomullgebiuhren + 1,16 %),
insbesondere bedingt durch hohere Entsorgungskosten.

Mit der Post kommen neue Miillmarken

Die Abgabenbescheide enthalten in diesem Jahr neue Millmarken
und ein erlauterndes Begleitschreiben des EntsorgungsBetriebes
Bergkamen (EBB).Die Bescheide enthalten auf der Rickseite zum
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besseren Verstandnis erganzende Hinweise. Aus
wirtschaftlichen Grunden werden die Grundbesitz- und
Hundesteuerbescheide mit getrennter Post ver teilt. Die
Verteilung der Hundesteuerbescheide erfolgt bis spatestens zum
31. Januar.

Grofle Hundezahlung wird vorbereiter

Die Hundesteuer wird erstmals seit 2005 erhoht. Die
Hundesteuer fur das Kalenderjahr ist zum 1. Juli 2014 fallig.
Zusatzlich zum Steuerbescheid erhalten die Hundebesitzer eine
neue Steuermarke (blaues Kleeblatt). Die bisher grunen,
rechteckigen Marken verlieren Ende Februar ihre Gultigkeit.
Dieser Austausch erfolgt aus organisatorischen Grinden. Die
ausgegebenen schwarzen Marken bleiben weiterhin gultig.

Auch die Vorbereitungen fur die vom Rat beschlossene
Hundebestandsaufnahme werden zurzeit durch die
Steuerabteilungen getroffen. Die Durchfuhrung einer
Bestandsaufnahme ist noch vor den Sommerferien geplant.

Grofler Zulauf zum Tag der
offenen Tur der Realschule
Oberaden

Zahlreiche Eltern und ihre Kinder kamen am vergangenen, als
die Realschule Oberaden 1ihre Turen oOffnete. Die RSO
prasentierte sich von ihrer besten Seite. Neben zahlreichen
Informations-standen zu den verschiedenen Fachbereichen und
Projekten der Schule, wurde ein breit gefachertes Programm
geboten.
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Tag der offenen Tur

Nachdem zunachst der schuleigene Chor sowie Schulleiter
Godehard Stein die Gaste begrullt hatten, konnten Einblicke in
die Unterrichtswirklichkeit gewonnen werden. Neben
Probeunterrichten in den Fachern Mathematik und Englisch, die
gut frequentiert waren, demonstrierten die Schulerinnen und
Schiler vom Pantenweg verschiedene Techniken zum Gelingen
kinstlerischer Werke. Im Nebenraum durften die potentiellen
Neulinge ihre koordinativen Fahigkeiten in Form
unterschiedlicher sportlicher Herausforderungen austesten.

GroRes Interesse an
Naturwissenschaften

Besonders beliebt waren zudem die
naturwissenschaftlichen Fachraume. Wahrend
es in der Physik und Chemie diverse,
faszinierende Experimente zu bestaunen
gab, die zudem von den Neunt- und
Zehntklasslern bestens erklart wurden,
konnten die aktuellen Grundschuler im Fach
Biologie ihr Wissen in Form einer Rallye
testen.
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An seine raumlichen Kapazitaten kam der musische Fachbereich.
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Besonders der zweite Auftritt war ein wahrer Zuschauermagnet,
so dass die Musikklassen den verdienten Applaus fur ihre
Darbietungen erhielten.

Fur das leibliche Wohl sorgten sowohl die Gesundheitskurse der
Schule, deren Waffeln reillenden Absatz fanden, als auch der
Forderverein, der die Besucher mit Bratwurstchen und Getranken
versorgte.

Zum Abschluss des Tages stellte Schulleiter Godehard Stein
ausfuhrlich das vorher Erlebte und insbesondere die
Profilklassen in den Jahrgangen funf und sechs, die
verschiedenen Wahlpflichtbereiche sowie die
Berufswahlorientierung, die seit Jahren mit dem
Berufswahlsiegel ausgezeichnet 1ist, ausfiuhrlich vor. Dabei
zeigten sich die Eltern auBerst interessiert an der RSO.

Weitere Infos zur Realschule Oberaden gibt es hier.

Ohrenbargeschichte von
Heinrich Peuckmann spielt in
China

»Rongs Suche nach der verlorenen Schrift” heiBt die
Kindergeschichte von Heinrich Peuckmann, die in der
Kinderhdorfunkreihe ,,0Ohrenbar” zu hoéren sein wird. Leslie
Malton, bekannte Schauspielerin aus vielen
Fernsehproduktionen, wird den Text lesen, der in der Zeit vom
20. Bis 24. Januar in funf Folgen zu horen sein wird.
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Heinrich
Peuckmann

Die Geschichte spielt im Suden Chinas, in der Provinz Yunnan,
in der viele Minderheiten mit einer ganz eigenen Kultur leben.
Peuckmann hat einige dieser Minderheiten wahrend einer
langeren Reise besucht. Rong gehdrt zum Volke der Ainis, das
keine eigene Schriftsprache hat. Sie haben ihre Schrift
verloren, sagen die Ainis. Rong macht sich mit einer Freundin
auf die Suche nach der verlorenen Schrift, erlebt viele
Abenteuer in einer exotischen Landschaft und erreicht am Ende
auch ihr Ziel. Die Stimmen der beiden Madchen arbeitet Leslie
Malton in ihrer Interpretation sehr schdon heraus, meint
Peuckmann.

»,O0hrenbar” wird in Berlin vom RBB produziert und wird vom NDR
und von WDR Ubernommen. WDR 5 sendet in der Zeit von 19.40 bis
19.50 Uhr. Peuckmann hat schon viele Erzahlungen fur diese
beliebte Reihe geschrieben.

Fahrschuler und Fahrlehrer
bei Auffahrunfall an eilner
Ampel verletzt

Bei einem Auffahrunfall am Samstagnachmittag gegen 15.35 Uhr
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vor einer Ampel an der Kreuzung Lunener Stralle/Langer Kamp
wurde ein Fahrschuler und der Fahrlehrer leicht verletzt.

Ein 21-jahriger Fahrschuler aus Lunen stand zunachst
verkehrsbedingt als Linksabbieger vor der Lichtzeichenanlage
Linener StraBe. Als die Anlage auf Grinlicht wechselte, fuhr
die 38-jahrige Fahrerin des nachfolgender PKW aus Kamen
schwungvoll an — und auf den Pkw des Fahrschilers auf.

Der Fahrschuler und sein 44-jahriger Beifahrer wurden leicht
verletzt; die Sachschadenhohe wird auf 1000 Euro geschatzt.

Einbruch in ein
Einfamilienhaus am Rotdornweg

Derzeit noch unbekannte Tater drangen in der Zeit von Samstag,
11.01.2014, 18 Uhr bis Sonntag, 04.45 Uhr in eine Wohnung
eines Einfamilienhauses im Rotdornweg ein. Ob etwas entwendet
wurde, kann noch nicht gesagt werden. Die Sachschadenhohe wird
auf 600 Euro geschatzt.

Hinweise nimmt die Polizei in Kamen (Tel.: 02307/9213222)
entgegen.

Mausebussard schwer verletzt:
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Greifvogelauffangstation 1in
Bergkamen hilft auch am
Sonntag

Eine Notaufnahme beschaftigte am Sonntagmorgen den Leiter der
Greifvogelauffangstation an der Okologiestation in Bergkamen-
Heil, Guido Dreier. Die Beatzung eines Streifenwagens der
Polizei hatte ihm einen schwer verletzten Mausebussard
gebracht,

Ein Beamter der
Kreispolizei Unna mit dem
verletzten Mausebussard

Ein aufmerksamer Verkehrsteilnehmer meldete der Polizeil einen
offenbar verletzten Greifvogel an der Pelkumer StraBe in Bdnen
kurz vor dem Hammer Stadtgebiet. Vor Ort sahen die Beamten
einen ausgewachsenen Mausebussard, der vor Ihnen auf einen
angrenzenden Acker hupfend flichtete.

Da das Tier ganz offensichtlich eine gravierende Verletzung am
linken Fligel — moéglicherweise von einem bislang nicht
gemeldeten Verkehrsunfall — aufwies, liefen die Beamten hinter
dem Tier her. Sie konnten es schnell widerstandslos einfangen;
das Tier ergab sich in sein Schicksal und versuchte nicht,
nach den Kollegen zu hacken. Uber einen Anruf bei der
Greifvogelauffangstation in Bergkamen konnte geklart werden,
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dass die Polizei den Vogel dort auch heute am Sonntag
hinbringen durfte.

Nach Angaben von Guido Dreier von der Greifvogelauffangstation
kann derzeit noch keine sichere Prognose abgegeben werden, ob
der Vogel die Verletzung uberstehen wird. Es handelt sich um
einen Bruch des linken Flugels.

,Die Polizei mochte sich auch auf diesem Wege fur das
Engagement der Verantwortlichen der Greifvogelauffangstation
bedanken. Dieses Engagement erlaubt es, verletzten Tiere
haufig auch an Wochenenden oder wahrend der Nachtzeit Hilfe zu
vermitteln”, erklart die Kreispolizei Unna.

VHS: Sprachen-Kompaktkurse am
Samstag fur den Urlaub

Neu im Programm der Volkshochschule Bergkamen sind die
Samstagskurse, bei denen in kompakter Form die grundlegenden
Fremdsprachenkenntnisse, die im Urlaub bendtigt werden,
erworben werden.

Am Samstag, 25. Jasnuar , startet die VHS mit Niederlandisch,
Englisch und Franzdsisch fur den Urlaub. ,Hier lernen die
Teilnehmenden, wie man ein Zimmer bucht, sich mit den
o0ffentlichen Verkehrsmitteln vor Ort zurecht findet,
Beschwerden im Hotel anbringt und vieles mehr®, beschreibt
Patricia Hochst, die bei der VHS Bergkamen den Fachbereich
Fremdsprachen verantwortet, die Inhalte. ,In diesen Kursen
wird weniger Grammatik gemacht. Es kommt vielmehr darauf an,
dass die Teilnehmenden feste Satzstrukturen und kurze Dialoge
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kennenlernen, die ihnen eine einfache Kommunikation vor Ort
ermoglichen.”

Am 1. Marz startet etwas zeitversetzt Spanisch fiur den Urlaub.
Auch dieser Kurs findet samstags statt. ,Zudem wird Turkisch
fur den Urlaub angeboten”, sagt Hochst. Allerdings findet
dieser Kurs ab dem 23.01.2014 regelmaBig donnerstagsabends ab
19:15 Uhr statt. Samtliche Kurse umfassen 24
Unterrichtsstunden und kosten 43,20 Euro.

FiUr alle VHS-Kurse ist eine vorherige Anmeldung zwingend
erforderlich. Anmeldungen nimmt das VHS-Team personlich
wahrend der Offnungszeiten montags bis freitags von 08.30 —
12.00 Uhr und montags, dienstags und donnerstags von 14.00 —
16:00 Uhr im Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt®, Lessingstr.
2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine Kursanmeldung per Telefon
ist unter den Rufnummern 02307 / 284 952 und 284 954 moglich.
Online konnen Interessierte sich jederzeit Uber
www.bergkamen.de oder direkt Uuber http://vhs.bergkamen.de
anmelden.

Vortrag sHerz-Lungen-
Wiederbelebung” beginnt eilne
Stunde spater als angekiindigt

Die Veranstaltung zum Thema Herz-Lungen-Wiederbelebung im
Kamener Hellmig-Krankenhaus am kommenden Mittwoch, 15. Januar,
beginnt eine Stunde spater als ursprunglich angekindigt. Hier
noch einmal der Text mit der richtigen Uhrzeit.


http://www.bergkamen.info/
https://bergkamen-infoblog.de/vortrag-herz-lungen-wiederbelebung-beginnt-eine-stunde-spaeter-als-angekuendigt/
https://bergkamen-infoblog.de/vortrag-herz-lungen-wiederbelebung-beginnt-eine-stunde-spaeter-als-angekuendigt/
https://bergkamen-infoblog.de/vortrag-herz-lungen-wiederbelebung-beginnt-eine-stunde-spaeter-als-angekuendigt/

Was tun, wenn ein Mensch bewusstlos wird? Umfragen belegen,
dass viele Autofahrer ein soches Erlebnis bei einem Unfall
farchten. Im Rahmen der Veranstaltungsreihe Pulsschlag bietet
das Hellmig-Krankenhaus am Mittwoch, 15. Januar, ab 20 Uhr
eine Einfdhrung in die Herz-Lungen-Wiederbelebung in Theorie
und Praxis an.

Herz-Druck-Massage und Mund-zu-Nase-Beatmung werden erlautert
und anschlielBend an einer Puppe eingeubt. Als erfahrener
Praktiker 1leitet GuUnter Matz, OP-Manager im Hellmig-
Krankenhaus, den Abend im Hellmigium, dem Seminarraum des
Krankenhauses im Severinshaus.

Der Zugang ist durch das Krankenhaus oder von der Strale
Nordenmauer aus moglich. Der Besuch der
Kooporationsveranstaltung von Klinikum Westfalen und VHS 1ist
kostenlos, Anmeldungen sind nicht erforderlich.

Feste feiern 1in Bergkamen:
Hafenfest iliber Pfingsten, Tag
des Bergmanns am Museum und
die FuBball-WM in Brasilien

Wann wird was in Bergkamen in 2014 gefeiert? Diese Frage 1ist
fur alle wichtig, die jetzt den Urlaub oder freie Tage planen.
Eins ist schon mal klar: Wer eines der verlangerten
Wochenenden nutzen mochte, sollte hierfir den 1. Mai, den 29.
Mai (Himmelfahrt)oder den 19. Juni ins Auge fassen.
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Denn in diesem Jahr steigt das
Hafenfest in der Marina Rlnthe
uber Pfingsten. Das nutzen die
Veranstalter aus und machen am
Sonntag, 8. Juni, nicht um 18
Uhr Schluss, sondern gehen mit
einer dritten Abendveranstaltung
in die Verlangerung. Der
Pfingstmontag 1ist dann zum

Ausruhen da.

Eine weitere wesentliche Anderung ergibt sich beim Museumsfest
am 14. September. Dann marschieren nicht die romischen
Legionen auf, sondern es wird der ,Tag des Bergmanns
gefeiert”. Dieser Tag des Bergmanns soll sich danach im
Zweijahresrhythmus mit dem Romerfest abwechseln.

Noch kein Termin fir Blues & Soul

T T e

Weingenuss am Wasser

Noch nicht terminiert ist die Open Air Blues & Soul-Revue im
Rahmen des Sparkassen Grand Jam. Diesmal wollen die
Veranstalter die wichtigen FulBballtermine berlcksichtigen.
2013 gab es ja den Reinfall, dass ausgerechnet die Revue gegen
das rein deutsche Champions League-Finale konkurrieren musste
und verlor.

Die Termine der FuBBball-WM in Brasilien sind an sich
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unproblematisch, weil die Spiele um 13 oder 16 Uhr angepfiffen
werden. Fur alle, die den Kick im Rudel gucken wollen, konnte
es aber danach zeitlich eng werden. Die drei Gruppenspiele der
deutschen National-Elf finden statt am 16. Juni, 21. Juni und
am 25. Juni, das Achtelfinale vom 28. Juni bis 1. Juli, das
Viertelfinale am 4. und 5. Juli, das Halbfinale am 8. und 9.
Juli, das Spiel um Platz am 12. Juli und schlieBlich das
Finale am 13. Juli. Den detaillierten Spielplan flur die WM der
FIFA gibt es hier.

Lichtermarkt fallt auf Halloween

Das Stadtmarketing hatte
jedenfalls bei seiner Planung
die WM im Blick, denn
GroBveranstaltungen gibt es in
Bergkamen in dieser Zeit nicht.
Der Weingenuss am Wasser lockt
zum dritten Mal vom 18. bis 20.
Juli in die Marina Rinthe. Der
Kultursommer startet am 25. Juli mit dem Reggae-Open-Air. Das
Radsportfestival steigt am 10. August. Beim Lichtermarkt darf
wieder etwas gegruselt werden, denn er fallt auf Halloween
(31. Oktober).

Hier ist der vollstandige Bergkamener
Festkalender 2014 im Uberblick:

Fruhjahrskirmes 4. bis 7. April
Blumenbdrse 4. Mai
Hafenfest 6. bis 8. Juni
Weingenuss am Wasser 18. bis 20. Juli
Kultursommern ab 25. Juli
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Radsportfestival 10. August

Museumsfest 14, September
Herbstkirmes 10. bis 13. Oktober
Lichtermarkt 31. Oktober

VHS : Autogenes Training
bringt Entspannung und
Erholung 1in kurzer Zeit

Gut erholt kommen die meisten Berufstatigen aus dem
Weihnachtsurlaub zurick. Doch bereits nach wenigen Tagen am
Arbeitsplatz lassen die Belastungen unserer hoch technisierten
Gesellschaft viele wieder an ihre physischen und psychischen
Grenzen stoRen.

Das muss nicht sein. Mit Hilfe des autogenen Trainings, einer
wissenschaftlich anerkannten und von jedem erlernbaren
Entspannungsmethode, kann dieser Prozess aufgehalten werden.

Die Volkshochschule Bergkamen startet am 22. Januar um 19 Uhr
einen neuen Kurs ,Autogenes Training — Grundstufe®”. In diesem
Kurs, der von Barbara Neubauer geleitet wird, lassen sich in
24 Unterrichtsstunden verteilt uber 12 Wochen die Grundlagen
dieser Entspannungstechnik erlernen. Die im Kurs vermittelten
Ubungen folgen eng den Vorgaben von Prof. J. H. Schultz, dem
Vater des autogenen Trainings. Kursort ist die Turnhalle der
Albert-Schweitzer-Schule in Bergkamen-QOberaden.

Autogenes Training bietet den Teilnehmenden eine Starkung
ihrer psycho-physischen Selbstregulation. Bewirkt wird dadurch
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eine Entspannung und Erholung in kurzer Zeit, die Steigerung
der Lern- und Konzentrationsfahigkeit, ein effektives Handeln
in Stresssituationen, ein ruhiger und erholsamer Schlaf, die
Unterstutzung bei Spannungskopfschmerzen und ein Abbau von
diversen Angsten, Problemen und Konflikten. Dieses fiihrt zu
mehr Energie und Lebensfreude.

»In dem Kurs arbeiten wir zudem mit der so genannten
formelhafte Vorsatzbildung®, erlautert Kursleiterin Neubauer.
oFUr Ziel- und Wunschvorstellungen, die sich aus den
Bedlirfnissen jeder Personlichkeit ergeben, erarbeiten wir
individuelle formelhafte Vorsatze. Die Macht des Wortes
beziehungsweise der Gedanken im Zustand der autogenen
Entspannung ist kaum zu unterschatzen. Lernen Sie den Reichtum
Ihrer inneren Bilderwelt, Ihres Potenzials kennen!“

Richtig angewandt hilft autogenes Training eine Richtung fur
das Leben zu finden und einzuhalten, anstatt automatisch und
oft ungewollt nur auf die Reize der Umwelt zu reagieren.

Zur Teilnahme an diesem Kurs mit Kursnummer 3108 ist eine
vorherige Anmeldung bei der VHS zwingend erforderlich.
Anmeldungen fur diesen Kurs, fur den ein Kursentgelt in Héhe
von 48,00 € zu entrichten ist, nimmt das VHS-Team personlich
wahrend der Offnungszeiten montags bis freitags von 08.30 —
12.00 Uhr und montags, dienstags und donnerstags von 14.00 —
16:00 Uhr im Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt”, Lessingstr.
2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine Anmeldung per Telefon ist
unter der Rufnummer 02307 / 284952 oder 284954 moglich. Online
konnen Interessierte sich jederzeit uber vhs.bergkamen.de oder
www . bergkamen.de anmelden.


http://vhs.bergkamen.de/
http://www.bergkamen.de/

