
Selbsthilfegruppen beteiligen
sich am Aktionstag Gesund in
Kamen
Beim ersten Aktionstag „Gesund in Kamen“ am Samstag, 5. April,
ab  11  Uhr  gestalten  örtliche  Selbsthilfegruppen  einen
Gesundheitsboulevard.  Sie  laden  ein  zu  einem  breiten
Informationsangebot  und  zum  Meinungsaustausch  unter
Betroffenen.

Adipositas-Selbsthilfe, Selbsthilfegruppe Eltern verstorbener
Kinder,  der  Blindenverein  BSV  Kreis  Unna,  die
Frauenselbsthilfe  nach  Krebs  und  der  Multiple-Sklerose-
Kontaktkreis stellen an diesem Tag ihre Möglichkeiten vor,
andere Betroffene zu unterstützen. Auch der DRK-Kreisverband
Unna und die Umweltberatung der Verbrauchberatung werden mit
Ständen vertreten sein.

Diebetes- und Ernährungsberatung sowie der Sozialdienst des
Krankenhauses  ergänzen  das  Angebot.  Die
Wohnungsbaugesellschaft des Kreises Unna (UKBS) und ein auf
die Fertigung von Perücken für Patienten nach Chemotherapien
spezialisiertes Unternehmen sind ebenfalls mit von der Partie.
Zu  einem  Gesundheitsboulevard  machen  diese  Teilnehmer  des
Gesundheitstages  vor  allem  den  Verbindungsgang  zwischen
Severinshaus und Krankenhaus.

Diese  Angebote  sollen  neben  medizinischen
Informationsvorträgen  im  Hellmigium,  dem  Vortragsraum  des
Krankenhauses im Severinshaus, kostenlosen Gesundheitscheck-
Angeboten sowie Musik und Verpflegung eine starke Säule des
Gesundheitstages werden. Stadt Kamen und Klinikum Westfalen
als gemeinsame Veranstalter dieses Aktionstages freuen sich
über  die  breite  Beteiligung.  Diese  zeige,  wie  groß  das
Gesundheitsnetzwerk in und um Kamen ist.
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Feurige  Rhythmen  im  VHS
Treffpunkt:  Tanzkurs  „Salsa
Mambo-Style“ bringt das Blut
in Wallung
Die Salsa kam Anfang der 1980er Jahre nach Deutschland und ist
eine  Verbindung  afrokaribischer  und  europäischer  Tanzstile.
Die Grundschritte der Salsa sind fast identisch mit denen des
Mambo, da sie ursprünglich von diesem Tanz abstammt.

 

Am Freitag, 4. April, von 18.00 bis 20.15 Uhr und am Samstag,
den 5. April, von 10.00 bis 12.15 Uhr können Interessierte im
VHS-Gebäude „Treffpunkt“ das Tanzbein schwingen. Im Tanzkurs
„Salsa Mambo Style“ vermittelt Dozent Michael Krause die für
die  Salsa  typischen  Bewegungen,  den  unverwechselbaren
Hüftschwung  und  die  dynamische,  temperamentvolle  Tanzweise.
Der  unterrichtete  Grundschritt  wird  zur  Merengue
weitergeführt. Die unterschiedlichen Grundschritte aus Puerto
Rico, Kuba und New York tanzen die Teilnehmenden anfangs zu
langsamer und später zu fetziger Musik. Zu den Tanzschritten
kommen einfache Drehungen hinzu, so dass die Gruppe bereits
nach kurzer Zeit an der pulsierenden Lebensfreude, die in
dieser Musik liegt, teilhaben kann. Eine Anmeldung ist nur zu
zweit  möglich,  damit  jeder  Teilnehmende  eine  Tanzpartnerin
beziehungsweise  einen  Tanzpartner  hat.  „Bitte  bringen  Sie
Tanzschuhe mit glatter Sohle mit“, sagt Dozent Michael Krause.
„Vorkenntnisse sind für die Teilnahme an diesem Kurs nicht
erforderlich.“

Der Kurs mit Kursnummer 2092 umfasst 6 Unterrichtsstunden und

https://bergkamen-infoblog.de/feurige-rhythmen-im-vhs-treffpunkt-tanzkurs-salsa-mambo-style-bringt-das-blut-wallung/
https://bergkamen-infoblog.de/feurige-rhythmen-im-vhs-treffpunkt-tanzkurs-salsa-mambo-style-bringt-das-blut-wallung/
https://bergkamen-infoblog.de/feurige-rhythmen-im-vhs-treffpunkt-tanzkurs-salsa-mambo-style-bringt-das-blut-wallung/
https://bergkamen-infoblog.de/feurige-rhythmen-im-vhs-treffpunkt-tanzkurs-salsa-mambo-style-bringt-das-blut-wallung/


kostet  24,00  €.  Eine  vorherige  Anmeldung  ist  zwingend
erforderlich.  Anmeldungen  nimmt  das  VHS-Team  persönlich
während der Öffnungszeiten montags bis freitags von 08.30 –
12.00 Uhr und montags, dienstags und donnerstags von 14.00 –
16:00 Uhr im Volkshochschulgebäude „Treffpunkt“, Lessingstr.
2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine Anmeldung per Telefon ist
unter der Rufnummer 02307 / 284952 oder 284954 möglich. Online
können Interessierte sich jederzeit über vhs.bergkamen.de oder
www.bergkamen.de anmelden.

Jubiläumswald:  Interessierte
können  für  den
Frühlingspflanztermin  noch
Bäume bestellen
Bereits  zum  17.  Mal  findet  am  5.  April  im  Bergkamener
Jubiläumswald auf Einladung von Bürgermeister Roland Schäfer
ein Pflanztermin statt. Nachdem im Herbst 2013 die Zahl von
400  Bäumen  überschritten  wurde,  liegen  für  die
Frühlingspflanzung  bis  jetzt  12  Baumbestellungen  vor.

Auf der Fläche zwischen Hauptfriedhof und Kuhbachtrasse können
Interessierte an festgelegten Terminen im Frühjahr und Herbst
einen  Baum  für  ein  ganz  besonderes  Ereignis,  wie  z.B.
Hochzeit,  Geburt,  runde  Geburtstage  pflanzen.  Zur  Auswahl
stehen heimische Gehölze wie Ahorn, Buche, Esche, Kastanie
oder Linde. Die Kosten belaufen sich auf 120,00 € bis 140,00
€. Bestellungen können  im Bürgerbüro der Stadt Bergkamen
erfolgen.

„Mit  der  Pflanzung  eines  Baumes  in  unserem  Wald  können
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Bergkamenerinnen und Bergkamener eine bleibende Erinnerung an
ihren besonderen Tag im Leben schaffen“ sagt Bürgermeister
Roland Schäfer. „Wer sich noch bis zum 27.03.2014 anmeldet,
kann bei der Frühlingspflanzung am 05.04.2014 dabei sein“.

Natürlich  sind  auch  alle  Baumpaten  der  bisher  gepflanzten
Bäume  eingeladen,  Ihren  Baum  zu  besuchen.   Auskünfte  zum
Bergkamener  Jubiläumswald  erhalten  Sie  bei  der  Stadt
Bergkamen,  Herrn  Karsten  Rockel,  Tel.  02307/965-397.

Sturzbetrunkener  BMW-Fahrer
sah  einen  „Hasen“  über  die
Straße  hoppeln:  42.000  Euro
Sachschaden
42000 Euro Sachschaden verursachte am Donnerstagabend ein 44-
jähriger  BMW-Fahrer  in  der  Dortmunder  Innenstadt  in  einer
30er-Zone. Schuld wäre ein Hase gewesen, der über die Fahrbahn
gehoppelt sei, erklärte der Mann den Polizeibeamten. Er habe
ihm ausweichen wollen.

Dass  die  Beamten  ihm   nicht  ganz  glauben  wollten,  lag
sicherlich  auch  daran,  dass  der  Alkotest  eine  Wert
anzeigte,  der  deutlich  über  der  Grenze  zur  absoluten
Fahruntüchtigkeit lag. Zweifel an der Version vom „Meister
Lampe“ lässt auch die Aussage einer Zeugin aufkommen. Die Frau
hatte den BMW gesehen und war der Meinung, dass der Pkw viel
zu schnell unterwegs war. Sie schaute dem Fahrzeug hinterher
und sah, wie der BMW nach rechts von der Fahrbahn abkam und
mit  einem  Baum  kollidierte.  Anschließend  setzte  sich  das
Fahrzeug  erneut  in  Bewegung.  Kurz  hinter  der  Einmündung
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Windmühlenweg blieb der Pkw dann endgültig stehen.

Führerschein Weg und Anzeige wegen
Unfallflucht
Als die Polizei am Unfallort eintraf, war der Fahrzeugführer
zunächst verschwunden. Er kehrte allerdings später zu seinem
Fahrzeug zurück. Er gab an, nicht verletzt zu sein.

Dem  44-Jährigen  wurde  auf  der  Polizeiwache  eine  Blutprobe
entnommen. Sein Führerschein beschlagnahmt. Ihn erwartet nun
ein  Ermittlungsverfahren  wegen  Fahren  unter  Alkoholeinfluss
und Unfallflucht

Erste Bibliothekskonferenz im
Kreis Unna seit fünf Jahren
Am Montag, den 24. März, um 10.00 Uhr, findet im Tanzraum der
Begegnungsstätte eine Konferenz der Bibliotheken im Kreis Unna
statt. Dieses Treffen ist in jeder Hinsicht etwas Besonderes.

Es ist die erste Konferenz seit mindestens fünf Jahren. Auf
ihr stellt sich die neue Dezernentin Frau Birgit Langshausen
für  das  Öffentliche  Bibliothekswesen  im  Regierungsbezirk
Arnsberg vor. Eine solche hat es seit mehr als zehn Jahren
nicht  mehr  gegeben.  Sie  beginnt  ihr  Vorstellungsrunde  im
Regierungsbezirk Arnsberg im Kreis Unna. Der Tagungsort in
Bergkamen  ist  auch  kein  Zufall.  Sie  zeigt,  wie  hoch  das
Ansehen  der  Stadtbibliothek  mit  ihrer  Bildungs-  und
Integrationsarbeit  im  Lande  ist.
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1.  Vespermusik  in  der
Stiftskirche Cappenberg
Die Reihe der Vespermusiken in der Stiftskirche Cappenberg
geht auch 2014 weiter. Die 1. Vespermusik findet am Sonntag,
6. April um 17 Uhr statt. Zu Gast ist das „Amadeus Guitar
Duo“.

Amadeus Guitar Duo
(Foto: Agentur)

Unter  dem  Motto  „Jahrhundertreise“  stehen  Werke  u.a.  von
Thomas Ford, Georg Friedrich Händel und Johann Sebastian Bach
auf dem Programm.

Die Kanadierin Dale Kavanagh und der Deutsche Thomas Kirchhoff
bilden seit 1991 das Amadeus Guitar Duo. Inzwischen sind sie
mit über 1.000 Konzerten in mehr als 50 Ländern aufgetreten.
1992  gründete  das  Amadeus  Guitar  Duo  das  Internationale
Gitarren-Symposion  Iserlohn.  Dale  Kavanagh  und  Thomas
Kirchhoff unterrichten als Professoren an der Gitarrenklasse
der Musikhochschule Detmold, aus der zahlreiche Preisträger
nationaler  und  internationaler  Wettbewerbe  hervorgegangen
sind.

Da die Stiftskirche in Selm-Cappenberg ein ebenso ehrwürdiges
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wie altes Gemäuer mit dicken Wänden ist, empfiehlt sich warme
Bekleidung – und zwar unabhängig von den Außentemperaturen.

Der Eintritt zu den Vespermusiken des Kreises in Selm kostet
12 Euro (ermäßigt 10 Euro). Vorbestellungen sind beim Kreis
Unna im Fachbereich Kultur unter Tel. 0 23 03 / 27-18 41, Fax
0 23 03 / 27-41 41 oder per E-Mail bei doris.erbrich@kreis-
unna.de möglich. Am Konzerttag sind die Karten ab 16 Uhr an
der Kasse erhältlich.

Stadt  möchte  keinen
Supermarkt  neben  dem
Stadtmuseum in Oberaden
Ein Investor will auf dem ehemaligen Gelände der Gärtnerei an
der  Preinstraße/Ecke  Sugambrerstraße  in  Oberaden  einen
Supermarkt  mit  Backshop  errichten.  Dieser  Plan  stößt  auf
Widerstand im Bergkamener Rathaus.

Verhindern soll dies ein Bebauungsplan, der dieses Grundstück,
das  Stadtmuseum  und  den  Museumsplatz  einschließt.  Der
Aufstellungsbeschluss soll bereits in der nächsten Ratssitzung
erfolgen. Die Stadt als untere Bauordnungsbehörde hat dadurch
die  Möglichkeit,  die  Bauvoranfrage,  die  am  27.  Februar
gestellt wurde, ein Jahr lang ruhen zu lassen.

Ziel  des  neuen  Bebauungsplans  Nr.  OA  122  „Jahnstraße  /
Museumsplatz“ ist es, den Bestand des Stadtmuseums langfristig
zu  sichern.  Die  Ansiedlung  eines  weiteren  Supermarkts  in
direkter Nachbarschaft sei auch aus städtebaulichen Gründen
nicht vertretbar, betont die Verwaltung. Gut geeignet sei das
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Gärtnereigrundstück für eine Wohnbebauung.

Entlang der Jahnstraße gibt es übrigens mit Aldi, Lidl, Rewe
und Penny fünf Supermärkte.    

Seniorenberater  der  Polizei
wissen  alles,  was  gegen
Einbrecher zu tun ist
Ursprünglich luden die Seniorenberater der Polizei zu ihren
Sprechstunden im Bergkamener Rathaus in einen Raum in der 6.
Etage ein. Dort waren sie meist unter sich. Der Ansturm, den
sie zurzeit erleben, ist allerdings nicht nur darin begründet,
dass sie ihren Info-Stand nach unten ins Foyer des Rathauses
verlegt haben.
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Die fünf Berater von „Senioren helfen Senioren“ im Foyer des
Bergkamener Rathauses.

Die Besucherfrequenz bei ihren Beratungsangeboten hat merklich
angezogen, seitdem Einbrecher durch Bergkamen ziehen. Und es
sind  längst  nicht  allein  Bürgerinnen  und  Bürger  etwas
fortgeschrittenen  Alters,  die  diesen  ungebetenen  Gästen
mithilfe der Seniorenberater der Kreispolizei einen wirksamen
Riegel  vorschieben  wollen.  „Wir  heißen  eigentlich
Seniorenberater, weil wir als Senioren genügend Zeit für diese
ehrenamtlichen  Beratungen  haben“,  lacht  die  Bergkamenerin
Helga Benjak.

Seniorenberater Informieren auch in
Supermärkten
Sie  ist  wie  ihre  Mitstreiter  Werner  Buschfeld,  Brigitte
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Köster, Rita Rogge und Rainer Grabowski auf diese Aufgabe
intensiv im Rahmen des Projekts „Senioren helfen Senioren“
durch das Kommissariat Vorbeugung der Kreispolizei vorbereitet
worden. So gibt es am Infostand nicht nur diverse Broschüren.
Effektive Sicherungen für Haus- und Wohnungstüren sowie für
Fenster kann man sich dort nicht nur ansehen, die fünf Berater
können  sie  auch  genau  erklären.  Dabei  nehmen  besorgte
Hausbesitzer auch längere Anfahrtswege in Kauf. „Heute Morgen
sind zwei Oberadener für diese Beratung extra zum Rathaus
gefahren“, sagte Helga Benjak.

Sie und ihre Mitstreiter sind inzwischen nicht nur Fachleute
in Sachen Einbrecherabwehr geworden, sondern kenn sich auch
bei anderen Fiesigkeiten aus. In Supermärkten informieren sie
die  Kundinnen,  wie  sie  sich  gegen  Handtaschendiebstähle
schützen kann. Kirchliche Gruppen oder Vereine laden sie gern
ein,  wenn  sie  mehr  über  dubiose  Haustürgeschäfte  wissen
wollen.

Wer die Fünf am Dienstagmorgen im Bergkamener Rathaus erlebt
hat,  kann  nur  zu  dem  Schluss  kommen,  „Senioren  helfen
Senioren“ scheint auch irgendwie jung und fit zu halten.

Diakonie lädt zu entspanntem
Erholungsurlaub  in  der
Lüneburger Heide ein
Auf den Spuren der ausgefallenen Architektur von Hundertwasser
und sagenhaften Geschichten einfach mal die Seele ausstrecken:
Dazu lädt die Diakonie Ruhr-Hellweg ein, wenn der Reisedienst
vom 4. bis 12. Mai das Wendland und die Lüneburger Heide
erobert. Für die gemeinsame Entdeckungsreise sind noch Plätze

https://bergkamen-infoblog.de/diakonie-laedt-zu-entspanntem-erholungsurlaub-der-lueneburger-heide-ein/
https://bergkamen-infoblog.de/diakonie-laedt-zu-entspanntem-erholungsurlaub-der-lueneburger-heide-ein/
https://bergkamen-infoblog.de/diakonie-laedt-zu-entspanntem-erholungsurlaub-der-lueneburger-heide-ein/


frei.

Vor  allem  der  Frühling  in  prächtiger  Heidenatur  und
grenzenlose Entspannung warten auf alle, die in der Heide oder
in der Elbtalaue einmal richtig loslassen wollen vom Alltag.
Ein Kur- und Kneipp-Hotel im Heilbad Bad Bevensen ist das
„Basislager“ für alle Erholungssuchenden – Halbpension, eigene
Bäder-  und  Massagepraxis  sowie  Kur-  und  Kneippabteilung
inklusive. Darüber hinaus laden die Salzstadt Lüneburg mit
seiner stolzen Geschichte und die Rundlingsdörfer im Wendland
dazu ein, neue Menschen kennen zu lernen und gemeinsam auf
Erkundungen zu gehen.

Wer mitreisen will: unter der kostenlosen Service-Nummer 0800
5890257  oder  unter  reisen@diakonie-ruhr-hellweg.de  gibt  es
weitere Informationen und sind Anmeldungen möglich.

Fußballturnier  in  den
Osterferien
Das traditionelle Oster-Fußballturnier für Straßenmannschaften
des Kinder- und Jugendbüros geht in die nächste Runde. Am
Montag, 14. April können fußballbegeisterte Mädchen und Jungen
zwischen 9 und 14 Jahren wieder auf Torejagd gehen.

Eine Mannschaft besteht aus dem Torwart und fünf Feldspielern.
Gespielt  wird  in  der  Römerbergsporthalle  in  Oberaden.
Dementsprechend  sind  natürlich  Hallenturnschuhe  für  alle
Teilnehmer Pflicht. Die Teilnahmegebühr beträgt pro Mannschaft
5 €.

Anmeldungen  nimmt  ab  sofort  das  Kinder-  und  Jugendbüro
(Rathaus, Zimmer 208) entgegen. Unter 02307/965381 gibt es
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hier auch weitere Informationen zum Fußballturnier.

Näh- und Handarbeitstreff im
städtischen  Kindergarten
„Tausendfüßler“
Für  Näh-  und  Handarbeitsbegeisterte  bietet  der  städtische
Kindergarten „Tausendfüßler“ vom 25. März bis zum 20. Mai,
jeweils dienstags in der Zeit von 16:30 Uhr bis 18 Uhr, einen
Näh- und Handarbeitstreff an.

In einer gemütlichen Atmosphäre können hier z. B. pfiffige
Taschen, Loops oder auch einfache Strick- und Häkelarbeiten
angefertigt  werden.  Hierbei  wird  die  städtische
Tageseinrichtung  tatkräftig  von  einer  gelernten  Schneiderin
unterstützt.

Interessierte  sollten  eigene  Ideen,  Garn,  Stoff,  Wolle,
Strick-  und  Häkelnadeln  sowie  die  eigene  Nähmaschine
mitbringen.

Anmeldungen werden während der Öffnungszeit telefonisch von
Frau  Maier-Beckmann  unter  der  Rufnummer  02306  80141
entgegengenommen.

https://bergkamen-infoblog.de/naeh-und-handarbeitstreff-im-staedtischen-kindergarten-tausendfuessler/
https://bergkamen-infoblog.de/naeh-und-handarbeitstreff-im-staedtischen-kindergarten-tausendfuessler/
https://bergkamen-infoblog.de/naeh-und-handarbeitstreff-im-staedtischen-kindergarten-tausendfuessler/

