Ev. Mannerverein Weddinghofen
ehrt treue Mitglieder

Zur Jahreshauptversammlung 1ladt der ev. Mannervereiln
Weddinghofen am Donnerstag, 13. Marz, um 19 Uhr ins Martin-
Luther-Haus ein.

Holger Huckenbeck, Regionalreferent Mannerarbeit am Hellweg
und Handwerkervereine im Fachbereich Manner, Familie,
Ehrenamt, halt ein Referat zur Mannerarbeit der Evangelischen
Kirche von Westfalen. Holger Huckenbeck, Reinhard Miuller,
Bezirksvorstand der Region Hellweg, und der Vorsitzende
Christian Weischede werden die Ehrung der Jubilare der Jahre
2011 bis 2013 vornehmen.

Gaste und Interessenten sind wie immer zu der Veranstaltung
eingeladen und herzlich willkommen.

Vortrag bei der VHS: Gesiinder
Leben durch erholsamen Schlaf

Die VHS Bergkamen setzt am Mittwoch, 19. Marz, um 19 Uhr im
Treffpunkt ihre naturheilkundliche Vortragsreihe fort. Diesmal
geht es um den gesunden Schlaf.

,Neue Kraft schopfen durch erholsamen Schlaf” — so lautet der
Titel des nachsten Vortrages im Rahmen der naturheilkundlichen
Reihe der Volkshochschule Bergkamen. Heilpraktikerin Claudia
Lindemann referiert am Mittwoch, 19.03.2014, von 19:00-20:30
Uhr im VHS-Gebaude ,Treffpunkt” dUber den guten Schlaf und
seine aulerordentlich grolle Bedeutung fur das eigene
Wohlbefinden. ,Nur wer gut schlaft und sich in der Nacht
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regenerieren kann, ist am nachsten Tag leistungsfahig, fit und
ausgeglichen”, sagt Dozentin Claudia Lindemann.

Alles, was man uber das Thema Schlaf wissen sollte, erfahren
Interessierte an diesem Abend. Claudia Lindemann informiert
uber die sogenannte Schlafhygiene, klart uUber die noétige
Schlafdauer auf, gibt Anleitungen zur Selbsthilfe und Tipps
aus dem Bereich der Naturheilkunde. Fur die Teilnahme an
dieser Veranstaltung ist ein Kursentgelt in Hohe von 9,00 € zu
entrichten.

FUr diesen Kurs mit Kursnummer 3423 1ist eine vorherige
Anmeldung bei der VHS zwingend erforderlich. Anmeldungen nimmt
das VHS-Team persdnlich wadhrend der Offnungszeiten montags bis
freitags von 08.30 — 12.00 Uhr und montags, dienstags und
donnerstags von 14.00 — 16:00 Uhr im Volkshochschulgebaude
,Treffpunkt”, Lessingstr. 2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine
Anmeldung per Telefon ist unter der Rufnummer 02307 / 284952
oder 284954 moglich. Online koOonnen Interessierte sich
jederzeit online Uber http://vhs.bergkamen.de anmelden.

Bezirksbeamter Hans-Georg
Zech ladt Burger zur
Sprechstunde ei1n

Am Montag, 10. Marz, in der Zeit von 15 Uhr
bis 16.30 Uhr, hat der zustandige
Bezirksdienstbeamte fur den Bereich Bergkamen-
Sudwest, Polizeihauptkommissar Hans-Georg
Zech, ein offenes Ohr flur die Sorgen und Note
der Burger. Die Burgersprechstunde findet im
Buro des Ortsvorstehers in der
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Verwaltungsnebenstelle Oberaden, Jahnstrafle 31, statt.

16. Bergkamener
Gesundheitstag 2014 kommt
bereits im Fruhling

Der Bergkamener Gesundheitstag 2014 kommt ganz anders daher
als seine 15 Vorganger. Er findet nicht im Spatsommer, sondern
im Frihling an einem Wochentag am 19. Marz statt. Und dann
auch nicht unter freiem Himmel, sondern im Rathaus und

Ratstrakt.

Zwei Grunde nennt Blrgermeister Roland
Schafer fir diese Anderungen: Im
September gebe es zu viele andere
Veranstaltung und unter einem Dach sei
man doch sehr wetterunabhangig.

Der umgebaute
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gelbe
Schulbus.

Im Kern ist der Gesundheitstag 2014 die Wiederholung einer
Gesundheitsaktion der Bergkamener Stadtverwaltung mit dem
Katharinen-Hospital Unna. Von 11 bis 14 Uhr gibt es flur die
Rathaus-Mitarbeiter Beratungen, Schnelltests oder Schnupper-
Entspannungsangebote. Da der Betrieb in der Verwaltung normal
weitergeht, erhalten die Mitarbeiter Besuch von den
Gesundheitsexperten in ihren Buros. Dort demonstrieren sie
einfache Entspannungsubungen, zeigen, wie man richtig am
Computer sitzt und massieren, wenn es notwendig ist, die
Schultermuskulatur.

Ab 14 Uhr sind alle Bergkamener
willkommen

Prasentierten das Programm
des Gesundheitstags 2014
(v.l.) Thomas Hartl
(Stadtmarketing), Roland
Schafer, Johannes Valerius
vom Katharinen-Hospital und
Karsten Quabeck
(Stadtmarketing).

Ab 14 Uhr sind bis 17 Uhr alle Bergkamenerinnen und
Bergkamener herzlich willkommen. Mit den Physiotherapeuten
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gibt es im Ratsaal Bewegungsubungen. Vor dem Rathaus parkt der
umgebaute gelbe amerikanische Schulbus, den das Katharinen-
Hospital bei ihren Informationstouren einsetzt. Raucher konnen
sich beraten lassen, wie sie ihre Sucht loswerden. Kostenloses
Blutdruckmessen oder Zucker- und Cholesterin-Schnelltests
stehen ebenfalls auf dem Programm wie die Beratung in
Ernahrungsfragen und fur werdende Eltern.

Teilnehmer des Gesundheitstages 2013 wurden mit dem Aufruf zur
Teilnahme angeschrieben. Diese Institutionen haben bereits
positives Interesse bekundet: der Pflegestutzpunkt Kamen mit
Infomaterial zur Wohn- und Pflegeberatung, die
Selbsthilfegruppe Adipositas mit Infomaterial wund die
Volkshochschule Bergkamen.

Sohn liberrascht einen mit
einer schwarzen Maske
vermummten Einbrecher

Am Donnerstag drang ein unbekannter Einbrecher gegen 20 Uhr in
ein Einfamilienhaus Am Hohen Kamp ein. Als er die Zimmer
durchsuchte, traf er plotzlich auf den jugendlichen Sohn der
Hauseigentimer und flichtete ohne Beute. Der Tater soll etwa
170 bis 180 cm grofS und mit einer schwarzen Maske vermummt
gewesen sein.

Zwischen 15 Uhr und 21 Uhr waren Unbekannte in ein
Einfamilienhaus am Buchweizenkamp eingedrungen. Hier
entwendeten sie Bargeld. Hinweise in beiden Fallen bitte an
die Polizei in Bergkamen unter der Rufnummer 02307 921 7320
oder 921 0.
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Konzert mit den Preistragern
der Musikschule bei ,,Jugend
musiziert” und ,, Jugend jazzt“

Zu einem Konzert unter dem Motto ,Jugend musiziert“ und
»Jugend jazzt“ laden am kommenden Dienstag abend die
Musikschule der Stadt Bergkamen und die Sparkasse Bergkamen-
Bonen ein. Das Konzert wird von den Preistragern des
Regionalwettbewerbs ,Jugend musiziert“ und des
Landeswettbewerbs NRW ,Jugend jazzt“ bestritten.
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nd Lars Stammer spuielen auch beim Preistragerkonzert. (Foto: Ralph

Insgesamt sechs Teilnehmerinnen und Teilnehmer der Musikschule
konnten sich beim diesjahrigen Regionalwettbewerb in den
Kategorien Blasinstrumente, Klavier und Zupfinstrumente in
verschiedenen Altersgruppen prasentieren. Aulerordentlich
erfolgreich schnitten dabei die Bergkamener Nachwuchstalente,
die an der Musikschule Bergkamen betreut wurden bei den
diesjahrigen Regionalwettbewerben in Hamm und Dortmund ab.
Gleich drei erste Preise konnten sie sich in den verschiedenen
Wertungen und Altersstufen mit hohen Punktzahlen erspielen.

FiUr vier Teilnehmer geht der Wettbewerb zudem in die nachste
Runde, sie erhielten eine Weiterleitung zum Landeswettbewerb,
der Ende Marz in Essen ausgetragen wird. Da auch dreil
Schulerinnen und Schuler der Musikschule beim zeitgleich in
Dortmund ausgerichteten Landeswettbewerb NRW ,Jugend jazzt“
erfolgreich waren, sollen auch sie innerhalb der Veranstaltung
geehrt werden und sich musikalische prasentieren konnen.

Im Rahmen der Urkundenubergabe durch Martin Weber,
Vorstandsmitglied der Sparkasse Bergkamen-Bdnen und Holger
Lachmann, Kulturdezernent der Stadt Bergkamen an die
Preistrager werden wie in den vergangenen Jahren auch die
gestifteten Preise der Sparkasse Bergkamen-Bonen uberreicht.

Eingeladen sind neben den Teilnehmern des Wettbewerbs und
deren Familien auch Blrgerinnen und Bilrger, die sich Uber die
musikalische Nachwuchsforderung der Musikschule informieren
wollen. Das Konzert findet statt am Dienstag, 11. Marz, 19.00
Uhr in der Kundenhalle der Sparkasse Bergkamen-Bonen, In der
City 123, der Eintritt ist frei.



,Wir 1in Weddinghofen” planen
das 2. Johannisfeuer

Der Verein ,Wir in Weddinghofen®” 1adt am Dienstag, 18. Marz,
um 19 Uhr in die Raume der alevitischen Gemeinde,
Buchfinkenstr. 8, 59192 Bergkamen zur Jahreshauptversammlung
ein. Ein wichtiger Tagesordnungspunkt ist die plLanung der
Aktivititaten in diesem Jahr. Dazu gehdren das Johannisfeuer
und der Weihnachtsmarkt.

Bayer HealthCare in Bergkamen
kooperiert seit 15 Jahren mit
dem Hans-Bockler-Berufskolleg

Bayer HealthCare in Bergkamen kooperiert seit 15 Jahren mit
dem Hans-Bockler-Berufskolleg. Davon profitieren nicht nur die
Schilerinnen und Schuler, diese Partnerschaft nutzt auch dem
Unternehmen bei der Umsetzung seines Weiterbildungskonzepts.
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)yer-Auszubildenden Sarah Michel (1.) und Tim Vorhoff unterstutzen
el Lahme (2. v. 1.) und Vera Schulte-Bocholt bei der
chsauswertung am Mikroskop. (Foto: Bayer)

,Bildung ist ein wichtiges Gut — fur jeden Einzelnen, aber
auch fur die Gesellschaft als Ganzes. Sie sichert
individuellen Wohlstand und wirtschaftliches Wachstum. 1In
dieser Beurteilung sind sich nahezu alle Experten einig“,
betont Bayer HealthCare. Doch wo erfahren junge Menschen,
welche Qualifikationen sie im Beruf benotigen und worauf es
bei der Arbeit ankommt? Wie konnen sie sich auf kunftige
Herausforderungen vorbereiten? Und wie lasst sich das Wissen
unterschiedlicher Berufsgruppen besser miteinander vernetzen?
Diesen Fragen gehen das Hans-Bockler-Berufskolleg (HBBK) in
Marl und die Ausbildung von Bayer HealthCare in Bergkamen seit
15 Jahren gemeinsam nach.
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Schuler nutzen die Labore von Bayer

Auf den ersten Blick sieht es im Ausbildungslabor von Bayer
HealthCare aus wie immer. Junge Menschen fermentieren,
titrieren, filtrieren, destillieren und mikroskopieren. Doch
der Eindruck tauscht. Hier sind keine Auszubildenden am Werk,
sondern Schulerinnen und Schuler des Hans-Bodockler-
Berufskollegs, die drei Tage lang die Bayer-Labore flr eigene
Versuche nutzen. Und noch etwas ist anders als sonst: Die
angehenden Biologisch-Technischen Assistenten des HBBK
arbeiten mit einem neu entwickelten innovativen Lernmodul.

Multimediales Lernen

,Dabei geht es um multimediales Lernen und das gemeinsame
Entwickeln von Lerninhalten, die der betrieblichen Praxis
moglichst nahe kommen“, erklart Dr. Karl-Heinz Bruhl,
Bildungsgangkoordinator am HBBK. Neu an diesem Konzept ist vor
allem, dass die Jugendlichen den gesamten Unterrichtsstoff
uber das Internet zu Hause am PC bearbeiten konnen. Sind
Laborversuche damit nicht eigentlich uberflussig? ,Keineswegs,
praktisches Arbeiten ist und bleibt unverzichtbar®, stellt
Brahl klar. Denn: ,Nur so lasst sich die Alltagstauglichkeit
neu entwickelter Lehr- und Lernformen testen.”

Handlungs- und problemorientiertes
Lernen

Anhand geeigneter Aufgaben aus den Bereichen
Bioverfahrenstechnik und Mikrobiologie erfahren die jungen
Menschen beispielsweise, was es bedeutet, handlungs- und
problemorientiert zu lernen. ,Genau darauf kommt es spater im
Beruf an®, betont Karl Heinz Grafenschafer, Ausbildungsleiter
bei Bayer HealthCare in Bergkamen. Zudem 1lernen die
Schilerinnen und Schiler den Stellenwert von Teamarbeit
kennen. Hat Gruppenarbeit im betrieblichen Umfeld doch eine



viel groBere Bedeutung als in der schulischen Ausbildung.

Produktion mit Hefe und Bakterien

Realitatsnahe und Praxisbezug stehen auch bei den Versuchen im
Labor im Mittelpunkt. Bei zwei Aufgaben geht es beispielsweise
darum, mittels mikrobiologischer Fermentationsschritte einen
Lebensmittelfarbstoff und ein Antibiotikum herzustellen. In
einem weiteren, neuen Projekt befassen sich die Jugendlichen
damit, Citronensaure zu gewinnen — wobei diesmal jedoch kein
Bakterium, sondern Hefe zum Einsatz kommt. Bei allen drei
Versuchen sind dieselben Arbeitsschritte wie 1in einem
Produktionsbetrieb erforderlich. Dort naturlich in groBerem
Mallstab.

So mussen die Schulerinnen und Schuler des HBBK einen
Fermenter befullen, die Anlagensteuerung programmieren, die
Verfahrensparameter einstellen und uberwachen, Sterilitat und
Zellwachstum kontrollieren, den Citronensauregehalt bestimmen,
den Rohstoff isolieren und trocknen sowie die Messdaten
erfassen und dokumentieren.

Langjahrige Partnerschaft von Bayer
und HBBK

Die langjahrige Partnerschaft, die Bayer und das HBBK
verbindet, ist keineswegs als Einbahnstrale angelegt. Das
beweist ein Blick auf die Bayer-Mitarbeiter. Unter ihnen sind
zahlreiche ehemalige Chemikanten und Chemielaboranten, die an
der dem HBBK angegliederten Fachschule fur Technik eine
Weiterbildung zum Labor- und Betriebstechniker machen oder
bereits absolviert haben. Grafenschafer: ,Lernen ist heute
wichtiger denn je und hort wahrend des gesamten Berufslebens
nie auf. Die Kooperation mit dem HBBK ist ein wichtiger
Baustein innerhalb dieses Konzepts.” Aufgrund der beiderseits
positiven Erfahrungen 1st 1i1hre Fortsetzung 1langst



beschlossenen Sache.

Einbruch in Einfamilienhaus
und Diebstahl zweler
Estrichmaschinen

Unbekannte Tater brachen am Mittwoch in der Zeit zwischen 18
Uhr und 20:30 Uhr in ein Einfamilienhaus am Hof Theiler 1in
Overberge ein.

In der Zeit zwischen Mittwoch, 05.03.2014, 14:30 Uhr und
Donnerstag, 06.03.2014, 06:15 Uhr entwendeten unbekannte Tater
zwel Estrichmaschinen vom Lagerplatz einer Firma auf einem
ehemaligen Bauerngehoft in der NordfeldstraBe.

Wer hat Verdachtiges bemerkt? Hinweise nimmt die Polizei in
Bergkamen unter der Rufnummer 02307/921-7320 oder 921-0
entgegen.

Es ist soweit: Das Stroh ist
ausgelegt, der Wohnturm kann
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fallen!!!

Viele Bergkamener konnen es nicht abwarten, dass der Wohnturm
aus dem Stadtbild verschwindet. Jetzt ist es soweit. Am Fuls
des Gebaudes sind Bauzaune und ein Dixieklo aufgestellt
worden. Aus dem Turm selbst sind Gerausche eines Hiltis oder

Abbruchhammers zu horen.

"rzaune und Strohballen kundigen es an: Der Wohnturm wird jetzt

ssen.

Die ersten handfesten Anzeichen des beginnenden Abrisses
entdeckten Facebook-Freunde bereits im Laufe des Mittwochs.
Schnell wurden auch die ersten Smartphone-Fotos online
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gestellt. Ratselraten gibt es allerdings wegen der
Strohballen, die am FuB des Wohnturms meterhoch aufgeturmt
werden.

Der Wohnturm tragt Trauer,
vom Rathaus auf ihn schaut.

Einige Witzbolde machten sich darauf bereits ihren eigenen
Reim. Sie haben die Frage ,Warum liegt hier Uberhaupt Stroh
rum?“ in die Suchmaske von Youtube gesetzt und das
entsprechende Video in die beliebte Facebook-Gruppe ,Du bist
ein Bergkamener wenn® gepostet. Hier 1ist der Link dazu:
http://www.youtube.com/watch?v=5HfVjf6 ny8&hd=1 Ein Schelm,
der dabei etwas boses denkt. Gott sei Dank endet dieses Video
nach genau 19 Sekunden. Namlich genau dann, wenn das
Originalvideo anfangt, nicht mehr ganz jugendfrei zu werden.

Dixiklo statt Pkw am FuB des
Wohnturms
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Der Parkplatz am
Andienungshof ist gesperrt.
Statt Autos von Sparkassen-
Mitarbeitern steht da jetzt
ein Dixieklo.

Die Strohballen sollen offensichtlich verhindern, dass
Betonstucke, die aus einer HOhe von bis zu uUber 50 Metern mit
hoher Geschwindigkeit nach unten stlirzen, nach dem Aufprall
auf dem Boden unkontrolliert weitergeschleudert werden. Das
kann fur Menschen hochst gefahrlich werden. Direkt neben dem
Wohnturm befindet sich eine Wohnanlage.

Konsequenzen haben die Absperrungen auch fur einige
Mitarbeiter der Sparkasse. Sie konnte bisher ihre Autos auf
Parkplatze direkt neben dem Andienungshof abstellen. Das geht
jetzt nicht mehr. Anstelle der Pkw befindet sich dort das
Dixieklo.

Erste Abbruchgerausche aus dem
Wohnturm

Bergkamener Netzwerk Demenz
informiert lber , Arzneimittel
und Demenz“

Das Bergkamener Netzwerk Demenz informiert am Montag, 10.
Marz, ab 17.30 Uhr in der Stadtbibliothek iiber ,,Arzneimittel
und Demenz“.
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Arzneimittel konnen bei der Behandlung von Patienten mit
Demenz eine wichtige Rolle spielen. Sie werden zur Milderung
von Verhaltensstdorungen, Verbesserung der geistigen
Leistungsfahigkeit oder der Alltagsbewaltigung eingesetzt.

Welche Wirkungen haben die verschiedenen Arzneimittel? Was
wird in der Pravention genutzt? Welche Arzneimittel kann ich
anwenden? Auf diese und weitere Fragen wird der Apotheker
Christian Weischede in seinem Vortrag eingehen. Auch wird ein
kurzer Ausblick auf die momentane Forschung, Entwicklung und
Zukunft gegeben.

Der Vortrag ,Arzneimittel und Demenz““ des Bergkamener
Netzwerkes Demenz unter Leitung des Seniorenbliros der Stadt
Bergkamen wird am kommenden Montag, den 10.Marz von 17.30 Uhr
bis 19.00 Uhr betroffene Angehdrige wertvolle Hinweise zum
Umgang mit Arzneimitteln bei Demenz geben. Der Vortrag ist
kostenlos und findet in der Stadtbibliothek Bergkamen, Am
Stadtmarkt 1 statt. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Weitere Informationen gibt es im Seniorenburo der Stadt
Bergkamen, bei Inge Freitag und Meike Scherney unter der
Rufnummer 02307/965-410.



