
Kreis  Unna  und  die
Kreispolizei  bieten
Fortbildung  zum
Deeskalationstrainer an
Der Kreis Unna und die Kreispolizeibehörde Unna bieten jetzt
in  Kooperation  mit  dem  Kreissportbund  auch  2014  eine
einjährige  berufsbegleitende  Fortbildung  zum
Deeskalationstrainer  an.

Die  Fortbildung  richtet  sich  an  Menschen,  die  sich  für
Gewaltprävention einsetzen wollen, in sozialen, pädagogischen
und beratenden Berufsfeldern arbeiten oder als Multiplikatoren
in der Kinder-, Jugend- oder Erwachsenenarbeit tätig sind.
Vorgesehen  sind  insgesamt  21  Fortbildungstage.  Neben
Deeskalations- und Kommunikationstraining werden auch Methoden
zur  Stressbewältigung  geübt.  Die  Fortbildung,  die  mit
Unterstützung des Kreises Unna finanziert wird, erfolgt durch
das Kommissariat Kriminalprävention.

„Ziel  der  Ausbildung  ist  es,  durch  Vernetzung
unterschiedlichster  Institutionen  eine  Kultur  der
gewaltmindernden  Konfliktbearbeitung  zu  entwickeln“,  sagt
Volker Timmerhoff vom Deeskalationsteam. Deshalb sollen die
Teilnehmer  nicht  nur  ihre  eigenen  Positionen  zur  Gewalt
überprüfen und Übungen zur Gewalt-Thematisierung durchführen,
sondern neben dem Kommunikationstraining auch ihre Verhaltens-
und  Handlungsmöglichkeiten  in  Stress-  und  Krisensituationen
erweitern.  Dazu  wird  offensives,  intuitives  und  überlegtes
Handeln  in  Konflikt-,  Bedrohungs-  und  Gewaltsituationen
trainiert.  Nach  Abschluss  der  Fortbildung  sollen  die
Teilnehmer eigenständig Trainings für Kinder und Jugendliche
in  Kindergärten,  Schulen  und  anderen  Einrichtungen
durchführen.
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Wer Interesse an der Fortbildung hat, kann sich noch anmelden.
Weitere  Infos  und  das  Anmeldeformular  gibt  es  unter
www.kreissportbund-unna.de  oder  beim  Kommissariat
Kriminalprävention, Am Bahnhof 12 in Kamen, Tel. 0 23 07 /
921-44 16 Volker.Timmerhoff@polizei.nrw.de.

Polizei  Dortmund  sucht
dringend Zeugen des tödlichen
Unfalls  am  Samstagabend  auf
der L 663
Die Polizei in Dortmund sucht dringend Zeugen eines Unfalls am
vergangenen Samstag, 4. Januar, um 19.47 Uhr auf der L 663 in
Wambel. Dabei erlitt ein  39-Jähriger tödliche Verletzungen.

Nach den bisherigen Ermittlungen
fuhr  der  39-jährige  Dortmunder
mit seinem Pkw-Kombi die L 663
in  Fahrtrichtung  Asseln.  Er
lenkte  sein  Fahrzeug  auf  den
Seitenstreifen, da die Ladung im
Fahrzeug  verrutscht  war.  Der
Mann verließ das Fahrzeug, begab

sich zum Fahrzeugheck und die Heckklappe.

Von hinten näherte sich ein 18-jähriger Mann aus Dortmund mit
seinem Pkw VW-Polo. Aus noch ungeklärter Ursache verließ der
18-Jährige die Fahrspur und wechselte auf den Seitenstreifen.
Anschließen prqallte er mit seinem Auto auf den 39-Jährige und
dessen  Kombi.  Dabei  verletzte  sich  der  39-Jährige
lebensgefährlich.  Trotz  aller  Wiedebelebungsmaßnahmen  starb
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der Mann noch an der Unfallstelle.

Der 65-jährige Beifahrer des Verstorbenen und die drei jungen
Erwachsenen aus Dortmund und Unna aus dem Fahrzeug des 18-
Jährigen erlitten jeweils einen Schock und wurden ärztlich
betreut.

Die  Polizei  sucht  zur  Aufklärung  der  Unfallursache  und
Rekonstruktion  des  Unfallhergangs  dringend  Zeugen.  Hinweise
werden  unter  der  Rufnummer  0231  –  132  4216  zur  Bürozeit
zwischen 8 und 16Uhr  entgegen genommen, ansonsten durch den
Wachdienst der Polizeiwache Körne unter der Rufnummer 0231 –
132 3321.

75-jährigen  Frau  EC-Karte
gestohlen:  Polizei  fahndet
nach  mutmaßlichem  Täter  mit
einem Foto
Mehr  als  2000  Euro  hat  ein  unbekannter  Mann  mit  einer
gestohlenen EC-Karte abgehoben. Die Polizei fahndet nun mit
Lichtbild nach ihm.
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Wer kennt diesen Mann?

Einer  75-jährigen  Waltroperin  ist  am  16.  Mai  2013  die
Geldbörse in Lünen entwendet worden. Noch am selben Tag hob
ein bislang unbekannter Täter mit der gestohlenen EC-Karte der
Seniorin  mehr  als  2.000  Euro  an  einem  Bankautomaten  in
Brambauer  ab.  Eine  Überwachungskamera  filmte  den  Dieb  bei
seiner Abbuchung.

Die Polizei Dortmund fahndet jetzt nach dem Unbekannten mit
Hilfe eines Lichtbildes (siehe Anhang) und bittet um Mithilfe!

Kennen Sie den Mann auf dem Foto oder können Hinweise auf
seine  Identität  geben,  melden  Sie  sich  bitte  beim
Kriminaldauerdienst  der  Dortmunder  Polizei  unter  der
Telefonnummer  0231-  132-  7441.

Fenster auf Kipp: Einbrecher
stehlen  Laptops  aus
Kindergarten
In der Zeit von Freitag, 3. Januar, 16 Uhr bis Dienstag, 7.
Januar, 8 Uhr drangen unbekannte Täter durch ein auf Kipp
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stehendes Fenster in einen Kindergarten an der Hochstraße ein.
Dort entwendeten sie Laptops. Wer hat Verdächtiges bemerkt?
Hinweise nimmt die Polizei in Bergkamen unter der Rufnummer
02307 921 7320 oder 921 0 entgegen.

 

„Aktenzeichen  XY  ungelöst“:
Raubüberfall  auf  Juwelier
wird  Mittwoch  noch  einmal
aufgerollt
Wer sich vor gernau zwei Jahren am 5. Januar 2012 gegen 17.45
Uhr im Umfeld des Dortmunder Borsigplatzes aufgehalten hat,
sollte am Mittwoch „Aktenzeichen XY ungelöst“ mit Rudi Cerne
sehen. Dort wird der Raubüberfall mehrerer Personen auf einen
Juwelier noch einmal aufgerollt. Die Täter sind immer noch
nicht gefasst.

Der  48-jährige  Juwelier  wurde
bei  diesem  Überfall  in  seinem
Geschäft  durch  einen  Schuss
schwer verletzt. Die unbekannten
Täter flüchteten anschließend in
einem  Fahrzeug.  Personen,  die
angeregt  durch  die  ZDF-Sendung
am  Mittwoch  angeregt

sachdienliche  Hinweise  geben  können,  werden  gebeten,  sich
unter  der  Telefonnummer  0231-132  7999  an  die  Polizei  zu
wenden.
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Die Staatsanwaltschaft Dortmund hat eine Belohnung von 5000
Euro für die Mitwirkung von Privatpersonen, die Hinweise zur
Ermittlung  /  Ergreifung  des  oder  der  Täter  und  für  die
Herbeischaffung entsprechender Beweismittel geben, ausgelobt.

Eine  Frage  bleibt  nach  dem
Fest:  Was  wird  aus  unserem
Weihnachtsbaum?
In  dieser  Tagen  werden  in  Bergkamen  die  letzten
Weihnachtsbäume  des  vergangenen  Festes  abgeholt.  „Was  wird
eigentlich aus meinem Weihnachtsbaum, wenn er abgeholt worden
ist?“ Diese Frage haben sich viele Bürgerinnen und Bürger
sicher schon mal gestellt.

Für  die  Verwertung  der
Weihnachtsbäume  im  Kreisgebiet
sorgt die GWA – Gesellschaft für
Wertstoff-  und  Abfallwirtschaft
Kreis Unna mbH. Die anfallenden
Exemplare  werden  von  der
Müllabfuhr  eingesammelt,
verarbeitet werden sie dann am
GWA-Kompostwerk  in  Fröndenberg-

Ostbüren.

Nicht nur alle Jahre wieder, sondern das ganze Jahr hindurch
wird am GWA-Kompostwerk aus Baum- und Strauchschnitt
hochwertiger Kompost hergestellt.

Da ausgediente Weihnachtsbäume nun eben nicht gleichmäßig über
das Jahr verteilt angeliefert werden, sondern als
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„Saisonartikel“ in großen Mengen im Januar eintreffen, sind
sie für eine alleinige Kompostierung als „Monocharge“ nicht
ideal. Deshalb werden sie nach ihrer Anlieferung auf dem
Grünschnittkompostierplatz zunächst zweimal geschreddert und
anschließend der Bioabfallkompostierung als Strukturmaterial
zugeführt. So wird mit Hilfe der ausgedienten Tannenbäume
wertvoller Kompost hergestellt, der wiederum als fruchtbarer
Bodenverbesserer zum Einsatz kommt: Der Kreislauf schließt
sich.

Wer den Abholtermin für den Weihnachtsbaum verpasst hat, muss
sich selbst um die Entsorgung kümmern. Dann bleibt in der
Regel nur der Weg zum Wertstoffhof. Gartenbesitzer können den
Tannenbaum aber auch häckseln.

Weitere Informationen gibt es bei der GWA-Abfallberatung am
Infotelefon unter
0 800 400 1 400 und im Internet unter www.gwa-online.de.

VHS-Sprachkurse  starten
nächste Woche
Mit Semesterbeginn der Volkshochschule Bergkamen am kommenden
Montag, 13. Januar, starten viele neue Fremdsprachenkurse –
dies auch zu ungewöhnlichen Zeiten.

„Wir  bieten  jetzt  in  Englisch,  Französisch,  Spanisch  und
Niederländisch Samstagskurse an. Hier können Anfängerinnen und
Anfänger  sich  für  die  nächste  Urlaubsreise  das  nötige
sprachliche Rüstzeug holen“, berichtet Patricia Höchst, die
diesen  Fachbereich  verantwortet.  „Darüber  hinaus  haben  wir
Spielenachmittage in englischer und in französischer Sprache
im Programm. So macht Sprachen lernen Spaß.“
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Nicht nur für Anfänger sondern auch für Interessierte, die
bereits Vorkenntnisse in einer Fremdsprache haben und diese
Kenntnisse  gerne  einmal  auffrischen  und  erweitern  möchten,
bietet  die  VHS  Bergkamen  unterschiedlichste  Kurse  an.  Das
Spektrum reicht von den „Klassikern“ Englisch, Französisch,
Italienisch,  Spanisch  und  Niederländisch  bis  hin  zu  etwas
ungewöhnlicheren  Sprachen  wie  Schwedisch,  Russisch  und
Türkisch.  „Wir  empfehlen  die  Kontaktaufnahme  vor  der
Anmeldung, um die persönlichen Voraussetzungen zu klären und
sich bei der Auswahl des richtigen Kurses beraten zu lassen“,
erläutert Höchst.

Für  alle  VHS-Kurse  ist  eine  vorherige  Anmeldung  zwingend
erforderlich.  Anmeldungen  nimmt  das  VHS-Team  persönlich
während der Öffnungszeiten montags bis freitags von 08.30 –
12.00 Uhr und montags, dienstags und donnerstags von 14.00 –
16:00 Uhr im Volkshochschulgebäude „Treffpunkt“, Lessingstr.
2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine Kursanmeldung per Telefon
ist unter den Rufnummern 02307 / 284 952 und 284 954 möglich.
Online  können  Interessierte  sich  jederzeit  über
www.bergkamen.de  oder  direkt  über  http://vhs.bergkamen.de
anmelden.

 

Für Kinder ab 3: Die Bremer
Stadtmusikanten  kommen  ins
studio theater
Die Theaterreihe des Jugendamtes für Kinder ab 3 Jahren wird
am  Donnerstag,  30.  Januar,  mit  dem  Stück  „Die  Bremer
Stadtmusikanten“  im  studio  theater  fortgesetzt.  Das  Trotz-
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Alledem-Theater aus Bielefeld präsentiert diese preisgekrönte
Inszenierung der bekannten Geschichte mit viel Musik.

Das  Trotz-Alledem-Theater
aus  Bielefeld  präsentiert
am  30.  Januar  die  Bremer
Stadtmusikanten.

Und darum geht es:  Vor langer, langer Zeit, in einer Zeit, in
der das Wünschen noch geholfen hat, lebten in einem kleinen
Dorf  vier  fröhliche  Tiere:  Eddy,  der  Esel  war  einst  der
stärkste Esel im ganzen Land. Der ewig verschnupfte Hund, Herr
Hasso, war mal Leibwächter der Königin. Kitty, die Katze hat
noch  immer  die  schönste  Stimme  und  war  früher  mal  ein
berühmter Star. Und Henry, der Hahn, ist so schön, dass die
Hennen sich kaum von ihm trennen wollen.

Alle vier trifft das gleiche Schicksal: Sie sind alt geworden,
ihren Besitzern nicht mehr nützlich und werden wohl bald ein
schreckliches Ende nehmen. Aber so weit kommt es ja gar nicht,
denn sie beschließen, gemeinsam noch einmal ein neues Leben zu
beginnen. Und zwar nach dem Motto: „Etwas Besseres als den Tod
finden wir überall.”

Was das ist und ob sie wirklich Stadtmusikanten werden oder
doch lieber eine ganze Räuberbande aus ihrem Haus verjagen
klärt das Märchen mit viel fetziger Musik über Freundschaften
und Hindernisse sowie den Mut, jederzeit das Unmögliche zu
wagen, auf.
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Beginn  ist  um  15.00  Uhr,  die  Aufführung  dauert  etwa  eine
Stunde.  Eintrittskarten  zum  Preis  von  3  €  (Gruppen  ab  10
Personen: 2,50 €) sind ab sofort im Kinder- und Jugendbüro
(Rathaus, Zimmer 208) erhältlich. Weitere Informationen gibt
es dort unter 02307/965381.

Polizei  erwischt  15  Jahre
alten  Einbrecher  auf  der
Flucht
Wenig  Glück  hatte  am  Montagmorgen  ein  15  Jahre  alter
Einbrecher aus Bergkamen. Nachdem er in ein Hörstudio an der
Louise-Schröder-Straße eingestiegen war, löst er zunächst die
Alarmanlage  aus  und  wurde  anschließend  von  der  Polizei
erwischt.

Der Alarm wurde gegen 4.10 Uhr
ausgelöst.  Als  die  Polizei  am
Tatort  eintraf,  flüchtete  ein
männlicher Täter aus dem Objekt.
Die  Beamten  nahmen  die
Verfolgung auf und konnten den
Tatverdächtigen  auf  der
Zentrumstraße  festnehmen.  Einen
Teil der Beute (Batterien, Lupen

und eine Fernbedienung) trug er noch bei sich.

Es  handelt  sich  um  einen  15  jährigen  polizeibekannten
Jugendlichen aus Bergkamen. Er verletzte sich beim Einbruch
und  der  anschließenden  Flucht  leicht.  Er  wurde  ärztlich
versorgt, seine Erziehungsberechtigten erhielten Kenntnis. Die
weiteren Ermittlungen dauern derzeit noch an.
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VHS: Nach dem Festtagsschmaus
zu  einem  ausgeglichenen
Säure-Basen-Haushalt
zurückfinden
„Nach dem Festtagsschmaus zu einem ausgeglichenen Säure-Basen-
Haushalt  zurückfinden.“  Das  ist  das  Thema  eines
naturheilkundlichen Vortrags der VHS Bergkamen am 22. Januar.

Tag  für  Tag  entstehen  im  menschlichen  Körper  Säuren.  Es
handelt  sich  hierbei  meistens  um  Stoffwechselprodukte,  die
beim  Abbau  von  Nahrung  entstehen.  „Ernährungsfehler,
übermäßiger Verzehr von Genussmitteln, Stress und Hektik sowie
psychische  Belastungen  können  uns  sauer  machen“,  erläutert
Heilpraktikerin Claudia Lindemann. „Gerade über die Festtage
ist diese Gefahr besonders groß. Entstehen mehr Säuren, als
der Körper neutralisieren und ausscheiden kann, so wird von
einer  Übersäuerung  gesprochen,  die  die  Ursache  vieler
Befindlichkeitsstörungen  sein  kann.“

Claudia  Lindemann  referiert  am  Mittwoch,  22.01.2014,  von
19:00-20:30 Uhr im VHS-Gebäude „Treffpunkt“ über den Säure-
Basen-Haushalt  und  erläutert,  wie  man  durch  die  Anwendung
naturheilkundlicher Methoden die Säurelast wieder los wird und
seinen Haushalt in ein gesundes Gleichgewicht bringt. Sie gibt
Ernährungstipps, informiert über basische Bäder und basische
Mineralien und macht Vorschläge für anzuwendende Kräuter und
Teezubereitungen. „Steigern Sie Ihr Wohlbefinden durch einen
ausgeglichenen Säure-Base-Haushalt“, rät die Heilpraktikerin.
Für die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist ein Kursentgelt
in Höhe von 9,00 € zu entrichten.
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Für  diesen  Kurs  mit  Kursnummer  3421  ist  eine  vorherige
Anmeldung bei der VHS zwingend erforderlich. Anmeldungen nimmt
das VHS-Team persönlich während der Öffnungszeiten montags bis
freitags von 08.30 – 12.00 Uhr und montags, dienstags und
donnerstags von 14.00 – 16:00 Uhr im Volkshochschulgebäude
„Treffpunkt“, Lessingstr. 2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine
Anmeldung per Telefon ist unter der Rufnummer 02307 / 284952
oder 284954 möglich. Allerdings ist die VHS-Verwaltung auf
Grund der Betriebsferien erst ab dem 8. Januar 2014 wieder
erreichbar.  Auch  während  der  Betriebsferien  können
Interessierte  sich  jederzeit  online  über
http://vhs.bergkamen.de  anmelden.

 

 

Lärmschutz  an  der
Güterbahnlinie kommt nun doch
schneller als gedacht
Im September 2013 hatte sich der Bergkamener Stadtrat zusammen
mit  anderen  Ruhrgebietsstätten  mit  einer  Resolution  für
Lärmschutz an den Bahnlinien stark gemacht. Ein Konzept zur
Umsetzung dieser Forderung soll laut Medienberichten in den
Schubladen der Bundesregierung liegen – auch für die Hamm-
Osterfelder Bahnlinie und für die Strecke Dortmund-Kamen-Hamm.
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Hamm-Osterfelder-Bahnlinie
in Heil.

Aktiver Lärmschutz durch Wände oder Wälle soll in Bergkamen,
wie Zeitungen der Funke-Mediengruppe am Montag berichten, ab
2017 errichtet werden. Kamen wäre nach diesem Stufenplan schon
vorher dran – zusätzlich zum bereits vorhandenen Lärmschutz.

Wesentlich schneller wird ein anderer Plan für mehr Ruhe vor
allem  in  Overberge,  Rünthe  und  Oberaden  bringen:  Der
gesetzlich verordnete Einbau von sogenannten Flüsterbremsen.
Wenn nicht bis 2016 die Hälfte aller in Deutschland rollender
Güterwaggons  mit  dieser  Technik  ausgerüstet  ist,  drohen
Maßnahmen wie Nachtfahrverbote. Bis 2020 soll die vollständige
Umrüstung abgeschlossen sein.

Die  Ratsresolution  im  September  ist  das  Ergebnis  einer
Initiative  der  SPD.  Dass  sie  jetzt  so  schnell  scheinbar
Wirkung zeigt, wird sie wohl selbst wundern. Denn Hauptziel
sei  es,  erklärte  damals  deren  verkehrspolitischer  Sprecher
Franz  Herdring,  das  Thema  „Lärmschutz  entlang  der  Hamm-
Osterfelder  Bahnlinie“  auf  die  Tagesordnung  des  neuen
Verkehrsausschusses des Bundestags zu bringen. Der hat aber
wegen der langwierigen Koalitionsverhandlungen von Schwarz und
Grün bisher überhaupt noch nicht getagt.
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