
Petit-déjeuner et causerie –
Französische  Konversation
beim Frühstück
Petit-déjeuner et causerie  – Französische Konversation beim
Frühstück bietet die VHS am 10. Mai an. 

Am  Samstag,  den  10.  Mai  2014,  bietet  die  Volkshochschule
Bergkamen  von  09:30  bis  11:45  Uhr  einen  ganz  besonderen
Sprachkurs im VHS-Gebäude „Treffpunkt“ an. „Frühstücken Sie
wie die Franzosen und sprechen Sie nebenbei noch ein bisschen
Französisch“, wirbt Dozentin Gaby Tyschak für ihren Kurs. „Wir
werden französische Spiele spielen, Gedichte lesen, Chansons
hören und lebendige Landeskunde erfahren. Unterhalten werden
wir uns in einfachem Französisch, so dass auch Grundkenntnisse
für die Teilnahme an diesem Kurs ausreichen.“

„Für  alle  diejenigen,  die  irgendwann  einmal
Französischunterricht hatten und ein bisschen aus der Übung
sind, ist diese kurze Unterrichtseinheit an einem Samstag eine
tolle Gelegenheit, die Sprache einmal wieder zum Einsatz zu
bringen“, sagt Patricia Höchst, die bei der VHS Bergkamen den
Fachbereich  Fremdsprachen  verantwortet.  „Und  ganz  zwanglos
beim Frühstücken Konversation in Französisch zu betreiben, hat
auch seinen besonderen Reiz.“

Der Kurs mit Kursnummer 4805 umfasst 3 Unterrichtsstunden und
kostet 9,40 €. Darin enthalten ist eine Lebensmittelumlage in
Höhe von 4,00 € für das Frühstück.

Für  den  VHS-Kurs  ist  eine  vorherige  Anmeldung  zwingend
erforderlich.  Anmeldungen  nimmt  das  VHS-Team  persönlich
während der Öffnungszeiten montags bis freitags von 08.30 bis
12.00 Uhr und montags, dienstags und donnerstags von 14.00
 bis  16:00  Uhr  im  Volkshochschulgebäude  „Treffpunkt“,
Lessingstraße  2,  59192  Bergkamen,  entgegen.
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Eine Anmeldung per Telefon ist unter der Rufnummer 02307 /
284952 oder 284954 möglich. Online können Interessierte sich
jederzeit  über  www.bergkamen.de  oder  direkt  über
http://vhs.bergkamen.de  anmelden.

 

Sirenen heulen am Mittwoch
Nicht vergessen. Am Mittwoch (23.) heulen in von 8 bis 10 Uhr
die Sirenen. Das ist kein Notfall! Es handelt sich lediglich
um  einen  Probealarm  der  Firma  Bayer.  Bayer  HealthCare
überprüft  regelmäßig  die  Funktionsfähigkeit  seiner
Warnanlage.  Das  Unternehmen  legt  großen  Wert  darauf,
insbesondere  jene  technischen  Einrichtungen  regelmäßig  zu
warten, die dem Schutz der Bevölkerung dienen – wozu auch die
Sirenen- und Lautsprecheranlage zählen.

Die   Sirenenwarntöne  und  Lautsprecherdurchsagen  werden
wahrscheinlich  auch über das Bergkamener Stadtgebiet hinaus
zu hören sein werden. Es wird um Verständnis gebeten.

Kosmetika selbst herstellen –
Die VHS hilft
Selbst ist die Frau – Kosmetika nach den eigenen Bedürfnissen
herstellen. So lautet der Titel eines Kurses, den die VHS
Bergkamen im Rahmen der naturheilkundlichen Angebote anbietet.
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Viele Frauen reagieren inzwischen auf die Konservierungsstoffe
in ihren Kosmetika, Haarwäschen und Duschbädern allergisch.
Doch welche Substanz daran schuld ist, wissen sie oft nicht.
Um  hier  Abhilfe  zu  schaffen,  bietet  die  Volkshochschule
Bergkamen am Freitag, den 9. Mai, von 17 bis 21.15 Uhr den
Kurs  „Selbst  ist  die  Frau  –  Kosmetika  nach  den  eigenen
Bedürfnissen herstellen“ an.

„In der Regel wissen wir nicht, was sich hinter der Auflistung
der  vielen  fremd  klingenden,  oft  sehr  klein  geschriebenen
Inhaltsstoffe verbirgt und ob allergie- oder krebserregende
Substanzen dabei sind“, sagt Heilpraktikerin Helga Rietig, die
den Kurs leitet. „Es gibt als Alternative auch Pflanzen, die
allein  als  natürliche  Konservierungsmittel  unsere  Cremes
haltbar machen können. Es ist für alles ein Kraut gewachsen,
man muss es nur kennen.“

In dem Kurs werden die Teilnehmerinnen ihre eigene Pflegecreme
mit  ausschließlich  natürlichen  Bestandteilen  herstellen.
Außerdem  bekommen  sie  Informationen  über  antibakteriell
wirkende  Pflanzen,  hautfreundliche  Schüssler-Salze  und
duftende ätherische Öle.

Am Ende des Kurses nehmen sie ihre erste selber gemachte Creme
mit  nach  Hause.  Diese  eignen  sich  auch  hervorragend  als
individuelles Geschenk.

Für die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist ein Kursentgelt
in Höhe von 27,50 € zu entrichten. Darin enthalten ist ein
Materialaufwand in Höhe von 10,– EURO.

Für  diesen  Kurs  mit  Kursnummer  3503  ist  eine  vorherige
Anmeldung bei der VHS zwingend erforderlich. Anmeldungen nimmt
das VHS-Team persönlich während der Öffnungszeiten montags bis
freitags  von  8.30  bis  12  Uhr  und  montags,  dienstags  und
donnerstags  von  14  bis  16  Uhr  im  Volkshochschulgebäude
„Treffpunkt“, Lessingstraße 2, 59192 Bergkamen, entgegen.

Eine Anmeldung per Telefon ist unter der Rufnummer 02307 /



284952 oder 284954 möglich. Online können Interessierte sich
jederzeit online über http://vhs.bergkamen.de anmelden.

 

 

Schlagfertigkeit üben mit der
VHS
Wie reagiert man in jeder Situation möglichst souverän? Der
VHS-Workshop  „Nicht  auf  den  Mund  gefallen  –
Schlagfertigkeitstraining“   mit  einer  erfahrener  Referentin
der Firma Dittmar & Lange Personalentwicklung gibt hilfreiche
Tipps. Wenn einem in einer Diskussion die passenden Worte zu
spät einfallen und die anderen Teilnehmenden nicht zulassen,
dass man ausredet oder einem sogar ins Wort fallen, dann ist
es  Zeit  für  das  Schlagfertigkeitstraining  .  Dieses  wird
angeboten am Samstag, 10. Mai, von 9.00 bis 16.00 Uhr, in  der
Volkshochschule Bergkamen.

Schlagfertigkeit ist die Kunst, souverän reagieren zu können.
Dabei  steht  also  nicht  das  Witzige  oder  der  Humor  im
Vordergrund,  sondern  das  situationsgerechte  Reagieren.  „Die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer trainieren in unserem Workshop
verschiedene Techniken der Schlagfertigkeit, die ihnen auch in
stressigen  Situationen  wieder  einfallen.  Ob  einfaches
Nachfragen,  absurde  Reaktionen  oder  nonverbale  Techniken,
alles wird im Seminar praktisch erprobt“, beschreibt Katja
Dittmar  von  der  Dittmar  und  Lange  Personalentwicklung  die
Kursinhalte.

„Schlüsselkompetenzen  werden  im  beruflichen  Kontext  immer
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bedeutsamer“, sagt Patricia Höchst, die den Fachbereich EDV
und berufliche Bildung bei der VHS Bergkamen verantwortet.
„Wir  freuen  uns,  dass  wir  für  unsere  Bildungsangebote  in
diesem Themenbereich das renommierte Unternehmen Dittmar und
Lange Personalentwicklung als Partner gewinnen konnten. Die
Kursleitung  übernimmt  eine  erfahrene  Mitarbeiterin  des
Unternehmens.

Der Kurs mit Kursnummer 5925 umfasst 8 Unterrichtsstunden und
kostet  48,00  €.  Eine  vorherige  Anmeldung  ist  zwingend
erforderlich.

Anmeldungen  nimmt  das  VHS-Team  persönlich  während  der
Öffnungszeiten montags bis freitags von 08.30 – 12.00 Uhr und
montags, dienstags und donnerstags von 14.00 bis 16:00 Uhr im
Volkshochschulgebäude  „Treffpunkt“,  Lessingstraße  2,  59192
Bergkamen, entgegen.

Eine Anmeldung per Telefon ist unter der Rufnummer 02307 /
284952 oder 284954 möglich. Online können Interessierte sich
jederzeit  über  www.bergkamen.de  oder  direkt  über
http://vhs.bergkamen.de  anmelden.

 

CDU verschenkt Ostereier
Am Karsamstag, 19. April, verteilt die CDU Bergkamen bunte
Ostereier an die Bürgerinnen und Bürger. Die traditionelle
Aktion zu Ostern beginnt zu unterschiedlichen Zeiten in den
Ortsteilen (siehe unten).

08.00 Uhr Rünthe – Rünther Straße vor Tinas Post Café
09.30 Uhr Mitte – Nordberg vor Kaufhaus Schnückel
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10.00 Uhr Weddinghofen – Schulstraße vor NETTO
10.00 Uhr Oberaden/Heil – Jahnstraße vor REWE
11.00  Uhr  Overberge  –  Industriestraße  vor  Röttger´s
Gartencenter

Die CDU-Vertreter  sind an den bekannten Standorten solange
präsent, wie die Ostereier reichen.
Erfahrungsgemäß  verschenken  die  Christdemokraten  rund  zwei
Stunden nach Beginn der
jeweiligen Standaktion das letzte Osterei.

Bei den verteilten Ostereiern handelt es sich um Eier aus
einem zertifizierten Betrieb im Kreis Unna.  Wer es ganz genau
wissen  möchte,  kann  auf  Anfrage  die  Herkunftsnachweise
einsehen.

Einbruch in ein Sportstudio
Oberaden.  In der Nacht zu Donnerstag (17.04.2014) drangen
unbekannte  Einbrecher  in  ein  Sportstudio  an  der
Bruktererstraße ein. Sie durchsuchten die dortigen Räume und
entwendeten  Bargeld  aus  dem  Thekenbereich.  Wer  hat
Verdächtiges bemerkt? Hinweise zu dem Einbruch bitte an die
Polizei in Bergkamen unter der Rufnummer 02307 921 7320 oder
921 0.
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Zirkusgala  mit  Bergkamener
Kindern
15  Bergkamener  Kinder  durften  in  der  ersten  Woche  der
Osterferien in die Welt des Zirkus eintauchen. Allerdings ging
es nicht etwa ums Zuschauen. Sondern die Kinder sollten und
mussten  aktiv  mitmachen.  Gestern  waren  die  beeindruckenden

Ergebnisse  zu  sehen.  Die
Jugendkunstschule  hatte  es
möglich gemacht. Vier Tage lang
hatten  die  Kinder  unter  der
Anleitung  von  Zirkuspädagogen
geschwitzt, geackert und geübt.

Bei einer Abschlussgala führten die jungen Artisten  ihren
Familien in der Turnhalle der Pfalzschule die Ergebnisse vor.
Und  die  Eltern  und  Großeltern  staunten  nicht  schlecht.
Schließlich hatten sich ihre „Kleinen“ in nur wenigen Tagen
doch  in  richtige  Akrobaten,  Trapezkünstler  und  Jongleure

verwandelt.
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Die  Moderation  der  Abschlussgala  hatte  übrigens  Marco
Weissenburg übernommen, der vor 20 Jahren selbst bei einem
solchen  Zirkusprojekt  seine  Karriere  als  Zauberkünstler
begonnen hatte und die Zuschauer in der Turnhalle ebenfalls
mit einigen Tricks begeisterte.

Krankheitsvertretung  im
Küster- und Hausmeisterdienst
gesucht
In der ev. Thomaskirche in Overberge fällt die eigentliche
Küster- und Hausmeisterin wegen Krankheit längerfristig aus.
Daher sucht die Kirchengemeinde einen Ersatz.

Pfarrer  Hielscher:  „Wir  wünschen  uns  einen  Menschen,  der
Kirche und Gemeindehaus für alle Aktivitäten innerhalb der
Woche  und  am  Wochenende  vorbereitet  und  die  Gottesdienste
begleitet. “

Die  Wochenarbeitszeit  beträgt  20  Stunden  bei  größtenteils
freier Zeiteinteilung. Der Vergütung erfolgt nach kirchlichem
Tarif.
Interessenten melden sich bitte bei Pfarrer Frank Hielscher in
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Overberge, (02307) 98 41 96.

Wechsel  im  Vorsitz  der
Friedenskirchengemeinde
Im Vorsitz der Friedenskirchengemeinde gab es einen Wechsel.

Vor  zwei  Jahren  wurde  Pfarrer  Christoph  Maties  zum
Vorsitzenden  des  Presbyteriums  der   Friedenskirchengemeinde
gewählt; Pfarrer Frank Hielscher wurde  sein Stellvertreter.

Nach zwei Jahren stand turnusmäßig  ein Wechsel – bzw. eine
Weitergabe – im Amt an: In der letzten Presbyteriumssitzung
wurde Pfarrer Hielscher als neuer Vorsitzender gewählt. Seine
Amtszeit begann  am 15. April und dauert wiederum zwei Jahre.
Pfarrerin  Ursula  Goldmann  wurde  als  seine  Stellvertreterin
gewählt.
Das  Presbyterium  dankte  Pfarrer  Maties  herzlich  für  seine
Arbeit in den vergangenen zwei Jahren.

Gottesdienste an Ostern
Ostern steht vor der Tür. Das höchste Fest der Christen. In
den  Kirchen  der  ev.  Friedenskirchengemeinde  sind  folgende
Gottesdienste ab Gründonnerstag vorgesehen: 

17.4. Gründonnerstag 18:00 Auferstehungskirche
Feierabendmahl
Pfr. Maties
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  18:00 Friedenskirche
Feierabendmahl

Pfr.in Goldmann und Pfr.
Ruhbach

  18:00 Thomaskirche
Feierabendmahl

Pfr.in Buschmann-Simons
mit dem Chörli

18.4. Karfreitag 9:30 Auferstehungskirche
Abendmahlsgottesdienst

Pfr. Maties

  10:30 Friedenskirche
Abendmahlsgottesdienst

Pfr.in Goldmann

  11:00 Thomaskirche
Abendmahlsgottesdienst

Pfr. Hielscher

19.4. Karsamstag 18:00 Thomaskirche Osterfeuer

20.4. Ostern 6:00 Friedenskirche
Ostermorgen-Gottesdienst

Pfr. Leue

  9:30 Auferstehungskirche
Abendmahlsgottesdienst

Pfr. Maties

  10:30 Friedenskirche
Abendmahlsgottesdienst

Pfr.in Goldmann

  11:00 Thomaskirche
Abendmahlsgottesdienst

Pfr. Hielscher

21.4. Ostermontag 10:00 Haus am Nordberg
Abendmahlsgottesdienst

Pfr. Ruhbach

10:30 Martin-Luther-Haus
Frühstücksgottesdienst

Pfr. Maties

Das  sind  die  Sieger  des
Match-Pokals 2014
Dass sie nicht nur mit Zahlen und Bilanzen umgehen können,
sondern auch mit dem runden Leder stellte die Mannschaft von
Schülern unter Beweis, die am College des TÜV Nord Bildung in
Bergkamen den Ausbildungsgang zum kaufmännischen Assistenten
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absolvieren.  Die  Jugendlichen,
die  beim  Hallenfußballturnier
unter den Namen „Black Edition“
antraten,  gewannen  den
diesjährigen  Wettbewerb  und
sicherten  sich  den  Match-Pokal
2014.

Rund  ein  Dutzend  Teams  kickte  vor  den  Osterferien  in  der
Sporthalle des Schulzentrums am Kleiweg um Punkte und Siege.
Im Endspiel gelang es den kaufmännischen Assistenten, sich
gegen die Oberstufe der Technikerklasse durchzusetzen.

Bei  allen  Begegnungen  konnten  die  Spieler  auf  kräftige
Unterstützung  ihrer  Fans  bauen,  die  die  Mannschaften
unermüdlich  und  mit  großer  Begeisterung  anfeuerten.
Organisiert hatte das Turnier in diesem Jahr die Unterstufe
der Technikerklasse.
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