Irmgard Knef singt im
Mittwochs-Mix: ,Der Ring des
Nie-Gelungenen”

Irmgard Knef, die Grand Dame des Kabarett-Chansons,
prasentiert Mittwoch, 19. Februar, um 19.30 Uhr in der Stadt.
Galerie ,sohle 1“ ihr Programm ,Der Ring des Nie-Gelungenen” —
Best of Irmgard Knef.

Irmgard Knef bringt ihr
Bestes mit zum Mittwochs-
Mix

Keine Angst — Wagner spielt keine Haupt-Rolle — auch nicht
vier abendfullende Opern. Irmgard Knef prasentiert vielmehr
das Schonste aus ihren vier musikalisch satirischen Songshows.
Ihre Hits wie ,Loveparade im Altersheim“ — ,Fir deine Pommes
will ich Fritteuse sein“ — ,Das Lied von den dornigen
Pflanzen” — Die Ballade von ,Der letzten Trotzkistin“” oder die
Ode an ihren Lover ,Paul van Shell” - serviert sie mit
kinstlerischer Leichtigkeit.

Bitte einen Schirm mitbringen -
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falls es rote Rosen regnet

Irmgard Knef, sympathische Verwandte der deutschen Nachkriegs-
Ikone schwesterlichen Grades, prasentiert auf vielfachen
Wunsch ihre musikalisch und wortklinstlerischen Highlights. Sie
zeigt das Beste aus dem reichlichen Angebot ihrer Chanson-
Kabarett-Abende von 1999 — 2012! Erleben Sie eine One-Woman-
Show, gespickt mit schwarz- und galgenhumorigen
Zeitzeugenberichten einer swingenden Trummerfrau. Irmgard Knef
zieht ihre ganz eigenen Bahnen und Kreise. Der Kreis ihres
Kinstlerinnenlebens, den sie kokettierend den ,Ring des Nie-
Gelungenen” nennt, wird dabei zur runden Sache. Amisement
garantiert!

Bitte einen Schirm mitnehmen — falls es im Saal rote Rosen
regnet!!!

Tickets zum Preis von 12,- Euro, erm. : 9,- Euro, sind
erhaltlich im Kulturreferat Bergkamen (Tel.: 02307/965-464),
im Biirgerbiiro und an der Abendkasse.

Neue Gebuhrenmarken sollten
bis Ende Februar auf den
Mulltonnen kleben

Spatestens Ende Februar sollten die neuern Mullgebihrenmarken
auf den Milltonnen angebracht sein. Denn ab Marz werden sie
nicht mehr geleert, falls sich auf den Tonnen eine falsche,
keine oder eine befindet, die nicht der angegebenen Grofe
entspricht.
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Die neuen
Mallgebuhrenmarken.

Gemeinsam mit dem Grundbesitzabgabenbescheid durch das
Steueramt der Stadt Bergkamen wurden die neuen
Abfallgeblihrenmarken fur die Restmulltonne (60, 80, 120 und
240 Liter) und fur die Biomulltonne (60, 120 und 240 Liter)
versandt. Bevor die neuen Marken auf die GefaBe geklebt
werden, sollten die alten entfernt werden. Am besten kleben
die Marken, wenn der Untergrund vorher sauber und rocken ist.

Um Probleme zu vermeiden bittet der EBB alle Burgerinnen und
Blurger zu uberprufen, ob die zugesandten Abfallgebihrenmarken
mit den GroBen ihrer Rest- und Biomulltonnen Ubereinstimmen.
Mieter, die keinen eigenen Gebuhrenbescheid erhalten, sollten
sich mit ihren Vermietern in Verbindung setzen, falls sie die
neuen Gebuhrenmarken nicht bis Mitte Februar erhalten haben.

Falls die zugesandten Abfallgebihrenmarken nicht mit den
GroBen der Abfallbehdlter Ubereinstimmen, sollten sich die
Eigentlimer umgehend unter Tel. 02307/28503-0 beim EBB melden.

Die Form der neuen Gebuhrenmarken ist fur den Restabfall ein
Stoppschild und fur den Bioabfall ein Dreieck. An ihren Farben
lasst sich erkennen, wie groB die entsprechende Mulltonne sein
darf. Turkisfarbene Gebuhrenmarken gehoren auf 60-Liter
Tonnen, orangefarbene Marken auf 80-Liter (nur Restabfall),
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graue Marken auf 120-Liter Tonnen und violettfarbene Marken
auf 240-Liter Tonnen.

Liinenerin missachtet auf der
Goekeheide Vorfahrt: 58-
Jahriger leicht verletzt und
10.000 Euro Sachschaden

Am Donnerstag fuhr gegen 18.10 Uhr eine 48-jahrige Lunenerin
auf der Goekenheide aus Richtung Haupenweg kommend. An der
Einmundung KampstraBe wollte sie links fahren, uUbersah dabei
aber einen vorfahrtberechtigten, von 1links kommenden 58-
jahrigen Bergkamener. Dieser konnte einen Zusammenstols nicht
mehr vermeiden und verletzte sich leicht. An den beiden nicht
mehr fahrbereiten Fahrzeugen entstand ein Sachschaden von etwa
10 000 Euro.

GSW-Abrechnungen kommen ab 3.
Februar: Kundencenter langer
geoffnet

Ab dem 3. Februar beginnen die GSW mit dem Versand von rund
80.000 Abrechnungen fur das Jahr 2013. Da der Versand
gebietsweise erfolgt, erhalten nicht alle Kunden gleichzeitig
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ihre Rechnung.

Erfahrungsgemall kommt es im Abrechnungszeitraum vermehrt zu
Beratungsanfragen. Daher erweitern die GSW die Servicezeiten
in ihren Kundencentern in Kamen, BoOonen und Bergkamen und
richten auBerdem wieder ein telefonisches Beratungszentrum
ein.

Die Mitarbeiter stehen im Zeitraum vom 3. Februar bis 14. Marz
in den Kundencentern personlich zu folgenden Servicezeiten zur
Verfugung:

Montag bis Donnerstag 08:00 Uhr bis 17:00 Uhr
Freitag 08:00 Uhr bis
13:00 Uhr

Die telefonische Erreichbarkeit unter der Rufnummer 02307
978-280 betragt donnerstags eine Stunde langer von 08.00 bis
18.00 Uhr.

Willy-Brandt-Gesamtschule
macht fit fur die Europawahl

Im Vorfeld der Europawahlen organisiert die Willy-Brandt-
Gesamtschule Bergkamen gemeinsam mit der Schwarzkopf-Stiftung
und dem Zeitbild Verlag eine Veranstaltung zum Thema ,Europa
verstehen”.

Ziel des Projektes am Dienstag, 28. Januar, 1ist es, den
Schiulerinnen und Schilern in vierstundigen EU-Kompakt-Kursen
ein vertieftes Verstandnis europaischer Politik zu vermitteln
und zur Auseinandersetzung mit aktuellen europapolitischen
Fragen zu ermutigen. Gefordert wird das Projekt von der
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Mercator Stiftung und dem Europaischen Parlament.

In beiden SOWI-Leistungskursen des 13. Jahrgangs bearbeiten
die Schulerinnen und Schiler gemeinsam mit den Trainer—Teams
folgende Kernbereiche:

= Warum gibt es die EU? — Meilensteine der EU-Geschichte

 Wer ist die EU? — Akteure der EU

= Was macht die EU? — Kompetenzen der EU nach dem Vertrag
von Lissabon

=Du und die EU —- Europawahl und andere
Teilhabeméglichkeiten

Demonstration und Kundgebung
gegen Arbeitsplatzabbau beil
AB Elektronik: AfA Bergkamen
ruft zur Teilnahme auf

Die Belegschaft des Autozulieferers AB Elektronik mit rund 600
Mitarbeitern in Werne kampft gegen die von der englischen
Konzernzentrale geplante Verlagerung der Produktion nach
Osteuropa. Der Betriebsrat und die IG Metall rufen deshalb in
Zusammenarbeit mit der Stadt Werne am Samstag, 1. Februar, zu
einer Demonstration und Kundgebung auf.
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Der AfA Stadtverband Bergkamen hat jetzt
seine Solidaritat mit der Belegschaft
von AB Elektronik erklart, die von einem
massiven Arbeitsplatzabbau bedroht ist.
Die AfA fordert deshalb alle Bergkamener
Burgerinnen und Blrger auf, sich an
diesen Protestaktionen am 1. Februar zu
beteiligen.

Demonstrationszug ab AB Elektronik
— Kundgebung auf dem Marktplatz in
Werne

Der Demonstrationszug startet um 11:00 Uhr ab dem Unternehmen
AB Elektronik, Feldmark 50. Die Kundgebung beginnt um 11:55
Uhr auf dem Marktplatz in Werne. ,Heute Werne morgen
vielleicht Bergkamen ! Wir dirfen den Arbeitgebern nicht alles
durchgehen lassen”, so AfA-Vorsitzender Heinz Mathwig.

[mappress mapid=“37"]

Neues Angebot der VHS
Bergkamen: Stressbhewaltigung
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durch Achtsamkeit mit MBSE

Ein neues Angebot der VHS Bergkamen ,Stressbewaltigung durch
Achtsamkeit” startet am Samstag, 1. Februar, um 9.15 Uhr im
Treffpunkt an der Lessingstrale.

+~MBSR” 1ist die Abkurzung von ,Mindfulness-Based Stress
Reduction”, also ,Stressbewaltigung durch Achtsamkeit”. Dieses
Trainingsprogramm wurde in den 1970er Jahren von Prof. Dr. Jon
Kabat-Zinn und Mitarbeitern an der Universitatsklinik
Worcester entwickelt und wird seither erfolgreich vermittelt.
~ES geht darum, die Verbindung zu sich selbst wiederzufinden
in einer Zeit, in der Menschen durch neue Technologien rund um
die Uhr verflugbar sein konnen“, sagt Kabat-Zinn.

7 Tage 24 Stunden vernetzt

,Wir brauchen wirklich nicht viel Aufmerksamkeit, um erkennen
zu konnen, dass unsere Welt sich vor unserer Nase so radikal
verandert, wie es das menschliche Nervensystem wohl noch nie
zuvor erlebt hat. Angesichts des enormen AusmaBes dieser
Veranderungen sollten wir uns vielleicht einmal Gedanken
daruber machen, welche Auswirkungen sie auf unsere Arbeit,
unsere Familie und unser Leben im Ganzen haben. Es ware wohl
keine schlechte Idee, sich einmal genauer anzusehen, was die
Tatsache, dass wir heute 7 Tage in der Woche jeweils 24
Stunden vernetzt und verflugbar sind, mit unserem Leben
anstellt”, erlautert Kabat-Zinn. Er ist der Ansicht, dass wir
so damit beschaftigt sind, mit den neuen Mdglichkeiten und
Herausforderungen Schritt zu halten, dass wir von diesem Sog
der Zeitbeschleunigung mitgerissen werden.

Nervenkostum beruhigen

Es ist an der Zeit, einmal wieder anders zu handeln, freie
Momente zu nutzen, um mit sich selbst Kontakt aufzunehmen 1in
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Momenten, in denen man sich ,daneben”, uUberfordert oder
gelangweilt fuhlt, in denen man aus dem Tritt, verangstigt
oder deprimiert ist oder in denen man den Zwang verspurt, doch
noch eine Sache zu erledigen. Wenn Ihnen alles dieses bekannt
vorkommt und Sie nach einem Weg aus dieser Situation suchen,
sind Sie bei der VHS Bergkamen beim MBSR-Tag am Samstag, den
01.02.2014, gut aufgehoben. Sie lernen an diesem Tag, in Ihrem
Inneren ein verlassliches Gegengewicht zu erzeugen, etwas, das
Ihr Nervensystem beruhigt.

Besseren Bewaltigung von Stress

Die Wirkung dieser Methode wurde in wumfangreichen
wissenschaftlichen Studien nachgewiesen. Sie besteht in der
besseren Bewaltigung von Stresssituationen, erholsamerem
Schlaf, Starkung des Immunsystems, Erhohung der
Konzentrationsfahigkeit, mehr Gelassenheit und Lebensfreude.
Im Mittelpunkt dieses Tages steht die intensive und
systematische Schulung von Achtsamkeit. Dazu werden die
formellen Grundubungen genutzt: achtsame Korperwahrnehmungen,
sanfte Ubungen aus dem Hatha Yoga sowie Achtsamkeitsmediation.

Zertifizierte MBSE-Lehrerin

Die Dozentin Karin Biermann ist zertifizierte MBSE-Lehrerin
und weist deutlich darauf hin, dass dieser Kurs keine
medizinische oder psychotherapeutische Behandlung ersetzen
kann. Frau Biermann und die Volkshochschule Bergkamen laden
Sie herzlich zu diesem MBSR-Tag ein, der am 01.02.2014 in der
Zeit von 09.15 bis 16.30 Uhr stattfindet. Mitzubringen sind
warme Kleidung, eine Decke und eine Yoga- oder Gymnastikmatte.

Anmeldung erforderlich

Dieser Kurs mit Kursnummer 3105 umfasst 8 Unterrichtsstunden
und kostet 32,00 €. Eine vorherige Anmeldung ist erforderlich.
Anmeldungen nimmt das VHS-Team personlich wahrend der



Offnungszeiten montags bis freitags von 08.30 — 12.00 Uhr und
montags, dienstags und donnerstags von 14.00 — 16:00 Uhr im
Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt”, Lessingstr. 2, 59192
Bergkamen, entgegen. Eine Anmeldung per Telefon ist unter der
Rufnummer 02307 / 284952 oder 284954 moglich. Online konnen
Interessierte sich jederzeit uber vhs.bergkamen.de oder
www . bergkamen.de anmelden.

Mit 33 noch einmal die
Schulbank drucken: 17 Bayer-
Mitarbeiter sind jetzt
Industriemeister

Mit 33 noch einmal die Schulbank dricken? Martin Venneker hat
es getan. Und das sogar drei Jahre lang. Zusatzlich zum
Vollzeitjob. Jetzt wurden seine Muhen belohnt. Der Mitarbeiter
von Bayer HealthCare in Bergkamen darf sich ab sofort
Industriemeister nennen. Und nicht nur er. 16 weitere Bayer-
Kollegen haben diese Weiterbildung der IHK zu Dortmund, die
Bayer aktiv unterstutzt, ebenfalls erfolgreich absolviert.
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Betriebsratsvorsitzender Heinz Georg Webers, Annelil
Dreiskamper, Norbert Zajaczkowski (v. 1.), beide IHK, und
Ausbildungsleiter Karl Heinz Grafenschafer (5. v. 1.)
beglickwinschen die neuen Industriemeister — unter ihnen Anne
Reichel als einzige Frau.

+Nur wer sich bestandig weiterentwickelt und nie aufhort
dazuzulernen, ist auf Dauer allen beruflichen
Herausforderungen gewachsen”, beurteilte Standortleiter Dr.
Stefan Klatt das Engagement der Mitarbeiter aullerst positiv
und drickte den frisch gebackenen Industriemeistern anlasslich
der feierlichen Urkundenubergabe seine Anerkennung fur die
erbrachten Leistungen aus: ,Mit Ihrem Fachwissen tragen Sie
dazu bei, dass Bayer in Bergkamen seinen guten Ruf bei Kunden,
Nachbarn und Kollegen weiter festigt. Dafur danke ich Thnen
herzlich.“

Drei Jahre 1lang haben die Industriemeister jeden
Donnerstagabend und jeden Samstag gebuffelt und zahlreiche
Prifungen abgelegt. ,Das war ein ziemlicher Spagat”,
bilanziert Martin Venneker. ,Gerade in solchen Situationen war
die Familie ein starker Riuckhalt.”“ Doch auch von den Kollegen
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gab es Unterstitzung. Allerdings lieBen sich die Schichten
nicht immer tauschen. Wenn das der Fall war und der Unterricht
mit der Arbeit kollidierte, mussten Venneker und seine
sMitschiiler” schon mal Uberstunden abbauen oder Urlaub opfern.

,Die Muhen haben sich dennoch gelohnt”, sagt Venneker. ,Wir
hatten tolle Ausbilder und haben viel gelernt.“ Etwa Uber
Syntheseplanung, Warmeberechnung und Arbeitsrecht. Und das
Beste: Die IHK zu Dortmund bot die Weiterbildung direkt auf
dem Gelande von Bayer HealthCare an. Dort stellte das
Unternehmen die Raume gratis zur Verfugung. Dadurch wurden die
Kosten fur die Teilnehmer reduziert, ebenso die Fahrzeiten.
Neun der Dozenten sind zudem ebenfalls bei Bayer beschaftigt.
Genau wie 1ihre Schiler hatten sie bei Unterrichtsbeginn
ebenfalls schon einen vollen Arbeitstag hinter sich. ,Dieses
Engagement ist gewiss nicht selbstverstandlich und verdient
Anerkennung”, 1lobt Bayer-Ausbildungsleiter Karl Heinz
Grafenschafer.

Sparlotterie: Gewilnnerinnen
eines 1Pads sind 70 und 91
Jahre alt

Fortuna wandelt manchmal auf seltsamen Wegen: Die beiden
Gewinnerinnen je eines iPads bei der Sparlotterie der
Sparkasse Bergkamen-Bonen sind stolze 70 und 91 Jahre alt.
Beide freuen sich riesig, dass das Gluck diesmal sie bedacht
hat.
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Zei 1iPods habe ihre neuen
Besitzerinnen gefunden
(v.l.): Praktikantin Eydin
Bacak, Meta Riedel, Marlies
Heermann, Maditha Schwank
und Michael Krause.

Fir Meta Riedel, die jlngere der beiden Gewinnerinnen kommt
der iPad gerade recht. Jetzt kann sie namlich ihre
umfangreiche Sammlung mit digitalen Fotos noch komfortabler
mitnehmen, zu Verwandten und Freunden oder in den Urlaub.
Bisher hat sie die kostbaren Erinnerungen auf ihren Laptop
gespeichert.

Maditha Schwanke wird ihre neue Errungenschaft an ihren Sohn
und an die Schwiegertochter weiterreichen. Wahrend die Enkel
und der 18-jahrige Enkel mit dieser neuen Technik gqgut
ausgestattet sind, fehl dem Ehepaar noch ein Tablet-PC. Ein
wesentlicher Grund daflur, dass die 91-Jahrige den 1iPad
weitergibt, ist: Ihr fehlt einfach die Zeit, sich mit
Computern und dem Internet zu beschaftigen. Sie kummert sich
selbst um ihren Haushalt, geht einkaufen und turnt dazu noch.

Rentnerinnen sind sehr beschaftigt

Dass Rentnerinnen kaum Zeit haben, merkten Marlies Heermann
und Michael Krause, als sie einen gemeinsamen Termin fudr die
Gewinnubergabe mit den beiden Frauen vereinbaren wollten.
Maditha Schwanke hat tagsuber eigentlich nie Zeit, und bei
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Meta Riedel mussten die beiden erst mal abwarten, bis sie aus
dem Urlaub wieder zuruckgekehrt war. Drei Monate war sie in
Danemark: ,Zum Uberwintern“, wie sie erklarte.

Am Donnerstag hatte es nun doch geklappt. Die beiden iPads
haben ihre neuen Besitzerinnen gefunden.

Info-Nachmittag fur Eltern
,Kindliche Sexualitat,
korperliche Entwicklung und
Wahrnehmung*

Am 28. Januar findet um 14 Uhr in der stadt. Tageseinrichtung
fur Kinder ,Tausendfufler”, Im Sundern 7 in Oberaden eine
offentliche Infoveranstaltung fur Eltern zum Thema ,Kindliche
Sexualitat, korperliche Entwicklung und Wahrnehmung® statt.

Lioba Feuerborn, Sozialarbeiterin bei der AWO-Beratungsstelle
fur Schwangerschaftsprobleme und Familienplanung in Bergkamen,
wird hier zum Thema referieren und Materialien wie
Bilderbicher und Elternratgeber vorstellen.

Aus organisatorischen Grunden wird um eine telefonische
Voranmeldung unter der Tel.-Nr.: 02306-80141 gebeten.
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Einbrecher knacken Tresor 1in
einem Biiro am Hafenweg

In der Nacht zu Donnerstag brachen unbekannte Tater in ein
Biro am Hafenweg ein. Sie durchsuchten alle Raume und brachen
einen Tresor gewaltsam auf. Die Tater entwendeten Bargeld,
Computer und Kreditkarten. Wer hat etwas bemerkt? Hinweise
bitte an die Polizei in Bergkamen unter der Rufnummer 02307
921 7320 oder 921 0.
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