Einbrecher stehlen 100
Kartons mit flussigen
Waschmitteln

In der Zeit von Samstagnachmittag bis Montagmorgen haben
unbekannte Tater die Schlosser von zwei Wechselbricken beil
einer Transportfirma an der GewerbestraBe in Runthe
aufgebrochen. An einer Wechselbricke gelang es ihnen, das
Rolltor zu offnen. Die Tater konnten hier mehr als 100 Kartons
mit flussigem Waschmittel entwenden. Diese wurden durch ein
Loch im Zaun abtransportiert. Wer hat Verdachtiges bemerkt?
Hinweise bitte an die Polizei in Bergkamen unter der Rufnummer
02307 921 7320 oder 921 0.

26-jahriger Hehler mit
Marihuana erwischt

Nachdem er offensichtlich ein Jahr untergetaucht war,
Uberpraften Bundespolizisten Sonntagabend einen 26-jahrigen
Mann im Dortmunder Hauptbahnhof.

Dabei stellte sich heraus, dass die Staatsanwaltschaft
Dortmund per Haftbefehl nach ihm suchte. Der Dortmunder, der
sich derzeit ohne festen Wohnsitz in Dortmund aufhalt, wurde
bereits im Oktober 2013, wegen gemeinschaftlicher Hehlerei, zu
einer Geldstrafe von 200,- Euro verurteilt. Den Betrag hatte
er offensichtlich nie beglichen. Noch im Hauptbahnhof wurde
dem 26-Jahrigen Handschellen angelegt und er wurde zur Wache
gebracht.
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Im Rahmen der Durchsuchung fanden Bundespolizisten mehrere
Verschlusstiutchen mit Marihuana. Die Drogen wurden
sichergestellt. Weil er auch gestern die 200,- Euro nicht
zahlte, wurde er fir die nachsten 20 Tage in die JVA Dortmund
eingeliefert.

Gegen den wegen zahlreicher Raub-, Diebstahls- und
Drogendelikten polizeibekannten Mann wurde ein
Ermittlungsverfahren wegen VerstoBes gegen das
Betaubungsmittelgesetz eingeleitet.

17-jahriger Kamener stiehlt
Koffer im Regionalexpress

In der Nacht zum Montag gegen 01:05 Uhr wurde das
Bundespolizeirevier Hamm dariber verstandigt, dass soeben ein
Reisender im Regionalexpress von Dusseldorf nach Hamm
bestohlen worden sei. Ein bislang Unbekannter nutzte kurz vor
dem fahrplanmaBigen Halt des Zuges am DB Haltepunkt Nordbdgge
die verminderte Achtsamkeit des 37-jahrigen Geschadigten und
entwendete dessen Reisekoffer. Als der Geschadigte den Verlust
bemerkte, hatte der Unbekannte den Zug bereits mit dem Koffer
in Nordbdgge verlassen.

Die Bundespolizei bat die Kollegen der Polizei Kamen um
Amtshilfe. Die daraufhin eingesetzte Streife der
Kreispolizeibehdrde Unna traf am DB Haltepunkt Nordbdgge auf
einen 17-Jahrigen aus Kamen. Als dieser die Streife bemerkte,
versuchte er sich des Koffers zu entledigen und warf diesen in
ein Gebusch. Die Beamten nahmen den Mann fest und Ubergaben
ihn den zwischenzeitlich eingetroffenen Bundespolizisten.

Das Diebesgut konnte dem Geschadigten vollstandig wieder
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ubergeben werden. Lediglich das Kofferschloss war beschadigt
worden.

Graffitisprayer bei der
»Arbeit” festgenommen

Vier Farbschmierer (31/34) aus Kamen und Dortmund nahm die
Bundespolizei am Sonntagnachmittag auf dem Gelande des
ehemaligen Guterbahnhofs in Dortmund vorlaufig fest. Die
Manner wurden bei einer Spruhaktion beobachtet. Verstandigte
Bundespolizisten beendigten die Farbattacke.

Zeugen meldeten gegen 13.40 Uhr, dass mehrere Graffitisprayer
an einer Wand, in Hohe der Westfaliastrale in Dortmund,
groBflachig, eine Wand mit Farbe besprihen wiurden. Eingesetzte
Beamte der Bundespolizei, unterstitzt von zwei Diensthunden,
umstellten zunachst die vierkopfige Gruppe und nahmen sie kurz
darauf vorlaufig fest. Die Gruppe hatte bereits eine Flache
von ca. 50gm mit Lackfarbe bespruht.

Gegen die aus Dortmund und Kamen stammenden Sprayer wurden
Ermittlungsverfahren wegen Sachbeschadigung eingeleitet. Des
Weiteren wurde umfangreiches Beweismaterial, darunter befand
sich auch ein Blackbook, sichergestellt.

Ermittler der Bundespolizei priufen nun, ob dieser
Personenkreis fur weitere Graffitistraftaten als Tater in
Frage kommt. Die Ermittlungen dauern an. Die Schadenshdhe wird
durch den Fachdienst der Deutschen Bahn festgestellt.
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Erst Geldborse gestohlen und
sofort Geld abgehoben

Unbekannte entwendeten einem 64-Jahrigen aus Stadthagen am 26.
April 2014 in einem IC von Dusseldorf nach Minden die
Geldbodrse.

Die Polizei fragt: Wer
kennt diese Frau?

Noch am selben Tag hob die mutmalliche Taschendiebin mit der
Geldkarte des Geschadigten gegen 18.18 Uhr an einem
Geldautomaten der Sparkasse Dortmund, in der Schitzenstrale,
einen niedrigen dreistelligen Geldbetrag ab. Hierbei nahmen
die Sicherheitskameras die mutmallliche Taterin auf.

Zeugen die Hinweise zur Identitat oder Aufenthalt der
gesuchten Person geben konnen, wenden sich bitte an den
Kriminaldauerdienst der Polizei Dortmund unter der
Telefonnummer 0231 / 132 - 7441.
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Partikelniederschlag auf
Autos: kostenlose
Begutachtung bis Freitag

Am 2. September ist eine Wolke mit Rostanteilen auf Bergkamen
niedergegangen.

,Bitte priufen Sie Fahrzeuge, Dachfenster und Solaranlagen auf
Verschmutzungen!

Gegebenenfalls steht Ihnen Schadenersatz zu“, rat der
Bergkamener Gutachter Lutz Kowalski.

Betroffene haben noch bis kommenden Freitag Zeit, ihr Fahrzeug
von kostenlos auf eventuelle Beschadigungen durch dieses
Schadenereignis prufen zu lassen. Prufungsort ist der
Prufstutzpunk ist das Sachverstandigenburo Lutz Kowalski uns
in der Erich-0llenhauer-Stralle 36.

VHS-Kurs ,Selbst 1st die
Frau” - Kosmetika selbst
hergestellt

Viele Menschen reagieren auf die Konservierungsstoffe in ihren
Kosmetika allergisch. Hier hilft ein Angebot der Bergkamener
Volkshochschule

In der Regel wissen wir nicht, was sich hinter der Auflistung
der vielen fremd klingenden, oft sehr klein geschriebenen
Inhaltsstoffen auf den Verpackungen verbirgt. Sind allergie-
oder krebserregende Substanzen dabei? Wie verhindert
eigentlich die Industrie, dass unsere Cremes nicht schlecht
werden, obwohl wir manchmal mit ungewaschenen Fingern
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hineinlangen? Durch welche Konservierungsstoffe ist das
moglich?

Gibt es Pflanzen, die seit Jahrhunderten genau auf diese
Fragen schon langst eine naturliche Antwort haben und nur in
Vergessenheit geraten sind?

Ja, es gibt sie! Fur alles ist ein Kraut gewachsen — man muss
es nur kennen oder so wie in diesem Kurs kennenlernen.

Wir werden unsere eigene Pflegecreme herstellen, aber nicht
nur das. Sie bekommen Informationen UuUber antibakteriell
wirkende Pflanzen. Schussler-Salze, die das Hautbild
verbessern und duftende &therische Ole werden wir in unsere
Creme einarbeiten. Am Ende des Kurses konnen die
Teilnehmerinnen ihre erste selber gemachte Pflege mit nach
Hause nehmen.

Wie wére es, selber biologische Salben und Ole herzustellen,
sich vielleicht sogar ein Geschaft damit aufzubauen oder ab
jetzt immer das passende besondere Geschenk zur Hand zu haben?
Die Dozentin ist Heilpraktikerin.

FUur diesen Kurs mit Kursnummer 3502 1ist eine vorherige
Anmeldung bei der VHS zwingend erforderlich. Fir die Teilnahme
an dieser Veranstaltung ist ein Kursentgelt in Hohe von 27,50
€ (in den Kurskosten ist ein Materialaufwand in Hohe von 10,-—
EURO enthalten ) zu entrichten. Anmeldungen nimmt das VHS-Team
persénlich wahrend der Offnungszeiten montags bis freitags von
08.30 — 12.00 Uhr und montags, dienstags und donnerstags von
14.00 — 16:00 Uhr im Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt”,
Lessingstr. 2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine Anmeldung per
Telefon ist unter der Rufnummer 02307 / 284952 oder 284954
moglich. Online konnen Interessierte sich jederzeit uber
http://vhs.bergkamen.de oder www.bergkamen.de anmelden.



Erwachsene lernen Didgeridoo
zu spielen

An funf Freitagen im Oktober und November 2014 findet auf der
Okologiestation ein Praxis-Workshop ,Didgeridoo spielen”
statt. Unter fachkundiger Anleitung wird den Teilnehmern die
Technik des Didgeridoo spielens naher gebracht.

Der Atem wird beim Didgeridoospiel zum horbaren Rhythmus und
ermoglicht vielfaltige Klangmdglichkeiten; darliber hinaus
machen die Ubungen auch noch SpaR und wirken sich positiv auf
den Organismus aus. Damit die Teilnehmer die verschiedenen
Ubungen auch im Alltag fortfihren kénnen, erfahren sie, wie
sie ein Ubungsinstrument zu Hause selber anfertigen kénnen.

Dieser Praxis-Workshop findet an den Freitagen 24./31. Oktober
und 7./14./21. November jeweils 18.30 — 20.00 Uhr in der
Okologiestation statt.

Die Kosten flur die Veranstaltungsreihe betragen 50 Euro je
Teilnehmer. Maximal kodnnen 15 Personen an dieser Reihe
teilnehmen. Leiter des Workshops ist Volker Hardebusch.
Veranstaltungsort ist die Okologiestation Bergkamen-Heil.
Veranstalter sind das Umweltzentrum Westfalen und
Naturforderungsgesellschaft Kreis Unna e. V.

Anmeldungen bis 14. Oktober beim Umweltzentrum Westfalen
(02389-98090) oder umweltzentrum westfalen@t-online.de.
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17. Kunstnachten auf der
Okostation: Pack dir n Sack!

Die 17. Auflage von Kunstnachten am 29. und 30. November
vereint Bekanntes mit Neuem. Neu sind die Offnungszeiten,
namlich am Samstag von 15 bis 19:00 Uhr und am Sonntag von 11
bis 17:00 Uhr.

Die Kunstlergruppe ,kunstwerkstatt sohle 1“ ladt zu den 17.
Kunstnachten auf der Okologestation in Heil ein.

Zu sehen sind wie gewohnt an verschiedenen Standen die Werke
(die auch zu erwerben sind) der beteiligten Kinstler der
»Kunstwerkstatt sohle 1“ und die Arbeiten zweier neuer Gaste:
Klaus Wleklik, Keramikarbeiten wund Dr. Schmolders,
Glasfushing.

Weiterhin gibt es an mehreren Standen auch Moglichkeiten fur
Kinder, sich kreativ zu betatigen. Lesungen von Dieter Treeck,
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Speis und Trank erganzen wieder das Angebot (Eintritt frei).

Neu ist jedoch auch, dass es keine Tombola geben wird,
stattdessen werden (Nikolaus-) Sackchen, gefullt mit einem
Kunstwerk, gespendet von einem der Kunstler der
,Kunstwerkstatt sohle 1“ zum Preis von 12,- € verkauft. Sechs
Euro davon werden fur die Auslagen der Veranstaltung
verwendet, die anderen sechs Euro gehen an eine karitative
Vereinigung und werden — wie Verkaufspreis und seine
Aufteilung schon nahelegen — punktlich zum 6. Dezember
uUbergeben. Es lohnt sich also, diesen Termin im Kalender
bereits jetzt zu notieren, um sich anregen zu lassen,
ausgefallene Geschenke zu erwerben und ganz nebenbei Gutes zu
tun.

Fuhrung ,Muhlenbruch” und
Haus Velmede

Eine gefuhrte Rundwanderung durch das Wald- wund
Naturschutzgebiet ,Muhlenbruch®“ zum Gut ,Haus Velmede” und
zuruck bietet der Bergkamener Gastefuhrerring allen
interessierten Burgerinnen und Blrger am kommenden Sonntag,
19. Oktober, an. Gestartet wird zu der Tour an diesem Tag um
10 Uhr auf dem Wanderparkplatz ,Muhlenbruch” an der Linener
Stralle gegenuber der Einmundung der Stralle Goekenheide an der
Grenze zwischen den Stadtteilen Weddinghofen und Oberaden, wo
sie spater auch wieder endet.

Die Fuhrung der Wanderung ubernimmt Stadtarchivar Martin
Litzinger, der den Teilnehmerinnen und Teilnehmern allerlei
Wissenswertes aus der Geschichte des Stadtteils Weddinghofen,
des Gutes Haus Velmede, des zugehdrigen Privatfriedhofes und
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der Familie von Bodelschwingh sowie den fruheren adligen
Besitzerfamilien erzahlen wird.

Fur die Teilnahme an der etwa zweieinhalbstundigen
Rundwanderung ist pro Person ein Kostenbeitrag von drei Euro
zu entrichten. Fur Kinder bis zu zwolf Jahren 1ist die
Teilnahme an der Wanderung kostenfrei. Wer mitwandern mochte,
sollte in jedem Fall festes Schuhwerk und witterungsangepasste
Bekleidung anziehen.

VHS -Kurs fur mehr
Rickengesundheit

»Alles eine Frage der Haltung“ - gegen Stress und
Riuckenschmerzen — so lautet das Motto eines VHS-Angebots am
Samstag, 25. Oktober.

Bei Ruckenschmerzen, Stress, Arger und jeder Art wvon
emotionalem Durchhanger 1lasst sich die Psyche am einfachsten
und effektivsten durch unseren Koérper und unsere Koérperhaltung
beeinflussen. Flur einen gesunden Rlucken bietet die VHS
Bergkamen am Samstag, 25. Oktober, von 10.30 bis 12.00 Uhr
einen informativen Kurs mit Heilpraktikerin Nicole Schmied an

»In dieser Veranstaltung werden wir uns mit den Folgen von
Stress auf unser geistiges und korperliches Wohlbefinden
beschaftigen”, sagt Dozentin Nicole Schmied. ,Wir werden
Ubungen machen, die in Sekunden unsere kérperliche Haltung und
unseren Gemutszustand verbessern und dabei auch noch Spal
machen.“
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FUur diesen Kurs mit Kursnummer 3410 ist eine vorherige
Anmeldung bei der VHS zwingend erforderlich. Fir die Teilnahme
an dieser Veranstaltung ist ein Kursentgelt in Hohe von 12,00
€ zu entrichten. Anmeldungen nimmt das VHS-Team personlich
wahrend der Offnungszeiten montags bis freitags von 08.30 —
12.00 Uhr und montags, dienstags und donnerstags von 14.00 —
16:00 Uhr im Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt”, Lessingstr.
2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine Anmeldung per Telefon ist
unter der Rufnummer 02307 / 284952 oder 284954 moglich. Online
konnen Interessierte sich jederzeit uber
http://vhs.bergkamen.de oder www.bergkamen.de anmelden.



