»Psycho-Entrumplerin” gibt
bei der VHS wertvolle Tipps
,2Intuitives Coaching
Anleitung zum Bauchgefiihl”

Unser Bauchgefuhl ist das wichtigste ,Instrument” unseres
Korpers. Aber oft ignorieren wir es, lassen auf unseren
Geflihlen herum trampeln oder unterdricken diese sogar. ,In
meinem Kurs zum intuitiven Coaching lernen Sie, die gesamte
Gefuhlspalette anzunehmen und zu lieben”, sagt ,Psycho-
Entrumplerin“ Sigrid Brandt, die am Mittwoch, 19. Marz, von
19.30 bis 21.45 Uhr im VHS-Gebaude ,Treffpunkt” auf
unterhaltsame Art uUber dieses tiefgrindige Thema informiert.

SJwWenn wir gar nicht oder viel zu spat merken, dass wir mit
unserer auBerst empfindlichen Seele viel zu unvorsichtig
umgehen, entstehen daraus Missverstandnisse, Probleme, Krisen
in zwischenmenschlichen Beziehungen oder auch Krankheiten
psychosomatischer Art“, sagt Sigrid Brandt. ,Daher ist es mir
wichtig, uUber die Bedeutung und positiven Auswirkungen eines
stimmigen Bauchgefihls zu sprechen.”

Mit Hilfe von Wahrnehmungs- und Sensibilisierungsubungen und
diverser Methoden und Techniken lernen die Teilnehmenden,
negative Einflusse von auBen auf gesunde Art abzuwehren. Ziel
ist es, den Zugang zu den eigenen Signalen im Korper wieder zu
erlangen, sie differenziert wahrzunehmen, ihnen zu vertrauen,
um danach 1in alltaglichen, privaten und beruflichen
Situationen souveraner handeln zu konnen. ,Ich mochte, dass
die Teilnehmenden endlich frei und zutiefst zufrieden mit sich
und der Welt sind, um ein authentisches Leben zu fihren“, sagt
Sigrid Brandt.
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Die Kurskosten fur diesem Kurs mit Kursnummer 1701 betragen
6,00 €. Eine vorherige Anmeldung ist erforderlich. Anmeldungen
nimmt das VHS-Team persdnlich wdhrend der Offnungszeiten
montags bis freitags von 08.30 — 12.00 Uhr und montags,
dienstags und donnerstags von 14.00 - 16:00 Uhr im
Volkshochschulgebdude ,Treffpunkt”, Lessingstr. 2, 59192
Bergkamen, entgegen. Eine Anmeldung per Telefon ist unter der
Rufnummer 02307 / 284952 oder 284954 moglich. Online konnen
Interessierte sich jederzeit uber vhs.bergkamen.de oder
www . bergkamen.de anmelden.

Wohnungseinbruch in Oberaden

Unbekannte Tater drangen amFreitag im Zeitraum von 12 Uhr bis
23 Uhr in ein Reihenhaus in der Stralle Hunenpad ein. Es wurde
Bargeld und Schmuck entwendet. Wer hat Verdachtiges
beobachtet? Hinweise nimmt die Polizei unter der Rufnummer
02307- 921- 3222 entgegen.

17-jahriger Kradfahrer be1l
Unfall auf der Runther Stralle
verletzt

Bei einem Auffahrunfall auf der Runther Stralle wurde am
Samstag ein 17-jahriger Kradfahrer leicht verletzt. Ein 65-
jahriger Bergkamener befuhr mit seinem Pkw die Runther Stralle
in westlicher Richtung. Er wollte in HOhe Hausnummer 109 nach
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rechts auf einen Parkplatz abbiegen. Er mulSte zuvor jedoch
eine auf dem Gehweg, verbotswidrig, fahrende 69-jahrige
Radfahrerin vorbeifahren 1lassen. Der hinter dem Pkw
herfahrende 17-jahrige Kradfahrer aus Bergkamen bemerkte dies
zu spat und fuhr auf den vor ihm befindlichen Pkw auf. Hierbei
stlirzte er und verletzte sich leicht. Es entstand Sachschaden
in Hohe von 1900 Euro.

Es musste ja so kommen:
Brandstifter ziinden das Stroh
am Wohnturm an

Unbekannte haben am Samstagabend gegen 23 Uhr Stroh, das am
FuB des City-Wohnturms gelagert war, in Brand gesteckt. Die
Loschgruppen Bergkamen-Mitte und Weddinghofen konnten das
Feuer schnell 1lo6schen.
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vehreinsatz am Wohnturm: Unbekannte haben das Stroh angeziundet.
Ulrich Bonke)

Dass die rund 40 Feuerwehrleute bereits nach relativ kurzer
Zeit wieder den Heimweg antreten konnten, war nur dem Umstand
zu verdanken, dass der grollte Teil der Strohballen schon am
Freitag mit einer transportablen Hebebuhne aufs Dach der
Turmarkaden gebracht worden war. Dort waren das leicht
brennbare, aber in grdleren Mengen sehr schwierig zu l6schende
Material vor den Brandstiftern sicher.

Sorgen, dass das Stroh angezundet werden konnte, aullerte am
Freitag auch Blrgermeister Roland Schafer. Er bezog sich da
auf entsprechende Diskussionen im Internet. Naturlich sind der
Bergkamener Facebook-Gemeinde die groBen Strohmengen nicht
verborgen geblieben und auch von ihr kommentiert worden. Der
Burgermeister sah die Gefahr, dass diese Diskussionen
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bestimmte Personen erst auf ,dumme Gedanken“ bringen konnten.

Vermutlich wird das Abbruchunternehmen bzw. die Eigentumerin
des Wohnturm CharterHaus nicht drum herum kommen, die
Strohballen in der Nacht bewachen zu lassen. Das Stroh soll
verhindern, dass Betonteile, die beim Abbruch des Wohnturms
herunterfallen, grollere Schaden anrichten konnen.

Disco Musicpark A2: Betreiber
sind sauer auf Vermieterin

Anzeige

Zehn Jahre alt wird in diesem Jahr die Bergkamener Disco
sMusicpark A2“, die erst 2009 um eine weitere Tanzflache
erwelitert wurde. Ein Grund zu feiern, konnte man meinen. Doch
Betreiber Markus Buchwald und seinem Kompagnon Roland Spies
steht der Sinn so gar nicht nach einer Geburtstagsparty.
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Ing im Musicpark A2. Von dem Arger hinter den Kulissen ahnen die
nichts. (Foto: Patrick Opierzynski)

Die beiden Manner und 1hr UuUber 20-kopfiges Team haben
turbulente Monate hinter sich. Und die Unruhe 1ist noch nicht
uberstanden.

So hat die GEMA hat 1im vergangenen Jahr ihre Gebuhren kraftig
erhoht. Und auch die strengen Regeln des NRW-
Nichtraucherschutzes hatten im Sommer vorubergehend fur einen
Riuckgang der Besucherzahlen gesorgt. Und dann sind da ja noch
die Umzugsplane, die seit Monaten flur immer neue Geruchte
sorgen..

Der Hintergrund: Das Einkaufszentrum an der Toéddinghauser
StraBe, in dessen Obergeschoss sich die Disco ,Musicpark A2“
befindet, soll saniert und zu einer attraktiven Geschaftsmeile
umgebaut werden. Und ausgerechnet im Bereich der Discothek ist
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eine ,Gastronomische Meile” geplant. Um dieses Vorhaben
realisieren zu konnen, wurden die Disco-Betreiber gebeten,
innerhalb des Gebaudekomplexes umzuziehen.

»Meinetwegen”, sagt Markus Buchwald. Doch auf den Kosten will
er naturlich nicht alleine sitzen bleiben. Aber entgegen der
vorherigen Besprechungen habe die Eigentuimerin zuletzt nur
noch ,ein paar helfende Hande"” fur den Umzug angeboten.
Buchwald ist empdért. ,Diese Strategie halten wir flr unserios,
zumal es ja die Eigentumerin war, welche mit der Bitte eines
Umzuges an uns herangetreten ist. Offensichtlich hat man erst
in den letzten Monaten seitens des Eigentumers erkannt, dass
der Umzug einer Discothek sehr viel kostenintensiver ist als
das Umplatzieren eines Einzelhandlers. Im Ubrigen haben wir
schon ein Mal samtliche Einbaukosten bezahlt. Alleine bei der
Technik reden hier von einem Anschaffungswert von uber 1,5
Mio. Euro. Jetzt anzunehmen, wir wirden dies als ,quasi
Gefallen” fur die Eigentumerin nochmal machen, ist
realitatsfremd.“

Im Moment sieht es so aus, dass die Disco wohl an ihrem
aktuellen Standort bleibt und dass um sie herum gebaut wird.
Doch das letzte Wort ist immer noch nicht gesprochen. ,Das ist
argerlich”, sagt Buchwald. Denn in der Discothek musste
einiges investiert werden. ,Das machen wir natirlich nicht, so
lange wir nicht wissen, wo sich die Disco schlussendlich
befindet.“

Die Disco Musicpark A2.
(Foto: Patrick Opierzynski)
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Markus Buchwald: ,Wir sind mit dem aktuellen Standort der
Discothek sehr zufrieden. Aufgrund der negativen Erlebnisse
mit dem Vermieter koOonnen wir aber derzeit unmdglich an
weitergehende Investitionen denken. Zu oft wurden Aussagen
seitens des Eigentumers revidiert, zu lange dauern schon die
Ankindigungen der geplanten Sanierung des Einkaufscenters,
welches sich unzahlige Male bereits verschoben hat. Aufgrund
des Verhaltens seitens des Eigentumers sehen wir der Sanierung
kritisch entgegen. Es ist zu beflurchten, dass durch die
umfangreichen Arbeiten der reibungslose Geschaftsbetrieb
empfindlich gestort wird. Es soll ja auch das Parkdeck saniert
und ausgebaut werden. Bis heute wurde uns kein Ersatz fur die
zukunftig fehlenden Parkflachen angeboten.”

»Standort der Disco Musicpark A2
ist groBRartig“

Der Standort Bergkamen sei groBartig, versichert Buchwald. Man
habe ein groBes Einzugsgebiet und sei ,nicht unerfolgreich.”
Selbst donnerstags kamen rund 300 Gaste. An Spitzentagen sind
es weit Uber 1000. Und all diese Gaste sollen perfekte
Bedingungen vorfinden. Dazu gehoren nicht nur die Musik oder
die Inneneinrichtung. Daflr ist auch ein ordentliches Umfeld
nétig. Doch die baulichen Bedingungen sind schlecht. ,Es
regnet bei uns ’'rein”, sagt Buchwald. Das gesamte
Erscheinungsbild des Einkaufszentrums sei ,katastrophal®.

,Die neue Eigentumerin macht vor dem Umbau nichts mehr”, sagt

er. ,Verstandnis haben wir dafur nicht, wir konnen nur die
Strategie nachvollziehen. Aber solange wir Mieter des Objektes
sind, bestehen wir auf ein einwandfreies und mangelfreies

Mietobjekt. Davon sind wir derzeit meilenweit entfernt.”

Dennoch wiunscht er sich, dass der Umbau und die Sanierung
endlich beginnen. Damit die Disko endlich Planungssicherheit
hat — egal, in welcher Etage.



Adresse:

www.musicpark-a2.de; Toddinghauser Stralle 139 in Bergkamen
(eigenes Parkdeck in den ehemaligen Turmarkaden); Nachtbus ab
direkt benachbartem Busbahnhof.

Offnungszeiten:

Donnerstag 21 bis 3 Uhr (gunstige Angebote fur Schiler,
Studenten und Soldaten).

Freitag 21 bis 5 Uhr (Eintritt ab 16 mit volljahriger
Aufsichtsperson).

Samstag 21 bis 5 Uhr (Einlass erst ab 18).

Musik
auf zwei Tanzflachen: Von House bis zu der derzeit total
angesagten Helene Fischer.

Erstes MomentMa(h)l 1in der
Friedenskirche

Das erste MomentMa(h)l der Friedenkirchengemeinde wird am
Freitag, 14. Marz in der Friedenkirche aufgetischt.

Um 12.00 Uhr wird es ein leckeres Mittags-Mahl geben, das in
gemeinsamer geselliger Runde eingenommen werden Kkann.
AnschlieBend gibt es natudrlich auch noch eine Tasse Kaffee fur
jeden. 2,50 Euro erbittet die Gemeinde als Kostenbeitrag.
Anmeldungen bitte bis Donnerstagmorgen per Telefon -
02307/984263 — oder per Mail: info@friedenskirchengemeinde-
bergkamen.de.
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Ev. Mannerverein Weddinghofen
ehrt treue Mitglieder

Zur Jahreshauptversammlung 1ladt der ev. Mannervereiln
Weddinghofen am Donnerstag, 13. Marz, um 19 Uhr ins Martin-
Luther-Haus ein.

Holger Huckenbeck, Regionalreferent Mannerarbeit am Hellweg
und Handwerkervereine im Fachbereich Manner, Familie,
Ehrenamt, halt ein Referat zur Mannerarbeit der Evangelischen
Kirche von Westfalen. Holger Huckenbeck, Reinhard Miuller,
Bezirksvorstand der Region Hellweg, und der Vorsitzende
Christian Weischede werden die Ehrung der Jubilare der Jahre
2011 bis 2013 vornehmen.

Gaste und Interessenten sind wie immer zu der Veranstaltung
eingeladen und herzlich willkommen.

Vortrag bei der VHS: Gesiinder
Leben durch erholsamen Schlaf

Die VHS Bergkamen setzt am Mittwoch, 19. Marz, um 19 Uhr im
Treffpunkt ihre naturheilkundliche Vortragsreihe fort. Diesmal
geht es um den gesunden Schlaf.

,Neue Kraft schopfen durch erholsamen Schlaf” — so lautet der
Titel des nachsten Vortrages im Rahmen der naturheilkundlichen
Reihe der Volkshochschule Bergkamen. Heilpraktikerin Claudia
Lindemann referiert am Mittwoch, 19.03.2014, von 19:00-20:30
Uhr im VHS-Gebaude ,Treffpunkt” dUber den guten Schlaf und
seine aulerordentlich grolle Bedeutung fur das eigene
Wohlbefinden. ,Nur wer gut schlaft und sich in der Nacht
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regenerieren kann, ist am nachsten Tag leistungsfahig, fit und
ausgeglichen”, sagt Dozentin Claudia Lindemann.

Alles, was man uber das Thema Schlaf wissen sollte, erfahren
Interessierte an diesem Abend. Claudia Lindemann informiert
uber die sogenannte Schlafhygiene, klart uUber die noétige
Schlafdauer auf, gibt Anleitungen zur Selbsthilfe und Tipps
aus dem Bereich der Naturheilkunde. Fur die Teilnahme an
dieser Veranstaltung ist ein Kursentgelt in Hohe von 9,00 € zu
entrichten.

FUr diesen Kurs mit Kursnummer 3423 1ist eine vorherige
Anmeldung bei der VHS zwingend erforderlich. Anmeldungen nimmt
das VHS-Team persdnlich wadhrend der Offnungszeiten montags bis
freitags von 08.30 — 12.00 Uhr und montags, dienstags und
donnerstags von 14.00 — 16:00 Uhr im Volkshochschulgebaude
,Treffpunkt”, Lessingstr. 2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine
Anmeldung per Telefon ist unter der Rufnummer 02307 / 284952
oder 284954 moglich. Online koOonnen Interessierte sich
jederzeit online Uber http://vhs.bergkamen.de anmelden.

Bezirksbeamter Hans-Georg
Zech ladt Burger zur
Sprechstunde ei1n

Am Montag, 10. Marz, in der Zeit von 15 Uhr
bis 16.30 Uhr, hat der zustandige
Bezirksdienstbeamte fur den Bereich Bergkamen-
Sudwest, Polizeihauptkommissar Hans-Georg
Zech, ein offenes Ohr flur die Sorgen und Note
der Burger. Die Burgersprechstunde findet im
Buro des Ortsvorstehers in der
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Verwaltungsnebenstelle Oberaden, Jahnstrafle 31, statt.

16. Bergkamener
Gesundheitstag 2014 kommt
bereits im Fruhling

Der Bergkamener Gesundheitstag 2014 kommt ganz anders daher
als seine 15 Vorganger. Er findet nicht im Spatsommer, sondern
im Frihling an einem Wochentag am 19. Marz statt. Und dann
auch nicht unter freiem Himmel, sondern im Rathaus und

Ratstrakt.

Zwei Grunde nennt Blrgermeister Roland
Schafer fir diese Anderungen: Im
September gebe es zu viele andere
Veranstaltung und unter einem Dach sei
man doch sehr wetterunabhangig.

Der umgebaute
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gelbe
Schulbus.

Im Kern ist der Gesundheitstag 2014 die Wiederholung einer
Gesundheitsaktion der Bergkamener Stadtverwaltung mit dem
Katharinen-Hospital Unna. Von 11 bis 14 Uhr gibt es flur die
Rathaus-Mitarbeiter Beratungen, Schnelltests oder Schnupper-
Entspannungsangebote. Da der Betrieb in der Verwaltung normal
weitergeht, erhalten die Mitarbeiter Besuch von den
Gesundheitsexperten in ihren Buros. Dort demonstrieren sie
einfache Entspannungsubungen, zeigen, wie man richtig am
Computer sitzt und massieren, wenn es notwendig ist, die
Schultermuskulatur.

Ab 14 Uhr sind alle Bergkamener
willkommen

Prasentierten das Programm
des Gesundheitstags 2014
(v.l.) Thomas Hartl
(Stadtmarketing), Roland
Schafer, Johannes Valerius
vom Katharinen-Hospital und
Karsten Quabeck
(Stadtmarketing).

Ab 14 Uhr sind bis 17 Uhr alle Bergkamenerinnen und
Bergkamener herzlich willkommen. Mit den Physiotherapeuten
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gibt es im Ratsaal Bewegungsubungen. Vor dem Rathaus parkt der
umgebaute gelbe amerikanische Schulbus, den das Katharinen-
Hospital bei ihren Informationstouren einsetzt. Raucher konnen
sich beraten lassen, wie sie ihre Sucht loswerden. Kostenloses
Blutdruckmessen oder Zucker- und Cholesterin-Schnelltests
stehen ebenfalls auf dem Programm wie die Beratung in
Ernahrungsfragen und fur werdende Eltern.

Teilnehmer des Gesundheitstages 2013 wurden mit dem Aufruf zur
Teilnahme angeschrieben. Diese Institutionen haben bereits
positives Interesse bekundet: der Pflegestutzpunkt Kamen mit
Infomaterial zur Wohn- und Pflegeberatung, die
Selbsthilfegruppe Adipositas mit Infomaterial wund die
Volkshochschule Bergkamen.

Sohn liberrascht einen mit
einer schwarzen Maske
vermummten Einbrecher

Am Donnerstag drang ein unbekannter Einbrecher gegen 20 Uhr in
ein Einfamilienhaus Am Hohen Kamp ein. Als er die Zimmer
durchsuchte, traf er plotzlich auf den jugendlichen Sohn der
Hauseigentimer und flichtete ohne Beute. Der Tater soll etwa
170 bis 180 cm grofS und mit einer schwarzen Maske vermummt
gewesen sein.

Zwischen 15 Uhr und 21 Uhr waren Unbekannte in ein
Einfamilienhaus am Buchweizenkamp eingedrungen. Hier
entwendeten sie Bargeld. Hinweise in beiden Fallen bitte an
die Polizei in Bergkamen unter der Rufnummer 02307 921 7320
oder 921 0.
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