Hobbyfotografen 1lernen beil
der VHS das kostenlose
Bildbearbeitungprogramm GIMP
kennen

Wer seine digitalen Bilder bearbeiten mochte aber nicht
unbedingt eine teure Software dafur erwerben mochte, der
landet oftmals bei dem frei verfiugbaren
Bildbearbeitungsprogramm GIMP. Die Volkshochschule Bergkamen
bietet einen Wochenend-Kurs an, bei dem die Grundlagen fur die
Handhabung dieses Programms vermittelt werden.

Der Kurs ,Digitale Bildbearbeitung mit GIMP 2.8 Crashkurs“
lauft im EDV-Raum des VHS-Gebaudes ,Treffpunkt“ am Freitag,
den 31. Januar, von 19:00-21:30 Uhr und am Samstag, den 1.
Februar, von 09:00-14:45 Uhr.

JWir starten mit einer kleinen theoretischen Einfuhrung in die
Bildbearbeitung”, sagt Bernd Falkenberg, der diesen Kurs
leitet. ,Dann gehen wir aber zlgig dazu Uber, dieses Wissen
auf konkrete Bildmotive anzuwenden. Die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer werden die Bilder unter meiner Anleitung und unter
Anwendung der verschiedenen Basisfunktionen der Freeware GIMP
2.8 verandern. Wir Uben zum Beispiel die Funktionen
Ausrichten, Saubern, Farb- und Tonwertkorrekturen.*“

Dieser Kurs mit der Kursnummer 5305 wumfasst 10
Unterrichtsstunden und kostet 23,00 €. Die Teilnehmenden
sollten sicher im Umgang mit einem PC und dem Windows
Dateisystem sein. Erganzende Schulungsunterlagen koénnen fur
einen Kostenbeitrag in Hohe von 10,00 € erworben werden.

Fir alle VHS-Kurse ist eine vorherige Anmeldung zwingend
erforderlich. Anmeldungen nimmt das VHS-Team personlich
wahrend der Offnungszeiten montags bis freitags von 08.30 —
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12.00 Uhr und montags, dienstags und donnerstags von 14.00 —
16:00 Uhr im Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt”, Lessingstr.
2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine Anmeldung per Telefon ist
unter der Rufnummer 02307 / 284952 oder 284954 moglich. Online
konnen Interessierte sich jederzeit uber www.bergkamen.de oder
direkt Uber http://vhs.bergkamen.de anmelden.

Ausstellung 1im Stadtmuseum:
,0tzi, der Mann aus dem Eis“
kommt nach Bergkamen

,0tzi, der Mann aus dem Eis“ kommt am 14. Februar zum
Bergkamener Stadtmuseum. Natlurlich ist es nicht die Original-
Mumie, die vor 20 Jahren das Ehepaar Erika und Helmut Simon
aus Nurnberg in der Nahe des Similaun-Gletschers in den
Otztaler Alpen entdeckt hat, sondern eine Rekonstruktion.

Sie steht im Mittelpunkt einer
Ausstellung, die erklaren will,
wie die Menschen vor 5300 Jahren
in der Steinzeit in den Alpen
gelebt haben. Gezeigt wird, wie
Otzi in seiner heimatlichen
Umgebung mit seinen Haustieren

f?f;?tw;ﬁ?f' _— — gelebt haben mag. Informiert

ST AT PSS ird, wie zu Otzis Zeiten Waffen
angefertigt und gejagt, Kleidung und Gerate hergestellt
wurden. Aber nicht nur 0tzi, sondern auch jene Wildtiere, die
er und seine Zeitgenossen im Alpenraum und Mitteleuropa
jagten, werden vorgestellt und die Erfolgsgeschichte der
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Domestikation erzahlt.

Mit Modellen, Inszenierungen und Tierpraparaten wird ein
anschauliches Bild der Tier- und Lebenswelt vor gut 5.000
Jahren gezeichnet, die vor allem Kindern und Jugendlichen die
Errungenschaften der Jungsteinzeit naher bringen mochte.

Zu sehen ist die Ausstellung bis zum 22. Oktober. Wer sie
sehen mochte, muss allerdings ein erhdhtes Eintrittsgeld
bezahlen: 4,50 Euro Erwachsene, 2,50 Euro Jugendliche bis 18
Jahren und 1,50 Euro Kinder bis 16 Jahren.

Eroffnet wird die Ausstellung am Freitag, 14. Februar, um 19
Uhr. Eine Einfuhrung gibt es von Henning Fenner, Protagonist
des ARD-Projekts Eiszeit.

Viele Informationen zu Thema Otzi bietet die Homepage des
Sudtiroler Archaologiemuseum.

Polizel:
Offentlichkeitsfahndung nach
einem Tankbetriger war
erfolgreich

Die Offentlichkeitsfahndung der Hammer Polizei nach einem
Tankbetriger war erfolgreich. Nach der Herausgabe eines
Fahndungsfotos am 21. Januar gingen mehrere Hinweise ein. Als
Tatverdachtiger konnte ein 20-Jahriger eindeutig identifiziert
werden. Er hatte sich vorubergehend in Hamm aufgehalten und
war mittlerweile nach Bayern zuruckgekehrt.

Aufgrund der Fahndung meldete er sich auch selbst bei der
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Polizei in Karlstadt. Dem jungen Mann wird vorgeworfen, am 30.
Oktober auf der Werler Stralle getankt zu haben, ohne zu
bezahlen. An seinem Auto waren gestohlene Kennzeichen
angebracht.

Polizeli erwischt Kabeldieb
aus Bulgarien auf frischer
Tat

In der Nacht zu Donnerstag bemerkte ein aufmerksamer Zeuge
gegen 2.30 Uhr verdachtige Gerausche vom Gelande der
Stadtwerke Schwerte an der Liethstralle. Er sah dann mehrere
Personen, die von dem Gelande etwas uber den Zaun warfen, was
dann 1in einem weillen Kastenwagen verstaut wurde. Er
verstandigte die Polizei.

Kurz vor Eintreffen am Tatort kam der Polizeistreife der weile
Kastenwagen entgegen. Das Fahrzeug wurde angehalten. Auf der
Ladeflache befanden sich zahlreiche Kupferkabelabschnitte.
Daraufhin nahmen die Beamten den 44 jahrigen Fahrer aus
Bulgarien vorlaufig fest und stellten den Kastenwagen sicher.
Weitere Tatverdachtige konnten auf dem Gelande nicht mehr
angetroffen werden. Die Ermittlungen dauern derzeit noch an.
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Irmgard Knef singt im
Mittwochs-Mix: ,Der Ring des
Nie-Gelungenen”

Irmgard Knef, die Grand Dame des Kabarett-Chansons,
prasentiert Mittwoch, 19. Februar, um 19.30 Uhr in der Stadt.
Galerie ,sohle 1“ ihr Programm ,Der Ring des Nie-Gelungenen” —
Best of Irmgard Knef.

Irmgard Knef bringt ihr
Bestes mit zum Mittwochs-
Mix

Keine Angst — Wagner spielt keine Haupt-Rolle — auch nicht
vier abendfullende Opern. Irmgard Knef prasentiert vielmehr
das Schonste aus ihren vier musikalisch satirischen Songshows.
Ihre Hits wie ,Loveparade im Altersheim“ — ,Fir deine Pommes
will ich Fritteuse sein“ — ,Das Lied von den dornigen
Pflanzen” — Die Ballade von ,Der letzten Trotzkistin“” oder die
Ode an ihren Lover ,Paul van Shell” - serviert sie mit
kinstlerischer Leichtigkeit.

Bitte einen Schirm mitbringen -
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falls es rote Rosen regnet

Irmgard Knef, sympathische Verwandte der deutschen Nachkriegs-
Ikone schwesterlichen Grades, prasentiert auf vielfachen
Wunsch ihre musikalisch und wortklinstlerischen Highlights. Sie
zeigt das Beste aus dem reichlichen Angebot ihrer Chanson-
Kabarett-Abende von 1999 — 2012! Erleben Sie eine One-Woman-
Show, gespickt mit schwarz- und galgenhumorigen
Zeitzeugenberichten einer swingenden Trummerfrau. Irmgard Knef
zieht ihre ganz eigenen Bahnen und Kreise. Der Kreis ihres
Kinstlerinnenlebens, den sie kokettierend den ,Ring des Nie-
Gelungenen” nennt, wird dabei zur runden Sache. Amisement
garantiert!

Bitte einen Schirm mitnehmen — falls es im Saal rote Rosen
regnet!!!

Tickets zum Preis von 12,- Euro, erm. : 9,- Euro, sind
erhaltlich im Kulturreferat Bergkamen (Tel.: 02307/965-464),
im Biirgerbiiro und an der Abendkasse.

Neue Gebuhrenmarken sollten
bis Ende Februar auf den
Mulltonnen kleben

Spatestens Ende Februar sollten die neuern Mullgebihrenmarken
auf den Milltonnen angebracht sein. Denn ab Marz werden sie
nicht mehr geleert, falls sich auf den Tonnen eine falsche,
keine oder eine befindet, die nicht der angegebenen Grofe
entspricht.
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Die neuen
Mallgebuhrenmarken.

Gemeinsam mit dem Grundbesitzabgabenbescheid durch das
Steueramt der Stadt Bergkamen wurden die neuen
Abfallgeblihrenmarken fur die Restmulltonne (60, 80, 120 und
240 Liter) und fur die Biomulltonne (60, 120 und 240 Liter)
versandt. Bevor die neuen Marken auf die GefaBe geklebt
werden, sollten die alten entfernt werden. Am besten kleben
die Marken, wenn der Untergrund vorher sauber und rocken ist.

Um Probleme zu vermeiden bittet der EBB alle Burgerinnen und
Blurger zu uberprufen, ob die zugesandten Abfallgebihrenmarken
mit den GroBen ihrer Rest- und Biomulltonnen Ubereinstimmen.
Mieter, die keinen eigenen Gebuhrenbescheid erhalten, sollten
sich mit ihren Vermietern in Verbindung setzen, falls sie die
neuen Gebuhrenmarken nicht bis Mitte Februar erhalten haben.

Falls die zugesandten Abfallgebihrenmarken nicht mit den
GroBen der Abfallbehdlter Ubereinstimmen, sollten sich die
Eigentlimer umgehend unter Tel. 02307/28503-0 beim EBB melden.

Die Form der neuen Gebuhrenmarken ist fur den Restabfall ein
Stoppschild und fur den Bioabfall ein Dreieck. An ihren Farben
lasst sich erkennen, wie groB die entsprechende Mulltonne sein
darf. Turkisfarbene Gebuhrenmarken gehoren auf 60-Liter
Tonnen, orangefarbene Marken auf 80-Liter (nur Restabfall),
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graue Marken auf 120-Liter Tonnen und violettfarbene Marken
auf 240-Liter Tonnen.

Liinenerin missachtet auf der
Goekeheide Vorfahrt: 58-
Jahriger leicht verletzt und
10.000 Euro Sachschaden

Am Donnerstag fuhr gegen 18.10 Uhr eine 48-jahrige Lunenerin
auf der Goekenheide aus Richtung Haupenweg kommend. An der
Einmundung KampstraBe wollte sie links fahren, uUbersah dabei
aber einen vorfahrtberechtigten, von 1links kommenden 58-
jahrigen Bergkamener. Dieser konnte einen Zusammenstols nicht
mehr vermeiden und verletzte sich leicht. An den beiden nicht
mehr fahrbereiten Fahrzeugen entstand ein Sachschaden von etwa
10 000 Euro.

GSW-Abrechnungen kommen ab 3.
Februar: Kundencenter langer
geoffnet

Ab dem 3. Februar beginnen die GSW mit dem Versand von rund
80.000 Abrechnungen fur das Jahr 2013. Da der Versand
gebietsweise erfolgt, erhalten nicht alle Kunden gleichzeitig
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ihre Rechnung.

Erfahrungsgemall kommt es im Abrechnungszeitraum vermehrt zu
Beratungsanfragen. Daher erweitern die GSW die Servicezeiten
in ihren Kundencentern in Kamen, BoOonen und Bergkamen und
richten auBerdem wieder ein telefonisches Beratungszentrum
ein.

Die Mitarbeiter stehen im Zeitraum vom 3. Februar bis 14. Marz
in den Kundencentern personlich zu folgenden Servicezeiten zur
Verfugung:

Montag bis Donnerstag 08:00 Uhr bis 17:00 Uhr
Freitag 08:00 Uhr bis
13:00 Uhr

Die telefonische Erreichbarkeit unter der Rufnummer 02307
978-280 betragt donnerstags eine Stunde langer von 08.00 bis
18.00 Uhr.

Willy-Brandt-Gesamtschule
macht fit fur die Europawahl

Im Vorfeld der Europawahlen organisiert die Willy-Brandt-
Gesamtschule Bergkamen gemeinsam mit der Schwarzkopf-Stiftung
und dem Zeitbild Verlag eine Veranstaltung zum Thema ,Europa
verstehen”.

Ziel des Projektes am Dienstag, 28. Januar, 1ist es, den
Schiulerinnen und Schilern in vierstundigen EU-Kompakt-Kursen
ein vertieftes Verstandnis europaischer Politik zu vermitteln
und zur Auseinandersetzung mit aktuellen europapolitischen
Fragen zu ermutigen. Gefordert wird das Projekt von der
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Mercator Stiftung und dem Europaischen Parlament.

In beiden SOWI-Leistungskursen des 13. Jahrgangs bearbeiten
die Schulerinnen und Schiler gemeinsam mit den Trainer—Teams
folgende Kernbereiche:

= Warum gibt es die EU? — Meilensteine der EU-Geschichte

 Wer ist die EU? — Akteure der EU

= Was macht die EU? — Kompetenzen der EU nach dem Vertrag
von Lissabon

=Du und die EU —- Europawahl und andere
Teilhabeméglichkeiten

Demonstration und Kundgebung
gegen Arbeitsplatzabbau beil
AB Elektronik: AfA Bergkamen
ruft zur Teilnahme auf

Die Belegschaft des Autozulieferers AB Elektronik mit rund 600
Mitarbeitern in Werne kampft gegen die von der englischen
Konzernzentrale geplante Verlagerung der Produktion nach
Osteuropa. Der Betriebsrat und die IG Metall rufen deshalb in
Zusammenarbeit mit der Stadt Werne am Samstag, 1. Februar, zu
einer Demonstration und Kundgebung auf.
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Der AfA Stadtverband Bergkamen hat jetzt
seine Solidaritat mit der Belegschaft
von AB Elektronik erklart, die von einem
massiven Arbeitsplatzabbau bedroht ist.
Die AfA fordert deshalb alle Bergkamener
Burgerinnen und Blrger auf, sich an
diesen Protestaktionen am 1. Februar zu
beteiligen.

Demonstrationszug ab AB Elektronik
— Kundgebung auf dem Marktplatz in
Werne

Der Demonstrationszug startet um 11:00 Uhr ab dem Unternehmen
AB Elektronik, Feldmark 50. Die Kundgebung beginnt um 11:55
Uhr auf dem Marktplatz in Werne. ,Heute Werne morgen
vielleicht Bergkamen ! Wir dirfen den Arbeitgebern nicht alles
durchgehen lassen”, so AfA-Vorsitzender Heinz Mathwig.

[mappress mapid=“37"]

Neues Angebot der VHS
Bergkamen: Stressbhewaltigung
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durch Achtsamkeit mit MBSE

Ein neues Angebot der VHS Bergkamen ,Stressbewaltigung durch
Achtsamkeit” startet am Samstag, 1. Februar, um 9.15 Uhr im
Treffpunkt an der Lessingstrale.

+~MBSR” 1ist die Abkurzung von ,Mindfulness-Based Stress
Reduction”, also ,Stressbewaltigung durch Achtsamkeit”. Dieses
Trainingsprogramm wurde in den 1970er Jahren von Prof. Dr. Jon
Kabat-Zinn und Mitarbeitern an der Universitatsklinik
Worcester entwickelt und wird seither erfolgreich vermittelt.
~ES geht darum, die Verbindung zu sich selbst wiederzufinden
in einer Zeit, in der Menschen durch neue Technologien rund um
die Uhr verflugbar sein konnen“, sagt Kabat-Zinn.

7 Tage 24 Stunden vernetzt

,Wir brauchen wirklich nicht viel Aufmerksamkeit, um erkennen
zu konnen, dass unsere Welt sich vor unserer Nase so radikal
verandert, wie es das menschliche Nervensystem wohl noch nie
zuvor erlebt hat. Angesichts des enormen AusmaBes dieser
Veranderungen sollten wir uns vielleicht einmal Gedanken
daruber machen, welche Auswirkungen sie auf unsere Arbeit,
unsere Familie und unser Leben im Ganzen haben. Es ware wohl
keine schlechte Idee, sich einmal genauer anzusehen, was die
Tatsache, dass wir heute 7 Tage in der Woche jeweils 24
Stunden vernetzt und verflugbar sind, mit unserem Leben
anstellt”, erlautert Kabat-Zinn. Er ist der Ansicht, dass wir
so damit beschaftigt sind, mit den neuen Mdglichkeiten und
Herausforderungen Schritt zu halten, dass wir von diesem Sog
der Zeitbeschleunigung mitgerissen werden.

Nervenkostum beruhigen

Es ist an der Zeit, einmal wieder anders zu handeln, freie
Momente zu nutzen, um mit sich selbst Kontakt aufzunehmen 1in
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Momenten, in denen man sich ,daneben”, uUberfordert oder
gelangweilt fuhlt, in denen man aus dem Tritt, verangstigt
oder deprimiert ist oder in denen man den Zwang verspurt, doch
noch eine Sache zu erledigen. Wenn Ihnen alles dieses bekannt
vorkommt und Sie nach einem Weg aus dieser Situation suchen,
sind Sie bei der VHS Bergkamen beim MBSR-Tag am Samstag, den
01.02.2014, gut aufgehoben. Sie lernen an diesem Tag, in Ihrem
Inneren ein verlassliches Gegengewicht zu erzeugen, etwas, das
Ihr Nervensystem beruhigt.

Besseren Bewaltigung von Stress

Die Wirkung dieser Methode wurde in wumfangreichen
wissenschaftlichen Studien nachgewiesen. Sie besteht in der
besseren Bewaltigung von Stresssituationen, erholsamerem
Schlaf, Starkung des Immunsystems, Erhohung der
Konzentrationsfahigkeit, mehr Gelassenheit und Lebensfreude.
Im Mittelpunkt dieses Tages steht die intensive und
systematische Schulung von Achtsamkeit. Dazu werden die
formellen Grundubungen genutzt: achtsame Korperwahrnehmungen,
sanfte Ubungen aus dem Hatha Yoga sowie Achtsamkeitsmediation.

Zertifizierte MBSE-Lehrerin

Die Dozentin Karin Biermann ist zertifizierte MBSE-Lehrerin
und weist deutlich darauf hin, dass dieser Kurs keine
medizinische oder psychotherapeutische Behandlung ersetzen
kann. Frau Biermann und die Volkshochschule Bergkamen laden
Sie herzlich zu diesem MBSR-Tag ein, der am 01.02.2014 in der
Zeit von 09.15 bis 16.30 Uhr stattfindet. Mitzubringen sind
warme Kleidung, eine Decke und eine Yoga- oder Gymnastikmatte.

Anmeldung erforderlich

Dieser Kurs mit Kursnummer 3105 umfasst 8 Unterrichtsstunden
und kostet 32,00 €. Eine vorherige Anmeldung ist erforderlich.
Anmeldungen nimmt das VHS-Team personlich wahrend der



Offnungszeiten montags bis freitags von 08.30 — 12.00 Uhr und
montags, dienstags und donnerstags von 14.00 — 16:00 Uhr im
Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt”, Lessingstr. 2, 59192
Bergkamen, entgegen. Eine Anmeldung per Telefon ist unter der
Rufnummer 02307 / 284952 oder 284954 moglich. Online konnen
Interessierte sich jederzeit uber vhs.bergkamen.de oder
www . bergkamen.de anmelden.
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