Fernostliche Entspannungs-
und Bewegungsmethoden mit der
VHS

Nach der Erholung im Sommerurlaub kommt die Zeit der guten
Vorsatze. Mehr Bewegung, ein bewussteres Leben und mehr
Entspannung stehen bei vielen ganz oben auf der Liste. Wer
gleichzeitig eher unbekannte ferndstliche Entspannungs- und
Bewegungsmethoden kennenlernen mochte, erhalt bei der
Volkshochschule Bergkamen ab September die Gelegenheit dazu.

Am 3. September startet morgens um 09:15 Uhr im VHS-Gebaude
,Treffpunkt” der Kurs 3117 ,,Qi Gong“ und. Beim Qi Gong wird es
durch flielBende, konzentrierte Bewegungen und
Achtsamkeitsubungen mehr Korperbewusstsein und ein inneres und
auBeres Gleichgewicht entwickelt. Es basiert auf der
chinesischen Kampfkunst ,Kung Fu®“ und wird mit Elementen aus
dem Boxen, Taekwondo und einigen Griffen aus Judo kombiniert.
Das Training dient nicht nur der Verteidigung sondern auch der
seelischen Starkung. Es basiert auf korperlicher und geistiger
Fitness, Verbesserung der Konzentration und der Reflexe,
Steigerung des Selbstvertrauens und Entdeckung der inneren
Ruhe. Es handelt sich um ein Koordinationstraining, durch das
das Verhaltnis zwischen Muskeln und Gehirn strukturiert wird.
Die Bewegungsform ist fur Menschen jeden Alters geeignet.

Diejenigen, die das Wochenende nutzen moéchten, um etwas fur
ihre Gesundheit und ihr Wohlbefinden zu tun, konnen ab dem 5.
September freitagsabends um 19:00 Uhr den Kurs 3115 ,Wu-Wei
Tai-Chi“ besuchen. Hierbei werden 1in vorgegebenen
Bewegungsabfolgen alle Korperteile zu einer Einheit verbunden,
unnotige Kraft wird vermieden und der Korper wird zentriert
und aufgerichtet. Diese Bewegungslehre kann der Gesundheit,
der Entspannung, der Persodonlichkeitsentwicklung und der
Meditation dienen.
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Samstags kann ab dem 13. September regelmallig um 14:00 Uhr im
Kurs 3116 die neue Entspannungstechnik ,Medijara® ausprobiert
werden. Medijara ist eine Kombination aus: Dehnubungen,
Meditation, Yoga, Qi Gong, Atemschule und Riuckenubungen. Mit
nur wenigen Ubungen gelangen die Teilnehmenden zur inneren
Ruhe.

Nur fur Frauen sind die Kurse 3113 und 3114 ,Hatha Yoga", die
am 4. September bzw. am 9. September um 09:45 Uhr in der VHS
starten. Die Teilnehmerinnen werden behutsam an einfache
Kérperhaltungen und Ubungsreihen herangefiihrt mit dem Ziel,
den eigenen Korper und Atem bewusst zu erleben, Spannung und
Kraft wohlwollend zu férdern und auch wieder zu 16sen. Uber
die Wahrnehmung des Atems entwickeln sich innere Stille und
Gelassenheit, die dann die meditative Ruhe einleiten. So
konnen Selbstheilungskrafte aktiv werden und Korper und Geist
konnen Kraft schopfen.

Das gesamte Kursangebot und die jeweiligen Kurskosten finden
Interessierte im Programmheft der VHS, das in den O6ffentlichen
Einrichtungen ausliegt, und im Internet unter vhs.bergkamen.de
oder www.bergkamen.de. Um an einem VHS-Kurs teilnehmen zu
konnen, ist eine vorherige Anmeldung zwingend erforderlich.
Anmeldungen nimmt das VHS-Team personlich wahrend der
O0ffnungszeiten montags bis freitags von 08.30 — 12.00 Uhr und
montags, dienstags und donnerstags von 14.00 — 16:00 Uhr im
Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt®”, Lessingstr. 2, 59192
Bergkamen, entgegen. Eine Anmeldung per Telefon ist unter der
Rufnummer 02307 / 284952 oder 284954 moglich.

Online konnen Interessierte sich jederzeit Uber
vhs.bergkamen.de oder www.bergkamen.de anmelden.
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Polizeli sucht Zeugen eilner
Schagerei: Opfer in
Lebensgefahr

Die Polizei und Staatsanwaltschaft suchen dringend Zeugen
einer Schlagerei am Sonntagmorgen um 4.20 Uhr in der
Dortmunder Innenstadt.

Zu dieser Schlagerei zwischen einem 35-jahrigen Dortmunder und
zwel Dortmundern im Alter von 22 und 23 Jahren kam es in der
Dortmunder Innenstadt, noérdlich der U-Bahnhaltestelle
Reinoldikirche, (StraBe Friedhof, unter den dortigen
Arkaden). Das 35-jahrige Opfer wurde nach jetzigem
Ermittlungsstand im Verlaufe der Auseinandersetzung zu Boden
geschlagen und zog sich dabei schwerste Kopfverletzungen zu.
Es besteht akute Lebensgefahr.

Die beiden Tatverdachtigen konnten 1im Rahmen der
Nahbereichsfahndung kurze Zeit nach der Tat festgenommen und
dem Polizeigewahrsam zugefuhrt werden. Es wurde eine
Mordkommission eingerichtet. Die Ermittlungen dauern an.

Die Kriminalpolizei Dortmund bittet Zeugen, die sachdienliche
Hinweise geben konnen, sich unter der der Telefonnummer 0231
132-7441 zu melden.

Polizeli sperrt wieder Stralien
fur 3. Bergkamener Firmenlauf

Am Donnerstag, 28. August, ist es wieder so weit — der 3.
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Bergkamener Firmenlauf steht an.
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Das Organisationsteam (v.l.), Simon Born (AuK), Frank Klesz
(Sonnen-Apotheke), Claudia Droge (AuK)- Foto: Chris
Padilla/AuK

Wahrend des Laufs, der wieder von AuK Alten- und Krankenpflege
GmbH wund der Sonnen-Apotheke Bergkamen gemeinschaftlich
organisiert wird, wird die Polizei zwischen 18.30 und
19.45 Uhr, jeweils fur circa 15 bis 20 Minuten, folgende
StraBen sperren, um die Sicherheit der Laufteilnehmer zu
gewahrleisten:

» Toddinghauser StraRe
 Erich-0llenhauer-Stralie
= SchulstraBe

= PfalzstraRe

= und Gedachtnisstrale.

Die ZentrumstralRe wird ab ca. 18.00 Uhr fur rund zwei Stunden
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fur den Autoverkehr gesperrt. Anwohner der betroffenen Stralien
werden gesondert informiert. Nachmeldungen sind
noch personlich moéglich, und zwar im Buro der Sonnen-Apotheke
bis 28.08. von 8:00 bis 16:00 Uhr (nur Montag bis Freitag) und
am Veranstaltungstag am Infostand auf dem Zentrumsplatz bis
ca. 30 Minuten vor Start.

Der Startschuss fallt am Donnerstag (28. August) ab 18.30
Uhr auf dem Zentrumsplatz in Bergkamen Teilnahmeberechtigt
sind Beschaftigte aus Firmen aller Branchen und Verwaltungen
im Kreis Unna und dariber hinaus. Uber einen Rundkurs von ca.
5 km kann gelaufen oder gewalkt werden.

Teams bestehen aus mindestens zwei Teilnehmern ab zwolf Jahren
mit einem Teamleiter. Los geht es bereits vor dem eigentlichen
Lauf ab 17.30 Uhr auf dem Zentrumsplatz in Bergkamen mit einem
Warm-Up auf der Buhne. Im Rahmenprogramm bis 22 Uhr gibt es
Musik und Verkostigung fur alle aktiven Lauferinnen und Laufer
sowie die Zuschauer. Informationen zur
Strecke, Teilnahmebedingungen und Programm werden auf der
offiziellen Firmenlauf-Homepage (www.firmenlauf-bergkamen.de)
beantwortet.

Der Streckenverlauf:


http://www.firmenlauf-bergkamen.de
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Realschule Oberaden setzt auf
Vertrauen und Toleranz

Im Rahmen des Schulmottos ,Friedliches Miteinander” findet zu
Beginn des neuen Schuljahres fiur den Jahrgang 7 unter Leitung
von Ulrich Rentsch das ganztagige Seminar ,Vertrauen und
Toleranz” statt.
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Vertrauen und Tolerenz erfahren zurzeit die Schuler der 7.

Klassen der Realschule Oberaden in Tagesseminaren mit Lehrer
Ulrich Rentsch.

Die Schulerinnen und Schuler lernen in den Bereichen
Konfliktvermeidung, Konfliktbewaltigung und Konfliktlosung
sowie soziales Lernen. Dabei erfahren sie, 1in dieversen
Rollenspielen ihre Emotionen zu reflektieren und bewusst damit
umzugehen.

DRK Bergkamen hilft seit 90
Jahren

Am 24.08.1924, also heute vor genau 90 Jahren trafen sich 15
Bergkamener und grundeten die ,Kolonne Bergkamen®, den
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Vorlaufer des DRK Orstvereins Bergkamen.

Die Fotos zeigen die Rotkreuzgemeinschaft im Jahr 1974, also
zum
50-jahrigen Jubilaum.

Kolonnenfuhrer war der Lehrer Kruthoff. Dr. med. Karl Emisch
wurde zum Kolonnenarzt und

der Steiger Heuser zum 1. Vorsitzenden gewahlt. Den ersten
Einsatz hatte die Kolonne dann am 11. Februar 1925, als auf
der Zeche Minister Stein ein Grubenunglick passierte. Der
Einsatz bei Sportveranstaltungen, aber auch die Durchfuhrung
von Krankentransporten mit einfachen Mitteln gehdrten schon
damals zu den Aufgaben der Helfer.

1935 erfolgte dann die Umbenennung in ,Bereitschaft Bergkamen
des Deutschen Roten Kreuzes”. In den folgenden Jahren,
insbesondere zum Ende des zweiten Weltkrieges war die
ehrenamtliche Hilfe des DRK auBerst wichtig. Zu den Aufgaben
gehorte z.B. die Fluchtlingsbetreuung, die Krankenpflege, die
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Seuchenbekampfung und die Verpflegung der Bevolkerung.

Im Januar 1966 wurde dann der DRK Ortsverband Bergkamen
gegrundet. Erster Vorsitzender wurde Friedrich Oberdorf, der
1988 dann von Manfred Turk abgelost wurde.

Das DRK 1ist auch heute, 90 Jahre nach der Grudndung 1in
Bergkamen, noch standig prasent. So werden zum Beispiel rund
30 Blutspendetermine in Bergkamen pro Jahr durchgefuhrt.
Sowohl bei zahlreichen

Sportveranstaltungen als auch bei anderen GroBveranstaltungen
wie dem Hafenfest oder dem Lichtermarkt ist das DRK vor
Ort. Eine weitere wichtige Aufgabe im sozialen Bereich ist die
Betreuung von Seniorengruppen.

Innerhalb des Landes NRW gehort der Ortsverein Bergkamen
im Katastrophenfall zur Einsatzeinheit UNO@1. Die Aufgabe der
Bergkamener liegt hier im Bereich der Betreuung, wo u.a. die
Sicherstellung der Verpflegung aber auch so etwas wie die
personliche Betreuung im Einzelfall zugehort.

Aktuelle kann der Ortsverein auf knapp 40 ehrenamtlich tatige
Helferinnen und Helfer zurickgreifen. An der Spitze der
Aktiven steht die Rotkreuzleiterin Monika May. ,Eine Feier zum
90-jahrigen Jubilaum wird es nicht geben”, so der derzeitige
Vorsitzende des DRK Ortsvereins Bergkamen, Andreas Kray.
,Das haben wir im Vorstand so beschlossen. Wir werden dann zum
100-jahrigen sicherlich eine grolBere Veranstaltung
durchfdhren.”

18-jahriger Kradfahrer schwer
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Durch einen Verkehrsunfall am Samstagmittag auf der Lunener
StraBe wurde ein 18-jahriger Kradfahrer schwer verletzt.

Wie die Polizei mitteilt, fuhr der 18-jahrige Bergkamener
gegen 12:35 Uhr mit seinem Krad die Lunener Strafle. In einer
Linkskurve kam er nach rechts von der Fahrbahn ab und
kolliderte zunachst mit einem Zaun. Anschliefend stiell er
gegen ein Verkehrszeichen, wo er letztlich zwischen diesem und
seinem Krad eingeklemmt liegen blieb. Nach der erfolgten
Untersuchung durch den eingesetzten Notarzt wurde die Person
mittels RTW stationar einem Krankenhaus zugefuhrt. Es entstand
Sachschaden in Hohe von 1050 EUR.

nlce Bucket Challenge ALS“:
Kaltes Wasser auf den
Birgermeister

Jetzt hat der ,Ice Bucket Challenge ALS“ auch Bergkamen voll
ergriffen. Da lieB sich auch Burgermeister Roland Schafer
nicht lange bitten. Den BeweiR fir den kalten Guss uber sein
Haupt stellte er als Handy-Video auf seine Facebook-Seite.
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ﬁ Roland Schafer

Und hier der Beweis fir den #alsicebucketchallenge |

£ Roland Schafer, Dirk Fiimer und 48 anderen gefallt
das

[@ 1 geteilter Inhalt
L) 12 weitere Kommentare anzeigen

Jens Moellmann Sehr schon! Ein Blirgermeister
des Volkes eben! Herr Schafer sie haben meinen
Respekt

Gefallt mir

Anneliese Krabs Respakt COOLER
BURGEMEISTER
! Gefallt mir

-

-3
| Baris Oz Achso. Danke Jasmin (33) (&
' i] Gefallt mir

Echt Keinem Respakt!ill!
Gefallt mir

!ﬂ' Angelique Busch klasse einfach super sowas

H Sl e

Man kann davon ausgehen, dass jetzt noch mehr Bergkamener bei
dieser pfiffigen Spendenaktion fur die Bekampfung dieser
tickischen Nervenkrankheit mitmachen werden. Nominiert wurde
Schafer unter anderem von Mareike Jander und Thomas
Sennhenn . Fur Schafers Sohn Henning war es sicherlich ein
Vergnugen, seinem Vater das kalte Wasser uUber den Kopf zu
schutten. Das vollstandige Video gibt es hier.

0:18 7 0:23

Erwachsenen-Schnupperkurs
»Liedbegleitung auf der
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Gitarre*

Fur alle Erwachsenen, die schon immer einmal in die Saiten
greifen wollten, aber bisher noch nicht die richtige
Gelegenheit gefunden haben, oder fur alle, die verschollen
geglaubte Fahigkeiten wieder aufleben lassen mOochten, halt die
Musikschule Bergkamen wieder einmal den passenden
Schnupperkurs bereit.

Mit Hilfe des Gitarrenlehrers Philipp Schlichtermann sollen
die Teilnehmerinnen und Teilnehmer in die Lage versetzt
werden, bekannte (Weihnachts)-Lieder auf einfache Weise auf
der Gitarre zu begleiten. Notenkenntnisse sind nicht unbedingt
erforderlich, sie werden im Unterricht vermittelt.

Der Kurs soll am Freitag, 12. September 2014 um 18.30 Uhr
beginnen und findet insgesamt 6 Mal in 14tagigem Rhythmus in
der Preinschule in Bergkamen-Oberaden statt. Der einmalige
»Schnupperpreis” fur alle 6 Termine betragt 33,00 €.
Mitzubringen sind eine Gitarre und Schreibutensilien.

Fur weitere Nachfragen steht die Geschaftsstelle der
Musikschule, Tel.-Nr. 02306/307730 (e-mail-Adresse:
sa.siedlaczek@bergkamen.de), zur Verflgung.

Sommerradtour zur Wasserstadt
Aden

Wie in den vergangenen Jahren hatte am Freitag der SPD-
Landtagsabgeordnete Rudiger Weill eine Sommerradtour durch
seinen Wahlkreis angeboten. Diesmal mit dem Ziel
GroBbauprojekt “Wasserstadt Aden”. “Das rege Interesse freut
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mich naturlich. Und Gluck hatten wir ja auch. Denn geregnet
hat es ja dann doch nicht” so Rudiger WeifR.

=

Christiane Reumke erklart den Teilnehmern der Sommerradtour
das GroBbauprojekt Wasserstadt Aden. Foto: Lukas Peuckmann

Die Tour begann um ein Uhr am Museumsplatz in Oberaden und
fuhrte die Gruppe mit rund 20 Teilnehmern entlang der Halde
uber Fahrradwege bis an den Kanal. Dort wurden knapp zweil
Kilometer bis zum alten Zechengelande “Haus Aden” zurickgelegt
und die Gruppe von Christiane Reumke vom Planungsamt der Stadt
Bergkamen in Empfang genommen.
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Der SPD -
Landtagsabgeordenete
Rudiger Weill (r.) hatte am
Freitag zur Sommerradtour
eingeladen.

Christiane Reumke betreut das GrolBbauprojekt, eines der
grolten, das Bergkamen je hatte, bereits seit uber zehn
Jahren. So konnten sich die radelnden Teilnehmer der Tour mit
der kleinen Fuhrung uber das Gelande einen umfassenden
Uberblick verschaffen.

Baubeginn des Projektes wird Ende 2015/Anfang 2016 sein, ab
2018 konnen dann die ersten Hauser am Kanal und auf dem Wasser
gebaut werden. Doch bis dahin werden noch uUber eine Millionen
Kubikmeter Erde bewegt und ein 900 Meter langer See direkt
neben dem Kanal angelegt. Insgesamt wird das Gelande knapp
zwel Kilometer lang werden.

Die Radler zeigten sich von den Ausmalen des Projektes
beeindruckt. “Hier entsteht wirklich etwas Grofles. Die
Strahlkraft wird uber Bergkamen hinaus reichen. Das zeigen
auch die Interessenten fur die Grundstucke und Hauser aus ganz
Nordrhein-Westfalen” so Rudiger Weils.



Gruppenbild auf dem Gelande der kunftigen Wasserstadt Aden

Blirgermeister jetzt
donnerstags zu sprechen

Ab der kommenden Woche haben die Bergkamener Burgerinnen und
Blrger wieder die Moglichkeit, sich mit ihren Anliegen direkt
an Blrgermeister Roland Schafer zu wenden.

Die wochentlichen Sprechstunden finden kunftig jeweils
donnerstags zwischen 15 und 16 Uhr statt.

Termine kodnnen vereinbart werden uUber das Blurgermeister-
Vorzimmer unter Tel.: 02307 / 965-221.
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Baugenehmigung fiir die Heldt
KG im Logistikpark erteilt

Auch die letzten Hirden, die einer Baugenehmigung noch im Wege
standen, konnten 1inzwischen beseitigt werden. Nach
abschlielBender Prufung des Brandschutzkonzeptes durch den
Kreis Unna und die Stadt Bergkamen konnte der Erste
Beigeordnete, Dr. Hans-Joachim Peters, nunmehr die
Unterschrift unter die komplette Baugenehmigung fir den neuen
Standort der Heldt KG im Logistikpark setzen.

Logistikpark

,Damit“, so der Dezernent, ,steht einem der wichtigsten
Ansiedlungserfolgen der Wirtschaftsforderung nichts mehr im
Wege und der neue Gewerbebetrieb kann auf einem sicheren
baurechtlichen Fundament aufbauen.“

Knapp sechs Wochen nach dem ersten Spatenstich erfolgt die
Grundsteinlegung fur den Gebaudekomplex am kommenden Dienstag,
26. August, um 14 Uhr.
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