Elternkurs ,Abenteuer
Pubertat”

Die die Beratungsstelle fiir Kinder, Jugendliche und Eltern der
Stadte Bergkamen und Kamen bietet ab 20. April wieder einen
Elternkurs ,Abenteuer Pubertat” an. Die Teilnahme 1ist
kostenfrei.

Wenn der Nachwuchs alter wird, stehen Eltern ploétzlich vor
vielen Ratseln: Wie komme ich gut mit meinem Kind durch die
Pubertat? Welche physischen und psychischen Entwicklungen
macht mein Kind in der Pubertat durch?

Eben hat man noch friedlich zusammen gesessen und die Ruhe
genossen, schon entladt sich ohne Vorwarnung ein Gewitter. Der
erste Liebeskummer wird zur Krise. Der erste Kontakt mit
Alkohol und Zigaretten stellt Eltern oftmals vor grofle
Herausforderungen. Schnell kann der Familienalltag zum Stress
ausarten. Eltern fihlen sich dann oft unverstanden und ratlos.

Hilfestellung fur 1interessierte Eltern bietet die
Beratungsstelle fur Kinder, Jugendliche und Eltern der Stadte
Bergkamen und Kamen jetzt mit ihrer Elternreihe ,Abenteuer
Pubertat”“. An vier Abenden werden typische Alltagsprobleme mit
Jugendlichen und Pubertatsthemen behandelt.

Von Diplom-Psychologin Andrea Brinkmann und Diplom-
Heilpadagogin Uta Schilling erfahren die Eltern Wissenswertes
und Hilfreiches rund um die Erziehung Jugendlicher. So haben
in vielen Situationen Bestrafungs- und SanktionsmaBnahmen
gegenteilige Wirkung erzielt. Vielmehr koOonne eine
selbstbewusste elterliche Position und das gleichzeitige
Angebot, in Krisen mit Rat und Tat zur Seite zu stehen, das
Familienleben entspannen.

Wahrend der vier Abende stehen Themen wie KkoOorperliche
Veranderungen und pubertatsbedingte Entwicklungen, Sexualitat,
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Abgrenzung, Selbstandigkeit, Verantwortungsibernahme oder
Schule und Clique auf der Tagesordnung. Daruber hinaus haben
die Eltern die Gelegenheit, eigene Fragen und Themen mit
einzubringen.

Die Elternreihe startet am Montag, 20. April, um 19 Uhr in der
Beratungsstelle fiir Kinder, Jugendliche und Eltern in
Bergkamen, ZentrumstraBe 22.

Weitere Abende finden statt am: Montag, 11. Mai, Montag, 1.
Juni und Montag, 22. Juni.

Die Teilnahme ist kostenfrei. Die verbindliche Anmeldung fiir
alle vier Abende des Elternkurses ist telefonisch ab Montag,
23.Marz 2015, unter der Telefonnummer 02307 68 67 8 moglich.
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

VHS Kurs Saure-Base-Haushalt
im Gleichgewicht

Tag fur Tag entstehen in unserem Korper Sauren. Es handelt
sich hierbei meistens um Stoffwechselprodukte, die beim Abbau
von Nahrung entstehen. Auch Ernahrungsfehler, ubermalliger
Verzehr von Genussmitteln, Stress und Hektik und psychische
Belastung kdnnen uns ,sauer” machen. Entstehen mehr Sduren,
als der Korper neutralisieren und ausscheiden Kkann, so
sprechen wir von einer Ubersduerung, die Ursache vieler
Befindlichkeitsstdrungen sein kann.

Claudia Lindemann referiert am Donnerstag, 19. Marz, von
19:00-20:30 Uhr im VHS-Gebaude ,Treffpunkt” Uber den Saure-
Basen-Haushalt und erlautert, wie man durch die Anwendung
naturheilkundlicher Methoden die Saurelast wieder los wird und
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seinen Haushalt in ein gesundes Gleichgewicht bringt. Sie gibt
Ernahrungstipps, informiert uber basische Bader und basische
Mineralien und macht Vorschlage fur anzuwendende Krauter und
Teezubereitungen. ,Steigern Sie Ihr Wohlbefinden durch einen
ausgeglichenen Saure-Base-Haushalt”, rat die Heilpraktikerin.
Fir die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist ein Kursentgelt
in Hohe von 9,00 € zu entrichten.

FUur diesen Kurs mit Kursnummer 3401 ist eine vorherige
Anmeldung bei der VHS erforderlich. Anmeldungen nimmt das VHS-
Team persdnlich wadhrend der Offnungszeiten montags bis
freitags von 08.30 — 12.00 Uhr im Volkshochschulgebaude
,Treffpunkt”, Lessingstr. 2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine
Anmeldung per Telefon ist unter der Rufnummer 02307 / 284952
oder 284954 moglich. Interessierte konnen sich auch jederzeit
online uber http://vhs.bergkamen.de anmelden.

Einbrecher dringen in
Ketteler-Schule eiln und
stehlen Handkreissage

In der Zeit von Freitag, 17 Uhr, bis Sonntag, 11 Uhr, drangen
unbekannte Tater in den Keller der Freiherr-von-Ketteler-
Grundschule an der Runther StraBe ein und entwendeten eine
Handkreissage. Weiterhin beschadigten sie Turen und Fenster.
Hinweise nimmt die Polizei in Bergkamen unter der Rufnummer
02307 921 7320 oder 921 0 entgegen.
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GroBRe Nachfrage fur das
Projekt ,Verhalten in
Notfall- und
Unfallsituationen” fiir junge
Migranten

Zum ersten Mal hatte am vergangenen Wochenende der Bergkamener
Integrationsrat zu einem Kurs ,Verhalten in Notfall- und
Unfallsituationen” am vergangenen Wochenende in Zusammenarbeit
mit den Johannitern NRW/Ostliches Ruhrgebiet in das ehemalige
Klepper-Haus eingeladen. Die Nachfrage war so grofl, dass jetzt
Uber einen Zusatzkurs nachgedacht wird.
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Im November hatte sich ein Arbeitskreis innerhalb des
Integrationsrats gebildet, der sich mit dem Thema ,Ausbildung
fur Jugendliche mit Migrationshintergrund” beschaftigen
wollten. Dieser Arbeitskreis hat es sich zur Aufgabe gemacht,
jenseits von offiziellen, politischen Angelegenheiten,
konkrete Ziele im Bereich Bildung, Forderung und Teilhabe zur
Integration jugendlicher Migrantinnen und Migranten zu
erarbeiten. Das 8-kopfige Gremium kann nach nur drei
Zusammenkunften mit dem Notfalle-Kurs bereits einen
beachtlichen Erfolg vorweisen.

,Den Gedanken der Inklusion haben wir auf den Bereich der
Hilfsorganisationen Ubertragen: Integration durch Teilhabe,
Integration und Forderung jugendlicher Migranten durch
Teilhabe an wichtigen gesellschaftlichen Prozessen. Da
Migranten aduBerst selten in Hilfsorganisationen vertreten
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sind, bietet sich hier nun die Moglichkeit, zusammen mit den
Johanniter NRW, an dieser Situation gewinnbringend fur alle zu
arbeiten”, so Harald Sparringa, Stadtverordneter der Bundnis
90/Die Grunen im Bergkamener Integrationsrat und Mitglied im
Arbeitskreis.

,Durch Kontakte zu den Johannitern NRW 1ist
es moglich geworden, einen ersten Baustein
im Bereich ,Ausbildung fur Jugendliche” zu
realisieren”, so Sparringa weiter. FUr das
Wochenende am 7. und 8. Marz hat der
sVerein fur Kinder-und Jugendhilfe e.V."
seine Raumlichkeiten in Oberaden
unentgeltlich fur ein Projekt zur Verflgung
gestellt. Dort wurden 20 Bergkamener
jugendliche Migrantinnen und Migranten 1in
einem Lehrgang durch die Johanniter
Unfallhilfe, die auch die Kosten der
Schulung tragen, zum Thema ,Verhalten in Notfall- und
Unfallsituationen” ausgebildet.

Da mehr Anmeldungen eingegangen sind als Teilnehmerplatze zur
Verfligung stehen, wird uUber einen zweiten Kurs nachgedacht.
Auch hieruber hat es schon erste wohlwollende Gesprache mit
den Johannitern gegegen, die auch grofzugigerweise die Kosten
fur die Ausbildung Ubernehmen.

Im Anschluss an diese einfiuhrenden Kurse und bei
entsprechendem Interesse sind Aufbaukurse zum Sanitatshelfer
denkbar.
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Diebe missen Tresor stehen
Lassen

Am Samstag, 7. Marz, zwischen 18 und 23 Uhr drangen unbekannte
Tater durch die Terrassentiur in ein Einfamilienhaus in der
Landwehrstrale ein. Nach Durchsuchen der Raume versuchten die
Tater vergeblich, einen eingemauerten Tresor zu entwenden.
Uber die Beute kdénnen noch keine Angaben gemacht werden.

Ebenfalls am Samstag, 7. Marz, zwischen 13.30 und 21.50 Uhr
drangen Dieber durch Einschlagen eines Fensters 1in ein
Einfamilienhaus in der Lessingstralle ein. Alle Raume wurden
durchsucht. Uber die gemachte Beute kdnnen noch keine Angaben
gemacht werden.

Sachdienliche Hinweise an die Polizei Bergkamen unter
02307-9210.

Verkehrsunfall unter
Alkoholeinfluss

Ein 47-jahriger Bergkamener fuhr am Samstag, 7. Marz, um 15.30
Uhr mit seinem VW die Kamener Str. in Fahrtrichtung Unna. An
der Kreuzung Kamener Str./Hallohweg kam es zu einem Ruckstau,
den der Mann offenbar nicht wahrnahm. Er fuhr auf das vor ihm
stehende Fahrzeug einer 73-jahrigen Bergkamenerin auf.
Aufgrund der Wucht des Aufpralls wurde die Frau auf einen
ebenfalls im Pkw wartenden 25-jahrigen Unnaer geschoben.
Dieser wird, genauso wie seine 25-jahrige Beifahrerin, leicht
verletzt. Bei der Unfallaufnahme wurde Alkoholgeruch bei dem
47-Jahrigen festgestellt. Auf der Polizeiwache wurde ihm eine
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Blutprobe entnommen und sein FUhrerschein sichergestellt. Es
entstand Sachschaden in Hohe von ca. 5000 Euro.

Betrunken 1n den
Strallengraben gerauscht

Am Samstag, 7. Marz, befuhr ein 46-jahriger Nordkirchener um
18 Uhr mit seinem Toyota die Kamener Stralle und wollte in die
Hansastralle abbiegen. Dabei verlor er die Kontrolle Uber sein
Auto und fuhr rechts in den StraBengraben. Bei der Uberprifung
wurde Alkoholgeruch bei dem Mann festgestellt. Ihm wurde auf
der Polizeiwache in Kamen eine Blutprobe entnommen und sein
Fihrerschein sichergestellt.

Autofahrer iibersieht Lkw auf
der A2 beim Spurwechsel

Die LOoschgruppen Bergkamen-Mitte und Weddinghofen sind am
fruhen Freitagmorgen gegen 5 Uhr zu einem Unfall auf der
Autobahn A2 in Fahrtrichtung Oberhausen gerufen worden.
Wegen eines Unfalls war die Autobahn zwischen den
Anschlussstellen Kamen / Bergkamen und Dortmund-Nordost
zeitweise komplett gesperrt gewesen.
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Es ist kaum zu glauben, dass der Fahrer dieses Pkw nur leicht
verletzt wurde. Er muss mehrere Schutzengel gehabt haben.
Fotos: Feuerwehr Bergkamen

Um kurz vor 5 Uhr wechselte ein 27-jahriger Pkw Fahrer aus
Hamm mit seinem Hyundai vom 1linken auf den rechten
Fahrstreifen. Hierbei Ubersah er offenbar einen dort fahrenden
Lkw und fuhr auf diesen auf. Durch den Unfall wurden mehrere
Trummerteile durch die Luft geschleudert. Einige beschadigten
einen Pkw Audi, der wursprunglich auf dem mittleren
Fahrstreifen hinter dem Lkw her fuhr.

Bei dem Unfall verletzte sich
der 27-Jahrige leicht. Der 49-
jahrige Lkw Fahrer aus Sundern
und der 54-jahrige Bergkamener
blieben unverletzt. Es bildet
sich schnell ein Ruckstau mit
einer maximalen Lange von rund 6

km.

Fur die Dauer der Aufraum- und Sauberungsarbeiten war die
Fahrtrichtung Oberhausen zunachst komplett gesperrt. Nachdem
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der Verkehr dann uUber den Seitenstreifen geleitet wurde,
konnten zusatzlich noch der rechte Streifen und gegen 9.45 Uhr
auch der mittlere und linke Fahrstreifen wieder frei gegeben
werden. Es entstand ein polizeilich geschatzter Sachschaden in
Hohe von rund 25.000 Euro.

Zunachst hieB laut Alarm bei der Feuerwehr, dass durch einen
Unfall eine Person eingeklemmt sei. Das bewahrheitete sich
aber nicht, als die Bergkamener Feuerwehrleute am Unfallort
eintrafen. Die Feuerwehrleute betreuten die Unfallbeteiligten
und durchtrennten die Stromversorgung beim Lkw und beim Pkw.

Ein Trupp sicherte die Unfallstelle ab und leuchtete sie aus.
AuBerdem wurden ausgelaufene Treibstoffe abgestreut und die
Trummerteile vom Seitenstreifen geraumt.

Mehr Bergkamener Kinder
sollen die Kitas besuchen

Mehr Bergkamener Kinder bis zu sechs Jahren sollen Kitas
besuchen. Das ist das erklarte Ziel des Jugendamts. Der Anteil
der Madchen und Jungen, die zuhause bleiben, sei in Bergkamen
wesentlich hoher als in den vergleichbaren Nachbarstadten,
erklarte Jugendamtsleiter Udo Harder am Donnerstag den
Mitgliedern des Jugendhilfeausschusses.

Bei den Funfjahrigen sind es laut jlungsten Zahlen rund 10
Prozent von 404 Kindern insgesamt in diesem Jahrgang, bei den
Vierjahrigen sind es sogar 13,7 Prozent.

Inwieweit die sogenannte ,Herdpramie” eine Rolle spielt, wurde
in der Sitzung nicht angesprochen. Doch offensichtlich wartet
eine Reihe von Eltern so lange, und das scheint ein weiterer
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Grund zu sein, bis ihr Nachwuchs einen Platz in dem
gewlnschten Kindergarten erhalten.

So verwalten acht der 21 Bergkamener Kindergarten eine
Warteliste. In einigen gibt es freie Platze. Dabei kommt es zu
solch seltsamen Konstellationen, dass es bei zwei Kitas, die
eigentlich Nachbarn sind, bei dem einen eine Warteliste gibt
und bei dem anderen freie Platze.

Positiv ist allerdings, dass es nicht zu Notsituationen kommt.
Dann etwa, wenn eine Familie nach Bergkamen zieht, kann das
Jugendamt laut Udo Harder in der Regel einen freien
Kindergartenplatz anbieten.

Der Betrieb der Bergkamener Kindergarten kostet in diesem
Kindergartenjahr etwas mehr als 9 Millionen Euro. Davon
steuert das 3,45 Millionen Euro bei. Die Eltern zahlen 1,23
Millionen Euro. 4,4 Millionen Euro zahlt die Stadt aus eigenen
Mitteln.

Unfall mit Pkw und Lkw auf
der Autobahn A2

Die Loschgruppen Bergkamen-Mitte und Weddinghofen sind am
frihen Freitagmorgen gegen 5 Uhr zu einem Unfall auf der
Autobahn A2 in Fahrtrichtung Oberhausen gerufen worden.
Wegen eines Unfalls war die Autobahn zwischen den
Anschlussstellen Kamen / Bergkamen und Dortmund-Nordost
zeitweise komplett gesperrt gewesen.

Um kurz vor 5 Uhr wechselte ein 27-jahriger Pkw Fahrer aus
Hamm mit seinem Hyundai vom 1linken auf den rechten
Fahrstreifen. Hierbei ubersah er offenbar einen dort fahrenden
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Lkw und fuhr auf diesen auf. Durch den Unfall wurden mehrere
Trummerteile durch die Luft geschleudert. Einige beschadigten
einen Pkw Audi, der wursprunglich auf dem mittleren
Fahrstreifen hinter dem Lkw her fuhr.

Bei dem Unfall verletzte sich der 27-Jahrige leicht. Der 49-
jahrige Lkw Fahrer aus Sundern und der 54-jahrige Bergkamener
blieben unverletzt. Es bildet sich schnell ein Ruckstau mit
einer maximalen Lange von rund 6 km.

Fir die Dauer der Aufraum- und Sauberungsarbeiten war die
Fahrtrichtung Oberhausen zunachst komplett gesperrt. Nachdem
der Verkehr dann uUber den Seitenstreifen geleitet wurde,
konnten zusatzlich noch der rechte Streifen und gegen 9.45 Uhr
auch der mittlere und linke Fahrstreifen wieder frei gegeben
werden. Es entstand ein polizeilich geschatzter Sachschaden in
Hohe von rund 25.000 Euro.

Zunachst hiell laut Alarm bei der Feuerwehr, dass durch einen
Unfall eine Person eingeklemmt sei. Das bewahrheitete sich
aber nicht, als die Bergkamener Feuerwehrleute am Unfallort
eintrafen. Die Feuerwehrleute betreuten die Unfallbeteiligten
und durchtrennten die Stromversorgung beim Lkw und beim Pkw.

Ein Trupp sicherte die Unfallstelle ab und leuchtete sie aus.
AuBerdem wurden ausgelaufene Treibstoffe abgestreut und die
Trimmerteile vom Seitenstreifen geraumt.

Hitte brennt auf ehemaligem
Zechengelande Grimberg 3/4

Eine brennende Hutte am westlichen Rand des Grimberg-Gelandes
in Weddinghofen hatte am Freitagmorgen die Bergkamener
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Feuerwehr auf den Plan gerufen. Alarmiert wurden die
Loschgruppen Weddinghofen und Bergkamen-Mitte gegen 9.25 Uhr
auch Uber Sirenenalarm.
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Feuerwehreinsatz auf dem ehemaligen Grimberg-Gelande 1in
Weddinghofen. Laut Alarm brannte eine Hutte.

Zu ihrem Einsatzort kamen die LoOschfahrzeuge durch das
normalerweise verschlossene Tor in der N&he des TUV-
Berufskollegs und Uber die Reste einer WerkstraBe auf dem
ehemaligen Bergwerksgelande. Nach gut einer halben Stunde
konnten die Feuerwehrleute und auch die Polizeibeamten wieder
abricken. Uber die Brandursachen liegen zurzeit noch keine
Erkenntnisse vor.
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