Crohn-Colitis-Tag 1im St.
Marien-Hospital Linen:
Selbsthilfegruppe stellt sich
vor

Die Selbsthilfegruppe Chronisch entzundliche Darmerkrankungen
(CED) Lunen ladt am Mittwoch, 23. September, zum Crohn-
Colitis-Tag ins St. Marien-Hospital Lunen ein.

Mehr als 500.000 Menschen in Deutschland sind an den chronisch
entzindlichen Darmerkrankungen (CED) Morbus Crohn und Colitis
ulcerosa erkrankt. Die genaue Ursache der 1lebenslangen,
schubweise verlaufenden Erkrankungen ist trotz intensiver
Forschung noch immer weitgehend ungeklart. In den letzten
Jahren hat die Haufigkeit der CED vor allem in der westlichen
Welt dramatisch zugenommen.

Aus Anlass des bundesweiten Crohn-Colitits-Tages findet am
Mittwoch, 23. September ab 18 Uhr eine
Informationsveranstaltung im Klinikum Ldnen/St.-Marien-
Hospital Lunen, Altstadtstrafe 23 statt.

Die Referenten Klinikdirektor Dr. Berthold Lenfers, Arzt fur
Innere Medizin, Schwerpunkt Gastroenterologie, und Chefarzt
Priv.- Doz. Dr. Roland Kurdow, Facharzt fur Chirurgie,
Viszeral- wund Thoraxchirurgie, werden die chronisch
entziundlichen Darmerkrankungen und aktuelle Therapie- und
Behandlungsmoglichkeiten vorstellen.

Anschliefend werden Mitglieder der Selbsthilfegruppe CED Lunen
uber das Thema ,Nicht allein mit CED! Welche Hilfe bietet eine
Selbsthilfegruppe?” sprechen. Die Selbsthilfegruppe wird mit
einem Informationsstand anwesend sein.

Die Veranstaltung ist kostenfrei. Eine Anmeldung ist nicht
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notwendig.

Betroffene, Angehorige und Interessierte sind herzlich
eingeladen. Weitere Informationen gibt es auf der
Internetseite www.crohn-und-colitis-tag.de oder bei der
Kontakt- und Informationsstelle fur Selbsthilfegruppen des
Kreises Unna (K.I.S.S.) im Gesundheitshaus in Lunen. Die
Ansprechpartnerin Lisa Niefalla ist unter Tel. 0 23 06 / 100
610 und per E-Mail an lisa.niessalla@kreis-unna.de zu
erreichen.

Fihrung uber die Halde
,Grofes Holz“ und durch den
»Korridorpark"

Mit einer Wanderung Uuber die Bergehalde ,GroBes Holz"“ und
durch den so genannten ,Korridorpark®” setzt der Bergkamener
Gastefuhrerring am kommenden Samstag, 19. September, sein
Veranstaltungsprogramm fort. Um zehn Uhr startet die Tour an
diesem Tag unter der Leitung von Gastefuhrerin Elke Boinghoff-
Richter auf dem inzwischen ansprechend umgestalteten und
deutlich vergroBerten Wanderparkplatz unterhalb der ,Adener
Hohe” an der Erich-Ollenhauer-Strale in Bergkamen-Weddinghofen
(Parkmoéglichkeiten auch an der StraBe Binsenheide).

Mit der Gastefuhrerin Elke Bodinghoff-Richter steht den
Wanderern eine ausgewiesene Kennerin des Haldengebietes zur
Verfugung, denn sie hat sich im Laufe vieler Jahre intensiv
mit der Bergkamener Halde beschaftigt, die Entwicklung dieser
neuen Landschaft verfolgt und sie mit groBem personlichem
Interesse begleitet.
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Sie kann deshalb den Teilnehmerinnen und Teilnehmern an dieser
Exkursion also nicht nur uber die Entstehung der Halde und der
dortigen Flora und Fauna berichten, sondern auch uber den so
genannten Korridorpark und die weiteren Zukunftsplane fir den
Ausbau der nordlichen und norddstlichen Haldenbereiche im Zuge
der Schaffung des so genannten ,Kanal-Bandes“.

Und weil man von der Halde auch bei klarem Wetter einen
sehenswerten Panoramarundblick uUber das Stadtgebiet genielen
kann, wird Elke Boinghoff-Richter naturlich auch dazu einige
Hinweise und Erlauterungen geben. Zugleich bietet sich allen
Besuchern erstmalig die Gelegenheit, den Fortschritt der
Umgestaltungsarbeiten auf der Haldenspitze vor Ort genauer in
Augenschein zu nehmen.

Fir die Teilnahme an der etwa zweieinhalbstundigen Rundwanderung ist pro
Person ein Kostenbeitrag von drei Euro zu entrichten. Fur Kinder bis zu
zwolf Jahren ist die Teilnahme an der Wanderung kostenfrei. Wer
mitwandern mochte, sollte in jedem Fall festes Schuhwerk anziehen und auf
wetterangepasste Bekleidung achten.

Feuerwehr raumt dicken Ast
einer Kastanie von der
Kanalstralle

Am fruhen Dienstagmorgen wurde die Feuerwehr Runthe um 4.28
Uhr zur Kanalstrale gerufen, weil ein groler Ast aus einer
Kastanie ausgebrochen ist und die gesamte Fahrbahn versperrte.
Der Ast wurde durch die Feuerwehr mit der Kettensage zerlegt
und von der Fahrbahn geraumt. Der Einsatz dauerte 40 Minuten
an.
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Schnitzeljagd auf dem Fahrrad
rund um die Okologiestation

Der Regionalverband Ruhr (RVR) ladt am Sonntag, den 20.
September zur Schnitzeljagd Emscher Landschaftspark rund um
die Okologiestation Bergkamen-Heil ein. Bei dieser
Entdeckungstour mit dem Rad durch den Emscher Landschaftspark
lernen die Teilnehmer spannende Orte der Industriekultur und
Industrienatur im oOstlichen Teil der Metropole Ruhr kennen.
Die Fahrt beginnt an der Okologiestation.

Okologiestation
Bergkamen

Die Teilnehmer begeben sich allein, zu zweit, mit der Familie
oder in der Gruppe zwischen 11.00 und 16.00 Uhr auf die 24 km
lange Rundroute und erleben auf ihren Drahteseln Abenteuerspal
in einer abwechslungsreichen Landschaft. Verschiedene
Stationen gilt es, bei der Schnitzeljagd Emscher
Landschaftspark zu entdecken und dort kleine Ratsel und
Aufgaben zu 1losen. Die Jager erfahren so viele spannende
Geschichten wund interessante Informationen zum Emscher
Landschaftspark und dem Struktur- und Landschaftswandel in der
Metropole Ruhr. Die abwechslungsreiche Route fihrt unter
anderem durch das Naturschutzgebiet Beversee und Uber die
Halde GrolBes Holz. Am Ende der Schnitzeljagd wartet an der
Okologiestation Bergkamen-Heil eine kleine Belohnung auf die
erfolgreichen Teilnehmer.
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Traditionell oder trendaktuell: Das Besondere an der
Schnitzeljagd Emscher Landschaftspark 1ist, dass alle
Teilnehmer selbst wahlen kdnnen, wie sie sich mit dem Rad auf
die Entdeckungsreise begeben. Klassische Jager fahren nach
einer Wegbeschreibung auf Papier, die am Startpunkt ausgegeben
wird. Trendaktuelle Jager halten ihr Smartphone bereit und
fahren nach digitaler Navigation. Dazu rufen sie uber ihren
Browser im Internet eine digitale Karte mit der Route und den
Stationen auf. Wer zusatzlich erlaubt, die eigene Position in
der Online-Karte anzeigen zu lassen, behalt unterwegs
jederzeit die Orientierung.

Wegbeschreibung und Online-Karte werden zum
Veranstaltungstermin zur Verfugung gestellt. Die Teilnahme an
der Schnitzeljagd Emscher Landschaftspark ist kostenlos und
erfolgt auf eigenes Risiko.

Veranstaltungsort: Okologiestation Bergkamen-Heil,
Westenhellweg 110, 59192 Bergkamen

Wochenendworkshop
Experimentelle Kunst der
kreativen Erwachsenenbildung

Das Kulturreferat der Stadt Bergkamen bietet vom 25. bis 27.
September den Wochenendworkshop Experimentelle Kunst an. Die
Kinstlerin Jutta Mundt ladt dazu ein, auBergewOhnliche Wege
der Gestaltung zu beschreiten.
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Scheinbar Unbrauchbares und
Lieblingsfundstiucke werden mit viel
Fantasie zu kunstlerischen O0bjekten
verarbeitet. Dabei 1lassen sich die
Workshopteilnehmer von Dingen in ihrer
Umgebung inspirieren und begeben sich auf
eine kreative Suche nach Moéglichkeiten,
den Materialien neue Formen zu geben. Es
kann z.B. ein Ast sein, der auf einem
Spaziergang gefunden wurde. In ihm 1lasst
sich die Gestalt eines Tieres erkennen.
Etwas schleifen, etwas beizen, auf Metall
spieBen und anschlieBend etwas Glas eingieBen; so kann eine
Skulptur in Form einer Giraffe entstehen.

Der Workshop ist fur Anfanger und Fortgeschrittene geeignet
und findet im Albert-Schweitzer-Haus, Schulstralle 8 1in
Bergkamen-Weddinghofen statt. Die Workshopzeiten sind Freitag,
18.00 bis 20.15 Uhr, Samstag und Sonntag von 10.00 bis 17.00
Uhr.

Interessenten erhalten weitere Informationen, auch zu allen
anderen Kreativkursen des Kulturreferats, unter 02307/9835027
oder 965462.

Wochenendkurs Pastellmalerel
mit Marita Brassat im
Pestalozzihaus

Am Freitag, 25. September, und Samstag, 26. September,
veranstaltet das Kulturreferat den nachsten Pastellmalworkshop
mit Marita Brassat in Bergkamen.
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Die aus Unna stammende
Kursleiterin und Kunstlerin gibt
Anfangern eine schrittweise
Einfihrung in die Techniken der
Pastellmalerei. Fortgeschrittene

werden an verschiedenen
Bildbeispielen differenzierte
Maltechniken auf

unterschiedlichen Malgrinden

kennen lernen.

Ziel des Kurses ist es, die Teilnehmer darin zu unterstitzen,
eigene Vorstellungen und Empfindungen in Bildern gestalterisch
umzusetzen. Pastellkreiden haben eine starke, samtige
Leuchtkraft. Mit ihnen kann man ohne Vorbereitungs- und
Trockenzeit arbeiten. Die Teilnehmer kodnnen also direkt und
spontan mit dem Malen beginnen. Das Malen mit Pastellkreide
ist auch ein Erlebnis, weil als ,Werkzeug“ oft die Finger
eingesetzt werden konnen.

Am Freitag findet der Kurs von 16.00 bis 21.00 Uhr und am
Samstag von 10.00 bis 16.15 Uhr in Raumlichkeiten der
Pestalozzischule, PestalozzistraBe 6 in Bergkamen-Mitte statt.
In dem Wochenendworkshop sind noch Platze frei. Das
Teilnehmerentgelt betragt 30 Euro. Interessenten kdnnen sich
im Kulturreferat der Stadt Bergkamen anmelden und erhalten
weitere Informationen unter der Durchwahl 02307 965 462.

Zwel PKW Aufbruche —
Navigationsgerat und Lenkrad
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entwendet

In der Nacht von Freitag auf Samstag sind in Bergkamen zwel
PKW aufgebrochen worden. In der Strafe Auf der Klause
verschafften sich bisher unbekannte Tater Zugang zu einem
Mercedes. Aus dem Auto wurde das Lenkrad mit Airbag ausgebaut.
In der Strale Im Breil wurden ebenfalls aus einem Mercedes das
fest installierte Navigationsgerat, sowie das
Multifunktionsgerat entwendet. Hinweise nimmt die Polizei
Kamen unter 02307/9213220 oder 9210 entgegen.

SPD-Europaabgeordnete Prof.
Dr. Dietmar Koster informiert
uber TTIP/CETA

Der AfA Stadtverband Bergkamen wird sich am kommenden Freitag,
18. September, um 18 Uhr in der Schutzenheide gemeinsam mit
der SGK Unna im Rahmen eines Fachvortrages uber das Thema
TTIP/CETA informieren. Gast und Referent 1ist der SPD-
Europaabgeordnete Prof. Dr. Dietmar Koster. Die Genossinnen-
und Genossen mochten im Rahmen dieser Veranstaltung mehr
dariber erfahren welche Chancen und welche Risiken mit dem
geplanten Freihandelsabkommen verbunden sind und wie es sich
moglicherweise taglichen Berufsleben auswirken konnte.
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40-jahrige Bergkamenerin
stirbt nach Unfall auf der A2
bei Recklinghausen

Eine 40-jahrige Bergkamenerin ist am Samstagabend durch einen
Unfall auf der A2 bei Recklingshausen ums Leben gekommen.

Nach Mitteilung der Polizei befuhr gegen 19.15 Uhr ein 33-
jahriger Gelsenkirchener die Autobahn A in Richtung
Oberhausen. Zwischen den Anschlussstellen Recklinghausen Ost
und Recklinghausen Sud geriet das Fahrzeug auf der regennassen
Fahrbahn ins Schleudern und prallte gegen das Heck eines auf
dem Seitenstreifen abgestellten PKW.

Durch die Wucht des Aufpralls wurde das stehende Fahrzeug
stark beschadigt. Ersthelfer befreiten die im Fahrzeug
sitzende 40-jahrige Fahrerin aus Bergkamen schwer verletzt aus
dem Fahrzeugwrack. Sie verstarb aufgrund der schweren
Verletzungen.

Der 33-jahrige Gelsenkirchener und seine Beifahrerin wurden
bei dem ZusammenstoBR ebenfalls schwer verletzt, ein weiterer
Beifahrer leicht. Es entstand ein Sachschaden in Hohe von
16.000 Euro.

Die A2 in Richtung Oberhausen war durch Rettungsarbeiten und
Unfallaufnahme fur rund zwei Stunden gesperrt.

Hilfe durch , ElefantenfiiBe” -
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Starker Regen drohte Keller
unter Wasser zu setzen

Trotz des sehr starken Regens am Samstagabend blieb es fir die
Feuerwehr Bergkamen ruhig. Lediglich die LoOoschgruppe Rlnthe
wurde zu einem Einsatz an der Wichernstralle gerufen.

Durch starke Regenfalle stieg Wasser durch die Bodeneinlaufe
des Wohnhauses in das Kellergeschoss. Der Bewohner hat bereits
eigenstandig eine Tauchpumpe eingesetzt und wollte zusatzlich
von der Feuerwehr Sandsacke haben, um die Kanaleinlaufe
abzudichten.

Da keine Sandsacke im Geratehaus Runthe vorgehalten werden,
wurden ihm zwei mit wasserbefillbare Kanalabdichtsacke
(Elefantenfulle) zur Selbsthilfe leihweise uberlassen.

Wandertag beim TuS
Weddinghofen

Am kommenden Samstag, 19. September. findet der jahrliche
Wandertag des TuS Weddinghofen statt. Alle Vereinsmitglieder
sind hierzu herzlich eingeladen. Treffen ist um 10 Uhr auf dem
Parkplatz der Pfalzschule und von dort aus werden ca. 10 km
gewandert. Unterwegs gibt es eine Pause mit einem kleinen
Snack.
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