
VHS  lädt  ein  zum  Facebook-
Praxisworkshop
Die VHS Bergkamen zeigt in einem Kurs, wie man sich sicher im
Sozialen Netzwerk „Facebook“ bewegt.

Haben Sie eine eigene Facebook-Seite oder möchten Sie sich
eine  solche  einrichten?  In  einem  sehr  praxisorientierten
Workshop der Volkshochschule Bergkamen wird am Mittwoch, den
30.04.2014,  von  18:00-21:15  Uhr  entsprechendes
Grundlagenwissen vermittelt und angewendet. „Der Kurs richtet
sich  an  diejenigen,  die  einen  Facebook-Account  oder  eine
Facebook-Seite  einrichten  möchten  und  dazu  Hilfestellung
benötigen“, sagt Dozentin Karen Falkenberg. „Zusätzlich gebe
ich  den  Teilnehmenden  viele  Tipps  und  Tricks  für  den
praktischen Alltag. Wir kontrollieren im Kurs auch bestehende
Accounts und optimieren diese bei Bedarf. Dabei lenke ich das
Augenmerk  auf  wichtige  Einstellungen  und  auf  das
Erscheinungsbild.“

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer dieses Kurses sind sollten
im Umgang mit dem PC sicher sein.

Dieser Kurs mit Kursnummer 5109 umfasst 4 Unterrichtsstunden
und  kostet  9,20  €.  Eine  vorherige  Anmeldung  ist  zwingend
erforderlich.  Anmeldungen  nimmt  das  VHS-Team  persönlich
während der Öffnungszeiten montags bis freitags von 08.30 –
12.00 Uhr und montags, dienstags und donnerstags von 14.00 –
16:00 Uhr im Volkshochschulgebäude „Treffpunkt“, Lessingstr.
2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine Anmeldung per Telefon ist
unter der Rufnummer 02307 / 284952 oder 284954 möglich. Online
können Interessierte sich jederzeit über vhs.bergkamen.de oder
www.bergkamen.de anmelden.
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Bergkamenerin  bei
Auffahrunfall auf der B 61 in
Lünen verletzt
Zu einem Verkehrsunfall mit drei verletzten Personen kam es am
Sonntagnachmittag, gegen15.39 Uhr, in Lünen auf der Kamener
Straße in Höhe der Bahnunterführung.

Zur Unfallzeit befuhr ein 29-jähriger Bergkamener mit einem VW
Golf die Kamener Straße in Richtung Osten. Im Fahrzeug befand
sich seine 28-jährige Ehefrau. In Höhe der Bahnunterführung
kam es zu einem Rückstau, so dass der Golf bis zum Stillstand
abbremsen musste.

Ein nachfolgender Motorradfahrer (44 Jahre aus Selm) erkannte
offensichtlich die Verkehrssituation zu spät und fuhr auf das
Heck des Pkw auf. Dadurch stürzte der Fahrer als auch seine
48-jährige Sozia (Selm) auf die Fahrbahn. Während die Frau
dabei leicht verletzt wurde, blieb der 44-jährige unverletzt.

Die  28-jährige  Beifahrerin  im  VW  Golf  erlitt  ebenfalls
leichtere  Verletzungen.  Der  unfallbedingte  Gesamtschaden
beträgt rund 4.000 Euro.

Gedächtnisstraße  wird
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Mittwoch  gereinigt:  Parken
verboten
Eine „normale“ Straßenreinigung ist auf der Gedächtnisstraße
zwischen  Hubert-Biernat-Straße  und  Erich-Ollenhauer-Straße
nicht möglich, weil auf den Standspuren durchweg Autos parken.

Deshalb gibt es am kommenden Mittwoch, 2. April, von 8 bis 10
Uhr für die jährliche Grundreinigung ein Parkverbot. . Im
Bereich  zwischen  der  Erich-Ollenhauer-Straße  und  Hubert-
Biernat-Straße  werden  die  Gosse,  der  Randstein  und  die
Straßeneinläufe  /  Sinkkästen  gereinigt  bzw.  geleert.  Diese
Maßnahme  dient  neben  der  allgemeinen  Sauberkeit  auch  der
Sicherstellung der Entwässerungsfunktion des Straßenkörpers.

 

Brandstifter  verletzte  sich
selbst  –  von  der  Polizei
gefasst
Bei einem Brand in einem Mehrfamilienhaus an der Uhlandstraße
in Hamm wurde am Sonntag der Brandstifter verletzt und danach
von der Polizei nach kurzer Flucht gefasst.

Gegen  21.30  Uhr  wurden  Feuerwehr  und  Polizei  über  den
Wohnungsbrand  informiert.  Bei  Eintreffen  der  Rettungskräfte
waren offene Flammen in einer Erdgeschoßwohnung des Hauses zu
sehen. Zudem stieg schwarzer Rauch auf. Alle Bewohner hatten
das Objekt bereits verlassen. Später griff das Feuer noch auf
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das Dachgeschoß des Hauses über.

Während der Löscharbeiten verdichteten sich die Hinweise, dass
das Feuer durch einen 18-jährigen Hausbewohner gelegt wurde.
Dieser befand sich bereits auf der Flucht. Er konnte von der
fahndenden  Polizei  in  Tatortnähe  festgenommen  werden.  Dem
Alkoholisierten wurde eine Blutprobe entnommen. Anschließend
musste  er  sich  aufgrund  einer  Rauchgasvergiftung  in  einem
Hammer  Krankenhaus  stationär  behandeln  lassen.  Weitere
Personen  kamen  nicht  zu  Schaden.  Das  Mehrfamilienhaus  ist
nicht mehr bewohnbar. Die genaue Schadenshöhe ist noch nicht
bekannt. Die polizeilichen Ermittlungen dauern an.

Grundschulen und Kitas in der
Stadtbibliothek Bergkamen
Die Bergkamener Stadtbibliothek Bergkamen wird von Schulen und
Kitas gern besucht.

Dass Sprach- und Leseförderung sowie Medienkompetenz wichtige
Bestandteile  für  eine  erfolgreiche  Schullaufbahn  und  somit
auch für das spätere Berufsleben sind, wissen ErzieherInnen
und LehrerInnen.

Im Rahmen von Kooperationsvereinbarungen zwischen Bibliothek
und  Einrichtungen  ist  daher  auch  die  Zusammenarbeit  mit
Bibliotheken festgelegt. Viele Bergkamener Einrichtungen sind
daher regelmäßig in der Stadtbibliothek zu Besuch, um Kinder
frühzeitig an geeignete Medien heranzuführen und besonders die
Leselust zu wecken.

Die  Freiherr-von-  Ketteler-Grundschule  aus  Bergkamen-Rünthe
besucht  mit  der  zweiten  Jahrgangsstufe  zur  Zeit  die
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Stadtbibliothek  Bergkamen.  Die  Zweitklässler  lernen  das
Angebot der Bibliothek kennen und erhalten einen kostenlosen
Bibliotheksausweis, mit dem sie sich ab sofort Bücher, Spiele,
DVDs und weitere Medien ausleihen können. Die Kinder sind zum
größten Teil zum ersten Mal in der Bibliothek; die Grundschule
kommt  regelmäßig  mit  den  Zweitklässlern  im  Rahmen  der
Sprachförderung in die Einrichtung. Die Overberger Grundschule
war in diesem Jahr auch bereits mit zwei Klassen zu Besuch.
Weitere Klassenführungen werden folgen.

Nicht  nur  Grundschulen,  auch  viele  Bergkamener
Kindertageseinrichtungen  nutzen  das  Angebot  der
Stadtbibliothek. So waren in diesem Jahr bereits acht Kita-
Gruppen  mit  ihren  Vorschulkindern  in  der  Bibliothek.  Sie
lernen auf spielerische Weise im Rahmen einer „Kuscheltier-
Rallye“ die Räumlichkeiten und Nutzungsmöglichkeiten kennen.

Die nächste Klassenführung findet statt am Dienstag, 1. April,
ab 9:00 Uhr.

Kirmes  kommt  –  Markt  wird
verlegt – VKU fährt Umleitung
Die VKU wird am kommenden Donnerstag, 4. April, bis etwa 15
Uhr  die  Haltstellen  „Am  Stadtmarkt“,  „Ebertstraße“  und
„Stadion“ nicht bedienen.

Die VKU-Busse der SchnellBus-Linie S20 fahren in dieser Zeit
stattdessen die Ersatzhaltestelle Auf den Kämpen an.

Der Grund: Wegen der Aufbauarbeiten für die Frühjahrskirmes
auf dem Stadtmarkt wird der Wochenmarkt verlegt.
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Weitere  Auskunft  zum  Thema  Bus  und  Bahn  gibt  es  bei  der
kreisweiten ServiceZentrale fahrtwind unter Tel. 0 180 3 / 50
40 30 (0,09 €/Min. aus dem Festnetz, Mobilfunkpreise max. 0,42
€/Min.) oder im Internet www.vku-online.de.

Jammin – Open Stage – offene
Bühne  am  Samstag  in  der
ÖkologiestationBergkamen
Musiker, Darsteller, Comedians – egal ob jung oder alt, ob
Profi oder Amateur sind am Samstag, den 05. April 2014 ab 19
Uhr wieder eingeladen, die offene Bühne und Improvisations-
Session „Jammin“ live in der Ökologiestation in Bergkamen-Heil
zu füllen.

Das Programm wird natürlich so vielfältig
wie die Aktiven selbst; es kann auch zu
einer  Session  mit  freier  Improvisation
von Musik jeder Art (Rock, Blues, Jazz,
Pop,  Klassik,  Funk,  etc.)  kommen.
Neugierige und Interessierte können als
Zuschauer  live  erleben  wie  Musik  und
Unterhaltung  entsteht  oder  einfach  nur
zuhören und genießen. Dies alles unter
professionellen  Bedingungen.  Eine
Beschallungs- und Lichtanlage sowie eine
Grundausstattung  an  Instrumenten

(Schlagzeug, Bass, Gitarre, Keyboard, Mikros) wird vorhanden
sein. Auch eigene Instrumente können mitgebracht werden.

Initiiert wurde die Veranstaltungsreihe seiner Zeit von dem
Bergkamener  Musiker  Dieter  Köster  und  seiner  Band  Chillin
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Blue. Nachdem die Reihe jahrelang von den Aktiven mit Herzblut
betreut  worden  ist,  ziehen  sich  die  ehemaligen
Mitorganisatoren  nun  aus  privaten  und  zeitlichen  Gründen
zurück. Dass die Jammin-Fans nicht auf ihre Bühne verzichten
müssen,  liegt  an  einem  besonderen  Engagement:  Marc  Jacka
organisiert  die  Jammin  als  Projektarbeit  im  Rahmen  seines
freiwilligen  sozialen  Jahres  an  der  Musikschule  Bergkamen.
Unterstützt  wird  er  dabei  von  weiteren  Jugendlichen  aus
Bergkamen  unter  fachkundiger  Leitung  des  Kulturreferats
Bergkamen.

Eine Anmeldung seitens der Akteure unter jammin2014@gmx.de ist
gewünscht. Denn da es sich in dieser Form um eine offene
Veranstaltung  handelt,  kann  der  Zulauf  seitens  der
Veranstalter nur geschätzt werden und so kann nur durch eine
vorherige Anmeldung ein Auftritt sicher garantiert werden.

Für  das  leibliche  Wohl  wird  ebenfalls  gesorgt  sein.
Verschiedene Getränke werden zu fairen Konditionen angeboten.
Der Eintritt zu dieser Veranstaltung ist frei!!!

 

www.bergkamen.de

 

 

Yoganastik  für  Schwangere:
Ruhe  und  Ausgeglichenheit
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finden
Für  Schwangere  beginnt  in  der  Elternschule  des  Hellmig-
Krankenhauses Kamen am Dienstag, 8. April, von 18.30 bis 20
Uhr der Kurs Yoganastik.

„Besonders in der Schwangerschaft ist es wichtig, Zeiten der
Ruhe und Ausgeglichenheit für sich zu finden“, so Marianne
Künstle, Leiterin der Elternschule im Klinikum Westfalen. In
den Yogaübungen werden Anspannung und Entspannung erfahren.
Das Kind wird durch die bewusste und tiefe Yoga-Atmung mit
mehr Sauerstoff und Energie versorgt.

Yogaübungen lindern Schwangerschaftsbeschwerden und bereiten
auf die Geburt vor. Wehenschmerz kann besser veratmet werden.

Dieses Seminar kann zu jedem Zeitpunkt der Schwangerschaft
besucht werden. Interessierte können sich bis zum 4. April
anmelden unter der Tel. Nr. 0231-922 1252 oder per e-Mail an
elternschule@klinikum-westfalen.de.

Familienreise  der  Diakonie
über  Ostern  führt  auf  die
Insel Spiekeroog
Ostereier  in  den  Dünen  suchen  und  sich  gemeinsam  mit  dem
Osterhasen ein wenige frische Nordseeluft um die Nase wehen
lassen: Zu etwas anderen Osterferien lädt die Diakonie Ruhr-
Hellweg alle Familien ein. Auf der Nordseeinsel Spiekeroog
wartet das reinste Familienparadies vom 18. bis 25. April
darauf, erobert zu werden.
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Haus Barmen ist der ideale Ausgangspunkt, um die autofreie
Insel mit Kind und Kegel und allen Sinnen zu entdecken. Hier
lässt es sich prima mit den Füßen im Watt versinken, endlos
lange Strände fordern zum Sandburgenwettbauen heraus und auch
auf  dem  Krabbenkutter  gibt  es  viel  zu  entdecken.  Das
Umweltbildungszentrum  der  Insel  ist  ebenso  ein  kleines
Abenteuer wie das Meerwasserschwimmbad oder ein Ausflug ins
Watt – Wattwürmerjagd inklusive. Während sich die Kinder nach
Herzenslust  austoben,  können  die  Eltern  einmal  richtig
entspannen und Familienleben pur genießen.

Es sind noch Plätze für diese besondere Ferienfreizeit für
Familien  frei.  Unter  der  kostenlosen  Service-Nummer  0800
5890257  oder  unter  reisen@diakonie-ruhr-hellweg.de  gibt  es
weitere Informationen und sind Anmeldungen möglich. Hier gibt
es auch Beratung über spezielle Förderungsmöglichkeiten.

Zirkus  und  LandArt:
Osterferienprojekte  für
Kinder und Jugendliche
Auch  in  diesem  Jahr  veranstaltet  die  Jugendkunstschule
Bergkamen zwei Ferienprojekte für Kinder und Jugendliche.
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Zirkusprobe in der Mehrzweckhalle der Pfalzschule

Vom 14. bis 17. April wird die Sporthalle der Pfalzschule zur
Manege  für  junge  Künstler.  Beim  Zirkusprojekt  werden  die
Teilnehmer   unter  professioneller  Anleitung  zu  Akrobaten,
Zauberern  und  Clowns,  Fakiren,  Seiltänzern,  und
Trapezkünstler. Die Zirkuspädagogin Andrea Kruck wird wieder
erfahrene Zirkusleute um sich scharen und mit den Kindern und
Jugendlichen  ab  8  Jahren  eine  spannende  Präsentation
erarbeiten.

In der zweiten Ferienwoche geht es raus in die Natur. Die aus
Dortmund stammende Kulturpädagogin Silke Bachner wird vom 22.
bis 25. April das LandArt Projekt leiten, das in Kooperation
mit  dem  Umweltzentrum  Westfalen  und  der
Naturfördergesellschaft des Kreis Unna auf der Ökologiestation
in Bergkamen Heil durchgeführt wird. Kinder von 7 bis 12 Jahre
können  hier  mit  allen  Sinnen  die  Natur  erleben  und  ihre
fantastischen Ideen mit vorhandenen Naturmaterialien kreativ
umsetzen. Aus Rinden, Ästen, Lehm und vielem mehr gestalten
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die Kinder vor Ort fantasievolle Kunstwerke, Skulpturen und
skurrile Wesen.

Beide Projekte finden täglich von 10:00 bis 16:00 Uhr statt.
Eine Präsentation des LandArt Projekts ist für Freitag, 25.
April um 13:00 Uhr vorgesehen.

Interessierte  Kinder  können  bei  der  Jugendkunstschule
Bergkamen  angemeldet  werden.  Informationen  gibt  es  unter
02307/9835027 oder 02307/965462.

 

Feststellung  der
Pflegebedürftigkeit  bei
Demenz:  Begutachtung  durch
den Medizinischen Dienst der
Krankenversicherung
Die Vortragsreihe des Bergkamener Netzwerkes Demenz wird am
Montag, 31. März, im Elisabethhaus, Parkstraße 2, fortgesetzt.
Um 16.30 – 18.00 Uhr referiert die Pflegeberaterin der Pflege-
und  Wohnberatung  im  Kreis  Unna,  Anne  Kappelhoff  zur
Feststellung  der  Pflegebedürftigkeit  und  Begutachtung  durch
den Medizinischen Dienst der Krankenversicherung (MDK).

Die  Schwerpunkte  des  Vortrags  befassen  sich  mit  den
Voraussetzungen, wann an Demenz erkrankte Menschen Leistungen
aus der Pflegeversicherung erhalten. Ein weiterer Aspekt des
Vortrags ist die gezielte Vorbereitung auf die Begutachtung
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durch  den  MDK.  Die  Teilnahme  an  der  Veranstaltung  ist
kostenlos und ohne Anmeldung möglich. Weitere Informationen
gibt es im Seniorenbüro der Stadt Bergkamen, bei Inge Freitag
und Meike Scherney unter der Rufnummer 02307/965-410.


