VHS-Kurs ,,Entspannung lernen”“
zelgt, wlie es geht

Gut erholt kommen viele Berufstatige aus dem Osterurlaub
zuruck. Doch bereits nach wenigen Tagen am Arbeitsplatz lassen
die Belastungen unserer hoch technisierten Gesellschaft viele
wieder an ihre physischen und psychischen Grenzen stolRen. Das
muss nicht sein. Mit Hilfe von einfachen aber wirkungsvollen
Ubungen kann dieser Prozess aufgehalten werden.

Die Volkshochschule Bergkamen startet direkt nach den Ferien
am 28.04.2014 um 18:30 Uhr im VHS-Gebaude ,Treffpunkt” den
Kurs ,Entspannung lernen“. In diesem VHS-Kurs erlernen die
Teilnehmenden in 32 Unterrichtsstunden verteilt uber 8 Wochen
die Grundlagen diverser Entspannungstechniken. Konkret werden
Anleitungen gegeben fur Atemibungen,
Muskelentspannungsiubungen, Bewegung mit Musik, gefuhrte
Fantasiereisen, Kérperwahrnehmungen, Meditationen und Ubungen
zum Erkennen und Ldsen von Verhaltensweisen, die Stress
verursachen. ,Ziel dieses Angebotes ist es, Verspannungen im
Korper zu lockern, die Atmung zu vertiefen und die Gedanken
zur Ruhe kommen zu lassen. Dadurch stellt sich im Laufe der
Zeit ein entspanntes und gelassenes Lebens- und Wohlgefuhl
ein.”, erlautert Kursleiterin Gabriele Meinke. ,Die Methoden,
die ich vermittle, kann man teilweise auch zu Hause alleine
anwenden und uben.“

Zur Teilnahme an diesem Kurs mit Kursnummer 3104 ist eine
vorherige Anmeldung bei der VHS zwingend erforderlich.
Anmeldungen fur diesen Kurs, fur den ein Kursentgelt in Hoéhe
von 64,00 € zu entrichten ist, nimmt das VHS-Team personlich
wahrend der Offnungszeiten montags bis freitags von 08.30 —
12.00 Uhr und montags, dienstags und donnerstags von 14.00 —
16:00 Uhr im Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt”, Lessingstr.
2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine Anmeldung per Telefon ist
unter der Rufnummer 02307 / 284952 oder 284954 moglich. Online
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konnen Interessierte sich jederzeit uUber vhs.bergkamen.de oder
www . bergkamen.de anmelden.

Ferienspall im Balu

Fir alle Kinder, die in den Osterferien zuhause bleiben,
bietet das Kinder— und Jugendhaus Balu vom 14.04 — 17.04.2014
ein Ferienprogramm, das viel Spall und Abwechselung verspricht.
Das Motto lautet: Das grolle Osterabenteuer.

Taglich von 10.00 — 12.00 Uhr und von 14.30 — 16.30 Uhr lauft
ein buntes Programm, zu dem alle Kinder recht herzlich
eingeladen sind. Neben verschiedenen Bastel- und
Spielangeboten rund um Ostern, werden auch noch diverse andere
Aktionen angeboten.

Am Montag, den 14.04.14 wird ab 14.30 Uhr ein
Kinderzeichentrickfilm gezeigt.

Am Dienstag, den 15.04.14 findet ab 10.00 Uhr die Aktion
.umsonst & Draullen” statt.

Am Mittwoch, den 16.04.14 steht ab 10.00 Uhr ein groBes
Osterfruhstuck auf dem Programm.

Am Donnerstag, den 17.04.14 beginnt ab 14.30 Uhr ein bunter
Spielnachmittag.

Anmeldungen zu dieser Ferienaktion konnen entweder personlich
oder telefonisch unter 02307 — 60235 erfolgen, auch direkt zu
Beginn der Ferienwoche, am 14.04.14 ab 10.00 Uhr im Kinder -
und Jugendhaus Balu, Gruner Weg 4, 59192 Bergkamen.
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Funf Verletzte durch Unfall
mit Linienbus

Vier beschadigte Autos, ein beschadigter Linienbus und funf
verletzte Personen sind die Bilanz eine Verkehrsunfalls am
Freitagmittag auf der Kurt-Schumacher-StraBe in Lunen. Der
Linienbus, der von einem 53-jahrigen Bergkamener gesteuert
wurde, hatte vier Pkw an einer Kreuzung ineinandergechoben.

Nach ersten Zeugenaussagen standen vier Fahrzeuge vor einer
Ampel auf der Linksabbiegerspur in Richtung Minster Strafle.
Die Ampel zeigte Rot. Der Fahrer des nachfolgenden
Linienbusses, ein 53-Jahriger aus Bergkamen, wollte den
Kreuzungsbereich Kurt-Schumacher-Stralle / Minsterstralle in
Richtung Suden passieren. Das Auto am Ende ragte dabei, so die
Zeugen, zum Teil in den Fahrstreifen des Linienbusses hinein.
Der Busfahrer versuchte noch uber den rechten Fahrstreifen
auszuweichen, was auf Grund der Verkehrssituation nicht
moglich war.

Somit kam es zum Zusammenprall mit dem Heck des Audis. Durch
die Wucht des Aufpralla wurden die vier Pkw
aufeinandergeschoben. Insgesamt verletzten sich drei Fahrgaste
und zwei Fahrzeuginsassen leicht. Rettungskrafte versorgten
die Betroffenen vor Ort ambulant.

Den Sachschaden schatzt die Polizei auf circa 51.000 Euro.
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Polizeli fahndet mit Foto nach
Vergewaltiger

Die Dortmunder Polizei sucht jetzt mit einem Foto aus einer
Uberwachungskamera nach dem Mann, der mutmaRlich eine 21-
jahrige Dortmunderin in den Abendstunden des 29. Marz 2014 im
Bereich Rahmer Stralle in Dortmund-Wischlingen Opfer
vergewaltigt hat.

8
Wer kennt diesen
Mann?

Mittlerweile 1liegen den Ermittlern Fotos aus einer
Uberwachungskamera der S-Bahnlinie S2 vor. Auf dieser wurde
der Abgebildete von Zeugen als der mutmaBBliche Tater
identifiziert.

Die Polizei fragt nun: ,Wer erkennt den Mann auf den
Lichtbildern wieder oder kann Hinweise auf dessen Identitat
oder seinen Aufenthaltsort geben? “

Hinweise zu dem mutmaBlichen Vergewaltiger erbittet die
Kriminalwache der Dortmunder Polizei unter der Telefonnummer
132-7441.

Polizeli sucht Zeugen: Reifen
an drei Fahrzeugen zerstochen

In der Nacht zu Donnerstag haben bislang unbekannte Tater im
Bereich der Fritz-Erler-Strafe insgesamt acht Reifen an dreil


https://bergkamen-infoblog.de/polizei-fahndet-mit-foto-nach-vergewaltiger/
https://bergkamen-infoblog.de/polizei-fahndet-mit-foto-nach-vergewaltiger/
http://sesekegefluester.de/wp-content/uploads/2014/04/Tatcverdächtiger.jpg
https://bergkamen-infoblog.de/polizei-sucht-zeugen-reifen-drei-fahrzeugen-zerstochen/
https://bergkamen-infoblog.de/polizei-sucht-zeugen-reifen-drei-fahrzeugen-zerstochen/

Pkw (Opel, Audi und BMW 3) zerstochen. Hinweise zu
verdachtigen Wahrnehmungen bitte an die Polizei in Bergkamen
unter der Rufnummer 02307 921 7320 oder 921 0.

Homepage der Stadt in den
Augen der Grunen nur
Mittelmal

Die Grine Fraktion im Landtag NRW hat die Homepages aller 396
Kommunen in Nordrhein-Westfalen getestet. www.bergkamen.de
landete mit 14 Punkten und Platz 174 im Mittelfeld. Fur Kamen
gab es lediglich acht Punkte und den Platz 350 unter den 396
Kommunen in NRW.
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Die Homepage der Stadt
Bergkamen ist in den Augen
der Grunen nur MittelmalB.

Ziel seli es gewesen es, gute Beispiele fur Blrgerservice zu
finden, damit andere Kommunen davon profitieren konnten. ,Wir
wollen den digitalen Wandel fur alle nutzbar machen”, sagt der


http://www.presseportal.de/pm/6730/audi_ag/
https://bergkamen-infoblog.de/homepage-der-stadt-den-augen-der-gruenen-nur-mittelmass/
https://bergkamen-infoblog.de/homepage-der-stadt-den-augen-der-gruenen-nur-mittelmass/
https://bergkamen-infoblog.de/homepage-der-stadt-den-augen-der-gruenen-nur-mittelmass/
http://www.bergkamen.de
http://bergkamen-infoblog.de/wp-content/uploads/2014/04/Homepage-Bergkamen.jpg

grune Abgeordnete Herbert Goldmann.

Gesamtsieger des Tests wurde die Stadt Bonn, die ein
beispielhaftes Anliegen-Management fur die Burgerinnen und
Burger bietet, auBerdem Kkonnen 1in Bonn sehr viele
Verwaltungsvorgange online erlediget werden, und die Stadt
stellt aktiv und sehr umfassend Daten zur Verflgung.

Im Vergleich der Kommunen im Kreis Unna schnitt Unna bei dem
Test mit 19 Punkten am besten ab, gefolgt von Linen und
Schwerte mit jeweils 16 Punkten. ,Das Angebot von Unna
zeichnet sich zum einen durch erste Schritte in Richtung von
EGovernment aus. So ersparen Dienste wie das Online-Fundbiro
den Unnaer Burgerinnen und Burgern manchen Gang zur Stadt.
AulBerdem bietet Unna mit der Prasenz bei Facebook und Twitter
einen direkteren Kontakt und auch eine hodhere Identifikation
der jungeren Generation mit ihrer Stadt.“

Es hangt viel von den Mitarbeitern
der Kommunen ab

Wie die Grunen erklarten, hange viel von begeisterten
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern in der Verwaltung ab. ,Wer
sich fur das Thema interessiert, kann sehr viel erreichen”,
sagt Herbert Goldmann. Gerade fur altere Menschen und Menschen
mit Behinderung konnen Online-Angebote den Alltag erleichtern.

Eine vergleichbare Bestandsaufnahme der Online-Angebote in den
Kommunen hat es bisher noch nicht gegeben. ,Insgesamt
betrachtet ist die Digitalisierung sehr unterschiedlich weit
vorangeschritten. Wir hoffen, dass viele Kommunen von den
Anregungen profitieren konnen”, sagt Goldmann.

Alle Ergebnisse des Tests und Informationen zum Fragebogen
gibt es unter: www.gruene-fraktion-nrw.de/online-check.

Interessant ware es ubrigens in diesem Zusammenhang, einen
Online-Check der Internetprasenz der politischen Parteien



durchzufuhren. Gerade Orts- und Stadtverbande tun sich hier
oft schwer. Eine ,digitale politische Willensbildung“ findet
zumindest auf dieser Ebene kaum statt.

Kandidaten fur die Wahl zum
Integrationsrat stellen sich
vVor

Am kommenden Dienstag, 08.04.2014, werden sich die
Kandidatinnen und Kandidaten fur die Integrationsratswahl beim
Bergkamener Interkulturellen Netzwerktreffen (b.i.n.)
vorstellen.

Interessierte haben noch bis Montag,
07.04.2014 die Moglichkeit ihren
Wahlvorschlag im Wahlblro der Stadt
einzureichen. Der jetzige Integrationsrat
besteht aus neun Migrantenvertretern und
sechs Ratsmitgliedern. , Aber diesmal sind
- auf jeden Fall mehr Kandidatinnen dabei,
e P === als bel der letzten Wahl im Jahr 2010“,
erklart Juditha Siebert, Leiterin des Bergkamener
Integrationsburos, die ein grofes Interesse daran hat, dass
auch Frauen in den Integrationsrat einziehen werden.

~ES sind gerade die Frauen, die sich mit den
integrationsrelevanten Themen wie Bildung fur Kinder und
Jugendliche in Kita, Schule, Beruf sowie dem Senioren- bzw.
Pflegebereich, also dem gesamten Lebensumfeld einer Familie
beschaftigen und dort eingebunden sind. Daher kodnnen alle von
diesen Lebenserfahrungen profitieren und sie sollten die
Chance nutzen, ihre Anliegen gemeinsam mit den Mitgliedern des
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Rates der Stadt einzubringen”, so Siebert.

Eingebiirgerte und Aussiedler diirfen
auch Wahlen

Die Integrationsratswahl wird am Sonntag, 25. Mai, zusammen
mit der Kommunal- und Europawahl durchgefuhrt. Eingebulrgerte
und Aussiedler diurfen jetzt auch wahlen, mussen sich aber
vorab in das Wahlerverzeichnis eintragen lassen. Der letzte
Termin hierfur ist Dienstag, 13. Mai. Nahere Informationen
sind auf der Internetseite des Integrationsbiros der Stadt
Bergkamen verfugbar unter
http://www.bergkamen.de/uebersicht-1341.html - im Mendi
»Integrationsratswahl 2014“

Das Treffen des Bergkamener Interkulturellen Netzwerkes
(b.i.n.) findet am Dienstag, 08.04.2014 um 18 Uhr im
Bergkamener Ratstrakt im Sitzungssaal II statt. Juditha
Siebert organisiert das Treffen mehrmals im Jahr um dber
aktuelle Themen zu informieren. Teilnehmen konnen alle
interessierten Bergkamener Blrgerinnen und Blrger. Eine
Anmeldung ist nicht erforderlich. Weitere Informationen
erteilt das Integrationsburo unter Tel. 02307/965-272 oder per
Mail an integration@bergkamen.de.

Stadtrat ehrt verdiente
Kommunalpolitiker

Die Pressefotografen hatten in der ersten Stunde der letzten
Sitzung des Bergkamener Stadtrats in der 1laufenden
Legislaturperiode gut zu tun. Immerhin galt es zehn Frauen und
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Manner zu ehren, flir die es die letzte Ratssitzung uUberhaupt
war.
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lfgang Kerak, den der Stadtrat einstimmig zum bisher einzigen
Ehrenblirgermeister ernannt hat. 45 Jahre gehdrte er dem
Bergkamener Parlament an, davon einige als Burgermeister,
bevor in NRW die sogenannte Doppelspitze abgeschafft wurde.

Wolfgang
Kerak (r.)
mit

Burgermeister
Roland
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Schafer

Birgermeister Roland Schafer wies in seiner Laudatio auf die
zahlreichen anderen Amter Keraks hin, in denen er sich fir
seine Heimatstadt verdient gemacht habe. So war er unter
anderem stellvertretender Landrat, Mitglied der RVR-
Versammlung, Vorsitzender der Zukunftsaktion Kohlegebiete und
Vizeprasident des europaischen Zusammenschlusses der Bergbau-
Gemeinden, EURACOM.

Ehrenmedaille fur Horst
Mecklenbrauck

Horst Mecklenbrauck
(3.v.r.)wurde mit der
Ehrenmedaille der Stadt
Bergkamen ausgezeichnet

Mit nicht weniger Applaus verabschiedete der Stadtrat sich vom
1. Beigeordneten und Kammerer Horst Mecklenbrauck, den
Biurgermeister Roland Schafer mit der Ehrenmedaille aus. Dies
aber nicht, weil er sich zum 1. Mai nach 53 Jahren im
offentlichen Dienst und davon die letzten 20 Jahre als
Kammerer verabschiedet, sondern wegen seiner zahlreichen
ehrenamtlichen Tatigkeiten. So war Mecklenbrauck rund 10 Jahre
Sprecher der Kammerer im Kreis Unna und engagierte sich uber
Jahre im Stadte- und Gemeindebund NRW. Er sei geruhrt, gestand
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Mecklenbrauck in seiner letzten Rede im Stadtrat. Dies war ihm
auch deutlich anzumerken.

Mit der Kommunalwahl am 25. Mai werden eine Reihe von
Personlichkeiten die kommunalpolitische Buhne Bergkamens
verlassen. Sie werden nicht wieder kandidieren. Ausgezeichnet
wurden:

=Martin Blom, Franz Herdring und Gerhard Kampmeyer
erhalten die Ehrenbezeichnung ,Ehrenratsmitglied”. Sie
werden nicht mehr fur den neuen Rat kandidieren.

Wolfgang Kerner und Ute Scheunemann erhalten die
Ehrenmedaille der Stadt Bergkamen, weil sie dem Stadtrat
mindestens 15 Jahre angehdren.

SPD-Fraktionschef Gerd
Kampmeyer (r.), SPD -
Fraktionschef Franz Herdring
(2.v.r) und Martin Blom (1.)
treten bei der Kommunalwahl
nicht mehr an. Sie hat der
Stadtrat Zu
Ehrenratsmitgliedern ernannt.
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Ute Scheunemann und Wolfgang

Kerner erhielten die
Ehrenmedailole der Stadt
Bergkamen.

= Gunter Jung, Uwe Radtke und Johannes Hermann Stienen
werden mit der Silbermedaille der Stadt Bergkamen
ausgezeichnet, weil sie dem Stadtrat sei 10 Jahren
angehoren.

 Eine besondere Ehrung wird zusatzlich Franz Herdring
zuteil, weil er seit 25 Jahren kommunalpolitisch tatig
ist.

Roboter-Bagger kurzen den
Bergkamener Wohnturm ein

Zwel ferngesteuerte Roboter-Bagger werden die
Hauptabrissarbeiten am Wohnturm udbernehmen. Was auf die
Bewohner drum herum zukommt, werden sie 1in einer
Anliegerversammlung erfahren, zu der CharterHaus in der
nachsten Woche einladen wird.
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rgkamener Wohnturm in der Abenddammerung.

Technischer Beigeordneter Dr. Hans-Joachim Peters informierte
am Donnerstagabend den Bergkamener Stadtrat Uber den jlngsten
Stand der Dinge. Nach Aussagen von CharterHaus und dem
Abbruchunternehmen wird der Gerustaufbau noch rund zehn Tage
dauern. Unter anderem mussen noch Auffangnetze und anderes
mehr angebracht werden. Das soll verhindern, dass Abbruchteile
ungebremst zu Boden sturzen. Die Ost- und die West-Seite
werden Ubrigens nicht eingerustet. Dort erfullen die Stahl-
Balkongange die Funktion eines Gerdusts.
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Anliegerversammlung zum Wohnturm-
Abbruch am 10. April

Kurz vor Ende der Osterferien wird ein 250-Tonnen-Kran zwei
ferngesteuerte Roboter-Bagger auf das Dach des Wohnturms
setzen. Sie Ubernehmen etagenweise die Haupt-Abbrucharbeit.
Gegenuber der Bergkamener Bauverwaltung nannte das
Abbruchunternehmen den 23. April als Termin fur diese Aktion.

Nach dem aktuellen Terminplan von CharterHaus konnte die
Anliegerversammlung am 10. April um 18 Uhr stattfinden.
Anlieger sollten sich diesen Termin vormerken. Dr. Peters wies
aber darauf hin, dass er auch verschoben werden konnte und
dass es sich hier nicht um eine Veranstaltung der Stadt
Bergkamen handle.

Christine Busch erste Frau im
Bergkamener
Verwaltungsvorstand

Am 1. Mai wird mit Christine Busch die erste Frau in den
Bergkamener Verwaltungsvorstand einziehen. In der Ratssitzung
am Donnerstagabend wurde sie mit 30 Ja-Stimmen, 8 Neinstimmen
zwel Enthaltungen als neue Beigeordnete flur das Dezernat II,
also als eigentliche Nachfolgerin von Bernd Wenske gewahlt.
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cue Bergkamener Verwaltungsvorstand (v.l.): Burgermeister Roland
r, Christine Busch, Dr. Hans-Joachim Peters und Holger Lachmann.

Vermutlich stimmte die CDU geschlossen mit Nein. Das aber
nicht, weil die Christdemokraten Christine Busch die Erfullung
der neuen Aufgaben nicht zutrauten, sondern aus Prinzip. Vor
zwel Jahren hatte sich die Fraktion auf die Streichung einer
Beigeordnetenstelle festgelegt, und dabei blieb sie bis zum
Schluss.

Das war allerdings nicht die einzige wichtige
Personalentscheidung des Stadtrats am Donnerstagabend. Da
Horst Mecklenbrauck zum 1. Mai ausscheidet und seinen
Ruhestand genieBen wird, wahlte der Rat den Technischen
Beigeordneten Dr. Hans-Joachim Peters auch zum 1.
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Beigeordneten und damit zum ersten Stellvertreter von
Biurgermeister Roland Schafer in seiner Funktion als
Verwaltungschef. Vom kommenden Monat an wird Peters zudem
neben dem EBB auch der Betriebsleiter des Stadtbetriebs
Entwasserung (SEB) sein.

Die andere wichtige Aufgabe von Horst Mecklenbrauck, die des
fur das Finanzwesen der Stadt zustandigen Kammerers, wird —
auch am 1. Mai — der Beigeordnete Holger Lachmann dbernehmen.

Strukturreform fur die
Stadtverwaltung

Seit Langerem ist bekannt, dass Blrgermeister Roland Schafer
eine Strukturreform der Stadtverwaltung vornehmen wird. Unter
anderem sollen eine Reihe von Amtsleiterstellen und auch eine
Dezernentenstelle gestrichen werden, weil deren Inhaber in den
nachsten Monaten ebenfalls ihren Ruhestand antreten werden.

Offensichtlich hat Schafer bereits einen detaillierten Plan
fur diese Strukturreform in der Schublade. Wie er in der
Ratssitzung erklarte er, dass er seine Uberlegungen zundchst
mit dem Personalrat und den Fraktionsvorsitzenden besprechen
wolle. Erst danach will er sie o6ffentlich machen. Ein Ziel
dieser Strukturreform ist, wie vom Haushaltssicherungskonzept
vorgegeben 240.000 Euro in der obersten Ebene der Verwaltung
Zu sparen.

Ostermarkt im Stadtmuseum

Das Bergkamener Stadtmuseum ladt am kommenden Sonntag ab 11
Uhr zum Ostermarkt ein.
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H
olzarbeiten, Seidenfloristik, Schmuck, Puppenkleidung,
Seidenmalerei, Handarbeiten, Laubsagearbeiten, Seifen,
Filzkunst, Patchwork und vieles mehr bietet der traditionelle
Ostermarkt im Stadtmuseum Bergkamen. Am Sonntag, dem 6. April
2014 laden etwa 40 Stande im Museum von 11:00 — 18:00 Uhr zum
Stobern ein.

Anregungen fur osterliche
Dekorationen

Das Bummeln zwischen den Standen wird auch in diesem Jahr zum
Erlebnis, wenn man sich die Zeit nimmt und mit den Ausstellern
ins Gesprach kommt oder auch beim Vorfihren Uber die Schulter
sieht. Viele kreative Techniken werden dabei wieder wach und
geben neue Anregungen und Ideen bei der osterlichen Dekoration
im eigenen Haus.
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Auch fur kleine Museumsbesucher lohnt sich ein Blick auf den
Ostermarkt. Neben zahlreichen interessanten Angeboten fur
Kinder an den Standen gibt es eine Kinderaktion des Museums,
dort werden Osterliche Dekorationen und kleine Ostergeschenke
hergestellt.

Otzi-Ausstellung im Stadtmuseum
geoffnet

Nicht versaumen sollte man einen Besuch in der Ausstellung
,0tzi, der Mann aus dem Eis“, die an diesem Tag gedffnet ist.
Zu sehen sind die nachgebildete Mumie in einer Kaltekammer
sowie der ,lebende” 0Otzi in seiner jungsteinzeitlichen
Umgebung.

Der Tante-Emma-Laden im ersten Stock des Museums ladt diesmal
nicht nur zum Klonen und Verweilen ein. Hier werden
Lebensmittel und Produkte aus der Region angeboten sowie
Kaffee und Kuchen. Ein Stuck Ladengeschichte wird wieder
lebendig, wenn man sich mit ,unserer Tante Emma“ hinter der
Theke unterhalt und die gemutliche Ladenatmosphare geniel3t.

Sehenswerte Bergbau-Abteilung

Besonders sehenswert ist die Bergbauabteilung im Untergeschoss
des Museums, wo ehemalige Bergleute einen Stollen eingerichtet
haben, sowie der Nostalgie-Keller, der von Mitgliedern des
Fordervereins betrieben wird. Hier warten Nippes, Trodel und
antiquarische Schatzchen auf den Besucher.

Wahrend der Offnungszeiten des Ostermarktes bietet die
Cafeteria des Stadtmuseums Kaffee und Kuchen an.



