VHS-Kurs , Sicher auftreten -
gut ankommen“

Wie lange brauchen wir, um uns ein erstes Urteil uUber einen
anderen Menschen zu bilden? Untersuchungen zeigen: Es sind
meistens nur drei Sekunden. Dabei richten wir unser Augenmerk
auf Korperhaltung, Kleidung, Sprache oder die Umgangsformen.
Das alles formt sich dann zu einem Gesamtbild zusammen.

Der VHS Kurs ,Sicher Auftreten — gut ankommen“ beschaftigt
sich damit, wie der erste Eindruck mehr gesteuert werden kann
und wie das Selbstbild mit der AuBenwirkung in Einklang
gebracht wird. Dabei wird auch berlicksichtigt was zum guten
Benehmen gehdrt und welches die wichtigsten Regeln bei den
Umgangsformen sind.

Der Kurs mit der Kursnummer 5922 findet am Donnerstag, 5.
Marz, von 18.00 Uhr bis 21.15 Uhr statt. Er umfasst vier
Unterrichtsstunden und kostet 16,00 €.

Eine vorherige Anmeldung ist erforderlich und nimmt das VHS-
Team persdénlich wahrend der Offnungszeiten montags bis
freitags von 8.30 — 12.00 Uhr im Volkshochschulgebaude
,Treffpunkt”, Lessingstr. 2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine
Kursanmeldung per Telefon ist unter den Rufnummern 02307/284
952 und 284 954 moglich. Online kodnnen Interessierte sich
jederzeit Uber www.bergkamen.de oder direkt Uuber
http://vhs.bergkamen.de anmelden.
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Stadt will’s wissen: Wie
sieht die Zukunft des

Nordbergs aus?

Die Diskussion uber die Zukunft des Nordbergs steht wieder
einmal auf der Tagesordnung. Zunachst sind in den nachsten
Tagen die Hauseigentumer und Gewerbetreibenden am Zug. Sie
erhalten jetzt von der Stadt einen Fragebogen. Danach wird es
in jedem Fall eine Burgerversammlung geben, in der jeder seine
Winsche und Vorstellungen einbringen kann.
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Wie kann der Nordberg belebt werden und welche Aufgaben soll
die Fulgangerzone kunftig wahrnehmen? Anworten darauf sollen
jetzt gefunden werden.
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»,Die Entwicklung des Nordbergs und insbesondere der
Prasidentenstralle liegt der Stadt Bergkamen sehr am Herzen“,
betont der 1. Beigeordnete Dr. Hans-Joachim Peters. Auch vor
dem Hintergrund der umfangreichen Malnahmen und teilweise
hohen Investitionen in den O0ffentlichen Bereichen, die in der
Vergangenheit durch die Stadt durchgefuhrt wurden (z.B.
Umnlegung der ParkstraBe zur anschl. Ermoglichung des
NordbergCenters, Umgestaltung des Marktplatzes, blaues Band,
etc.) wird die Entwicklung im Gebaudebestand bzw. deren
Nutzungen in diesem Bereich beobachtet. Neben baulichen
Veranderungen andern sich auch die Vorstellungen und Anspriuche
der Ladeninhaber, Gewerbetreibenden und Eigentumer.

Aus diesem Grund wird in den kommenden Tagen eine Umfrage beil
den betroffenen Gebaudeeigentimern und Geschaftsinhabern zur
Zukunft der PrasidentenstraBBe durchgefudhrt. Mit einem
Fragebogens werden diese nach ihren Vorstellungen und Planen
fur die Zukunft ihrer Immobilien bzw. Geschafte gefragt.
Dariber hinaus werden Angaben uber die Erwartungen und
Einschatzungen der Gesamtlage des Nordbergs erbeten.

»Erganzend dazu wird die Stadt Bergkamen zu einem spateren
Zeitpunkt eine Burgerversammlung fur alle interessierten
Biurger zu diesem Thema durchfuhren”, so Peters weiter.

Die Ergebnisse der Umfrage und der Blurgerversammlung werden
far die Diskussion und Erarbeitung von
Entwicklungsperspektiven fur die Prasidentenstralle sowie die
Entscheidungsfindung in den politischen Gremien genutzt.
Peters: ,Daher hofft das Baudezernat auf eine rege
Beteiligung.“

Wer sich den Fragebogen ansehen mochte. kann das hier
tun: Fragebogen
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Internet fir die Generation
50 plus — VHS zeigt, wie es
geht

Das Internet bietet vielfaltige Moglichkeiten. Diejenigen, die
bisher noch nicht damit gearbeitet haben und etwas
Hilfestellung bendtigen, finden diese in dem VHS Kurs
»Internet fur die Generation 50 plus”, der am 5. Marz beginnt
und zwei Mal donnerstags in der Zeit von 8.30 bis 11.45 Uhr
lauft.

Die Dozentin Karen Falkenberg fuhrt die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer systematisch an das Thema heran. Gelernt wird, wie
man Internetseiten aufruft, Informationen sucht, findet und
verwendet und wie man elektronische Nachrichten (E-Mail)
senden und empfangen kann. Ganz nebenbei werden auch die
gangigen Fachbegriffe erklart.

Fur diesen Kurs mit Kursnummer 5107 ist eine vorherige
Anmeldung bei der VHS zwingend erforderlich. Anmeldungen nimmt
das VHS-Team persdnlich wdhrend der Offnungszeiten montags bis
freitags von 08.30 — 12.00 Uhr im Volkshochschulgebaude
,Treffpunkt”, Lessingstr. 2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine
Anmeldung per Telefon ist unter der Rufnummer 02307 / 284952
oder 284954 moéglich. Online kodnnen Interessierte sich
jederzeit uber vhs.bergkamen.de oder www.bergkamen.de
anmelden.
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Bayer-Stiftung unterstiitzt
Bergkamener Lesepaten mit
4200 Euro

Kinder lesen immer weniger. Scheinbar ubermachtig ist die
Konkurrenz durch Internet, Computerspiele und Fernsehen. Doch
wer fliellend liest, lernt auch schneller und hat es damit
spater im Leben einfacher — so das Ergebnis vieler Studien.
Deshalb setzt sich der Forderkreis der Stadtbibliothek
Bergkamen dafur ein, Lesen wieder beliebter zu machen. Inge
Scholzel hat dort deshalb einen Kreis von Lesepaten aufgebaut,
der die Kinder so fruh wie moglich an das Medium Buch
heranfuhrt. Dieses vorbildliche ehrenamtliche Engagement
unterstitzt die Bayer Cares Foundation mit einer FoOordersumme
in Hohe von 4.200 Euro.
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Bei der Spendenibergabe (v. 1l.): Birgermeister Roland Schafer,
Michaela Strunk, Inge Scholzel, Jutta Koch, stellvertretende
Leiterin der Stadtbibliothek, und René Korth von der Bayer-
Stiftung.

»In den Schulen bereitet den Kindern das Lesen immer groBere
Schwierigkeiten. Gegen diesen Trend arbeiten die Lesepaten
gezielt an. Sie ermoglichen allen Madchen und Jungen — auch
jenen aus bildungsfernen Schichten und aus Migrantenfamilien —
einen einfachen Zugang zum Medium Buch®, sagt Thimo V.
Schmitt-Lord, Vorstand der Bayer-Stiftungen. Die Bayer Cares
Foundation unterstitze dieses ehrenamtliche Projekt besonders
gerne, well Lesen eine Schlusselkompetenz flr das gesamte
Leben ist, so Schmitt-Lord.

oMit diesem Geld konnen wir die Medienbestande der
Stadtbibliothek gezielt ausbauen sowie gemutliche
Sitzgelegenheiten anschaffen”, dankt Michaela Strunk,
Vorsitzende des FoOrderkreises, der Bayer-Stiftung fur die
willkommene Unterstutzung. Dank der Forderung konne die Arbeit
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der Lesepaten nun somit noch nachhaltiger ausgerichtet werden.
Zum einen durch das Anwerben neuer Ehrenamtler, aber auch
durch die bessere Schulung und Betreuung derjenigen, die
bereits aktiv sind.

Die Stiftung hat seit ihrer Grindung im Jahr 2007 bereits 449
gemeinnutzige Burgerprojekte im Umfeld der nationalen und
internationalen Unternehmensstandorte mit rund 1,7 Millionen
Euro ermdoglicht. In vielen dieser Initiativen sind Mitarbeiter
und Pensionare des Bayer-Konzerns engagiert. Im Umfeld des
Standortes Bergkamen wurden bisher 25 Projekte mit insgesamt
110.500 Euro gefordert.

Mehr Informationen zur Bayer Cares Foundation sowie
Forderantrage unter http://www.bayer-stiftungen.de.

Bildervortrag iuber ,Die
Seseke im Wandel der Zeit ab
1900“

Zu einem Bildervortrag uber ,Die Seseke im Wandel der Zeit ab
1900“ mit Gastefuhrer Klaus Holzer ladt der Gastefuhrerring
Bergkamen am Freitag, 27.Marz, alle interessierten Burgerinnen
und Bldrger ein.
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Die Seseke nach der Renaturierung.

Der Vortrag findet beginnt um 19.30 Uhr im Saal I (1. Etage)
des Ratstraktes des Bergkamener Rathauses am Rathausplatz
(Busbahnhof). Der Eintritt zu dem etwa zweistlindigen Vortrag
kostet drei Euro pro Person, fur Kinder bis zum Alter von 12
Jahren ist der Eintritt frei. Einlass ist ab 19.00 Uhr

Kinder-FuBballtag an der
Gerhart-Hauptmann- und
Pestalozzi-Grundschule

An der Gerhart-Hauptmann- und Pestalozzi-Grundschule gibt es
am kommenden Mittwoch, 4. Marz mit der Firma FutureSport in
der Friedrichsbergsporthalle Bergkamen zum 3. Mal einen
KinderfuBballtag.
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Teilnehmen werden 30 Madchen und Jungen der 3./4. Klassen. Sie
werden unter Anleitung von erfahrenen und lizenzierten
Trainern bekannter FuBballschulen von 8 — 13 Uhr ein
abwechslungsreiches und modernes Fullballtraining absolvieren.
Ermoglicht wird dies in Kooperation mit ortsansassigen Firmen.

noFrauen machen Zukunft” -
Feier zum Internationalen
Frauentag in Bergkamen

Wer kennt es nicht: Sich in die Sofaecke zurlckziehen, die
Welt Welt sein lassen, einen Kokon spinnen, um nichts zu hdren
und zu sehen — , Cocooning” eben . Nun wird es Zeit, das Sofa
zu verlassen, den Kokon zu offnen, um sich am ubernachsten
Sonntag, 8. Marz,, zum Anlass des Internationalen Frauentags
die Berliner Kunstlerin Sigrid Grajek anzusehen.

Sigrid Grajek

Gleich zwei Figuren bringt die Kabarettistin wund
Schauspielerin aus Berlin mit nach Bergkamen: ,Coco Lores“,
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eine in ihren Lieblingsfarben Kassler und Hornhaut gekleidete
und mit einer blauen Gitarre bewaffneten Dame unbestimmten
Alters, wird niemanden die Sofaecke vermissen lassen.

Die Seniorin gehobenen Amusements schreckt vor keinem Thema
zuruck, widmet sich Frauen und Garten, den Unwagbarkeiten der
Welt sowie Katastrophenschutz und Inflation. Und erlautert mit
Hirn und Humor die Chancen und Risiken des , Cocooning® in all
seinen Facetten. Beim Einsatz der kleinen blauen Gitarre wird
so manche bekannte Melodie erklingen. Von einer starken
Beanspruchung aller beim Lachen beteiligten Muskeln muss
unbedingt ausgegangen werden.

Im weiteren Teil ihres Programms wird Sigrid Grajek in die
historische Figur ,Claire Waldoff“ schlupfen. ,Claire Waldoff“
war von 1907 bis 1935 der Star auf den Brettern der grofen
Kabaretts und Varietés — nicht nur in Berlin. Ihre Lieder wie
,Wer schmeisst denn da mit Lehm“ waren Gassenhauer und wurden
uberall auf der Stralle gesungen. Sie hat wie keine andere den
Ton getroffen, der die Menschen beriuhrte, weil sie eben
»gerade vom Leben singen wollte” — von den Sorgen und Noten,
von den Freuden und Verwicklungen, die das Leben so mit sich
bringt. Noch bevor das Zeitalter der ,neuen Frau“ ausgerufen
wurde, nahm sie sich alle Freiheiten, die ihr in den Sinn
kamen. Daflir wurde sie von allen geliebt. Sie war ein
Energieblindel, ein Schalk und l0ste begeisterte Lachsalven
aus. ,Claire Waldoff“ und ihre Zeit der goldenen Zwanziger,
eine Revue, die zum Brullen komisch ist, zum Heulen schén, fur
alle zum Mitsingen..

,Coco Lores” und ,Claire Waldoff“ alias Sigrid Grajek sind am
Sonntag, 8. Marz, im Rahmen des Programms zum Internationalen
Frauentags zu sehen. Ab 10:30 Uhr ist Einlass. Das Programm
beginnt um 11 Uhr, wobei die Kunstlerin ihr Programm unter dem
Motto ,Frauen gestern und heute” in drei Teilen prasentieren
wird.

Der Eintritt betragt 2 Euro.



IceFreaks Bergkamen: Ein
Hobby — eine Leidenschaft -
eine Familie

In der Diskussion um die Zukunft der GSW-Freizeitstatten
konzentriert sich zurzeit alles auf die Frei- und Hallenbader.
Die Eissporthalle in Weddinghofen scheint ausgeklammert zu
sein. Sollte es hier zu einer SchlielBung aus Kostengrunden
kommen wiurde das nicht nur die Eissportvereine wie die
Bergkamener Barinnen oder den RSC Bergkamen (Eiskunstlaufen)
hart treffen. Auch die ,IceFreaks Bergkamen“ wirden ihre
,Heimat“ verlieren.

GHruppenbild in der Bergkamener Eissporthalle.

Die ,IceFreaks” sind kein eingetragener Verein, trotzdem aber
eine Gruppe von 50 jungen Leuten im Alter von 13 bis 18 Jahren


https://bergkamen-infoblog.de/icefreaks-bergkamen-ein-hobby-eine-leidenschaft-eine-familie/
https://bergkamen-infoblog.de/icefreaks-bergkamen-ein-hobby-eine-leidenschaft-eine-familie/
https://bergkamen-infoblog.de/icefreaks-bergkamen-ein-hobby-eine-leidenschaft-eine-familie/
http://bergkamen-infoblog.de/wp-content/uploads/2015/02/Icefreaks-2.jpg

mit einem starken Zusammengehdrigkeitsgefuhl. ,Gebe es die
Eishalle nicht mehr, wirde uns ein sehr grolle Teil fehlen“,
erklart Isabell Schliuchter, eine der Aktivistinnen dieser
Gruppe.

Die IceFreaks gehoren zum Stammpublikum der
Eissporthalle. In der Saison treffen sie sich
dort praktisch jedes Wochenende. Dabei lernt
man sich naturlich kennen. Vor gut einem Jahr
begannen sie sich als Gruppe
zusammenzuschlieBen. Inzwischen haben sie
auch ein eigenes Sweat-Shirt. Auf dem
Riuckenteil prangt nicht nur der Gruppenname
nl1ceFreaks Bergkamen” sondern auch die
Vornamen von Mitgliedern und ihr Motto: ,Ein
Hobby — eine Leidenschaft — eine Familie”.
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y,Familienanschluss” haben im Laufe der Zeit auch die
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der GSW erhalten. ,Die
Mitarbeiter der Eishalle, der Eismeister, die DJ und die
anderen kennen uns sehr gut. Wir, also die kompletten
Mitarbeiter und wir, sind ein eingespieltes Team”, betont
Isabell Schlichter.

Beim nachsten Saison-Hdhepunkt ist auch schon Schluss. Nach
der ,Abtauparty” am 15. Marz wird die Eissporthalle in
Weddinghofen bis Mitte September geschlossen. ,Das wird ein
riesiger Spal*, freut sich der Ice-Freak Isabell. Die Gruppe
selbst legt dann allerdings keine Pause ein. Man trifft sich
ohnehin auch aullerhalb der Eishalle und zum Eislaufen geht es
dann fuhr ein halbes Jahr nach Unna.
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SPD informierte sich: Welche
Landschaftsraume in Riunthe
sind geschutzt?

Der SPD Ortsverein Bergkamen-Runthe war an diesem Wochenende

in Klausur im schoénen Balve 1im Sauerland. Der
Ortsvereinsvorstand hat sich dort vom Leiter des Fachbereich
Umwelt des Kreises Unna, Ludwig Holzbeck, Uber

den Schutzstatus der Landschaftsraume in Runthe informieren
lassen.

Der SPD-Ortsverein Rinthe in Balve

Daruber hinaus hat die Beisitzerin des Ortsvereins Angelika
Molzahn das Bewerbungsverfahren zur Fairtrade Town erlautert.
Es 1st beabsichtigt, dass der Ortsverein das
Bewerbungsverfahren unterstutzt und fair gehandelte Produkte
wie z. B. Kaffee und Wein anbietet.

Des Weiteren beschaftigte sich der Ortsverein mit seiner
Jahresplanung. Der Dammerschoppen am Hafen und
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die Jahreshauptversammlung des Ortsvereins sind die
herausragenden Ereignisse.

Stadt ehrt erfolgreiche
Sportlerinnen und Sportler

Einzelsportlerinnen und Sportler sowie Mannschaften, die im vergangenen
Jahr Meisterschaften oder sportliche Erfolge errungen haben, werden am
Freitag, 27. Februar, 19.00 Uhr, durch Bergkamens Blrgermeister Roland
Schafer geehrt.

Insgesamt stehen 14 Einzelsportler und 7 Mannschaften auf der
Ehrungsliste, die in den Treffpunkt an der LessingstraBe eingeladen
worden sind. Mit dabei sind u.a. Lucas LiB/Radfahren, Julia
Ritter/Leichtathletik, Ulla und Erich Caspari/Bowling oder Klaus
Holtmann/Hundeschlittensport.

Im Mannschaftssport wird u.a. der TTC Runthe/Tischtennis, die
Volleyballer vom SuS Oberaden und vom TuS Weddinghofen und auch eine

Mannschaft des Bogensportclub Bergkamen geehrt.

28-jahrige Annika aus
Bergkamen will 1leben -
Typisierungsaktion 1in der
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Hellwegschule

Die 28-jahrige Annika aus Bergkamen leidet am Non-Hodgkin-
Lymphom, einer schweren Erkrankung des blutbildenden Systems.
Nur eine Stammzelltransplantation kann ihr Leben retten. Um
ihr und anderen Patienten zu helfen, veranstalten Annikas
Familie und Freunde gemeinsam mit der DKMS Deutsche
Knochenmarkspenderdatei gemeinnitzige am Sonntag, 8. Marz, in
der Hellwegschule in Runthe eine Registrierungsaktion. Jeder
kann helfen: Wer gesund und zwischen 17 und 55 Jahre alt 1ist,
darf sich als Spender registrieren lassen und jeder kann Geld
spenden, um die Typisierungen finanziell zu ermdglichen.

Annika aus Bergkamen.

Ende Juli 2014 entdeckte Annika am Schlusselbein einen kleinen
Knoten. Ihr Hausarzt schickte sie zur Abklarung zu
verschiedenen Facharzten: ,Normaler Lymphknoten“ lautete die
Diagnose, ,machen Sie sich keine Sorgen.“ Nach drei Wochen
hatte sich der Knoten auf Golfballgrofe ausgedehnt. Erst jetzt
wurde die junge Frau stationar aufgenommen und der Knoten
operativ entfernt. Man teilte ihr mit, dass damit alles
ausgestanden sei und sie sich nur noch etwas schonen sollte.
Doch schon nach kurzer Zeit bildete sich ein zweiter Knoten.
Verstandlicherweise beunruhigt, 1l1ie8 sich Annika 1in die
Lungenklinik in Hemer verlegen. Dort erhielt sie nach kurzer
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Zeit die niederschmetternde Diagnose: Lymphknotenkrebs!!!

Zuruck in Dortmund wurde zugig mit der Chemo begonnen. Nach
bereits drei Zyklen erhielt sie die positive Nachricht, dass
keine Lymphknoten mehr erkennbar seien. Weihnachten war Annika
wieder zu Hause und fuhlte sich richtig gut. Im Januar 2015
fuhr sie zu einer speziellen Kontrolle nach Muanster. Doch noch
vor der Auswertung aller Untersuchungen hatte sich bereits
wieder ein Lymphknoten am Schlusselbein gebildet. Wieder wurde
sie stationar aufgenommen, der Knoten abermals entfernt und
mit einer weiteren Chemotherapie gestartet — die Annika
diesmal jedoch nur mit schweren Nebenwirkungen Uuberstand.
Inzwischen steht fest: nur eine Stammzelltransplantation kann
ihr Leben retten. Bislang wurde aber weltweit noch kein
passender Spender fur Annika gefunden.

Annika i1ist ein Familienmensch

Annika mit ihren
Geschwistern

Annika ist ein ausgesprochener Familienmensch. Sie liebt die
regelmaligen Spieleabende mit ihren Geschwistern Svenja, Nils
und Yannick. Auch der Freundeskreis spielt fur Annika eine
grolle Rolle. Ihre herzliche, hilfsbereite und soziale Art wird
uberall geschatzt. In der jetzigen schwierigen Situation geben
ihr die Freunde all das durch eine groBe Hilfewelle zuruck.
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Als grolBer und treuer BVB-Fan ist Annika Mitglied des BVB 09
und begleitet ihren Verein durch HOhen und Tiefen. Mit ihren
Bridern geht sie bei Wind und Wetter ins FuBballstadion. Ihr
groBes Idol ist Stefan Reuter, fur ihn hat Annika als kleines
Kind geschwarmt, das hat sich bis heute nicht geandert.

Wenn man Annika heute fragt, was sie sich wunscht, antwortet
sie: ,einen Menschen mit passenden Stammzellen, der bereit
ist, mein Leben zu retten.” Und wenn dieser Wunsch 1in
Erfallung ginge? ,Einmal nach San Francisco fliegen, auf der
Golden-Gate Brucke stehen und hinunterspucken. Das ware
grolBartig!“

Svenja, Annika Schwester, weicht nicht von ihrer Seite: ,Als
Annikas eineiiger Zwilling ist es fur mich sehr schwer, die
Situation zu bewaltigen. Seit Geburt sind wir unzertrennlich.
Auf Annika kann ich immer zahlen. Ein Leben ohne sie kann und
will ich mir nicht vorstellen. Ohne meine zweite Halfte bin
ich auch nur ein halber Mensch. Deshalb bitte ich im Namen
meiner ganzen Familie: lasst euch typisieren. Fur jeden von
uns dauert die Teilnahme nur funf Minuten - fuUr meine
Schwester aber die Chance auf ein zweites Leben.”

Die Aktion findet statt am:

Sonntag, den 8. Marz 2015, von 11:00 bis 17:00 Uhr in
der Hellwegschule, Riinther Strale 80, Bergkamen

Mitmachen kann grundsatzlich jeder gesunde Mensch zwischen 17
und 55 Jahren.Nach dem Ausfullen einer Einverstandniserklarung
werden dem Spender funf Milliliter Blut abgenommen, damit
seine Gewebemerkmale bestimmt (typisiert) werden konnen.

Genauso wichtig ist auch die finanzielle Unterstutzung der
Aktion. Die Auswertung einer einzelnen Blutprobe im Labor
kostet die DKMS 50 Euro. Als gemeinnutzige Gesellschaft ist
die DKMS bei der Spenderneugewinnung allein auf Geldspenden
angewiesen. Um die geplante Aktion Uberhaupt durchfuhren zu
konnen, benotigen wir Ihre finanzielle Hilfe! Jeder Euro



zahlt!

DKMS -Spendenkonto

Commerzbank Hamm

IBAN DE93 4104 0018 0508 0858 00
BIC COBADEFFXXX

Weitere Infos unter www.dkms. de.
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