Pulsschlagreihe im Hellmig-
Krankenhaus wird fortgesetzt:
Wenn das Erinnern schwer
fallt

Die Sorge, irgendwann selbst an Gedachtnisstdrungen zu
erkranken, oder aber Demenzerkrankungen im personlichen Umfeld
zu erleben ist offenkundig grofl. Rekordandrang mit mehr als
100 Besuchern erlebte jetzt ein Vortragsabend zum Thema in der
Reihe Pulsschlag. Dr. Alexander Busch, niedergelassener
Neurologe in enger Kooperation mit dem Hellmig-Krankenhaus
informierte Uber Ursachen, Behandlungsperspektiven und
Hinweise fur den persénlichen Umgang mit derartigen
Krankheitsbildern.

Dr. Alexander Busch (stehend im Hintergrund links) referierte
im Rahmen der Pulsschlagreihe Uber Gedachtnisstdrungen.
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Wirklich heilen konne man keine der verschiedenen
Demenzerkrankungen, so Dr. Busch. Bestenfalls konne es
gelingen, das Fortschreiten der Erkrankung aufzuhalten. Auch
medikamentose Therapien, die es heute laut Richtlinien fur
bestimmte Erkrankungsformen und Erkrankungsstadien gebe, bodten
keine daruber hinaus gehenden Hoffnungen.

Beeinflussen aber konne man das Fortschreiten der Krankheit
durch die eigene Lebensweise. ,Wer rastet der rostet gilt auch
hier“, so Dr. Busch. Neben einer allgemein gesunden
Lebensweise sei ein aktives Leben, das auch das eigene Gehirn
fordere, die beste Medizin. AulBerdem komme es darauf an, sich
der Erkrankung zu stellen und abgestimmt mit dem personlichen
Unfeld einen Weg zu finden, so viel Lebensqualitat wie moglich
zu erhalten.

Die Veranstaltungsreihe Pulsschlag von Klinikum Westfalen und
VHS im Hellmig-Krankenhaus wird im ersten Halbjahr 2016 mit
weiteren Veranstaltungen fortgesetzt. Das Programm dazu liegt
ab sofort im Hellmig-Krankenhaus aus. Am Mittwoch, 10. Februar
2016, referiert um 18.30 Uhr im Hellmigium Dr. Dieter Metzner,
Chefarzt der Klinik fur Unfall- und
Wiederherstellungschirurgie am Hellmig-Krankenhaus Kamen zum
Thema ,Das kinstliche Kniegelenk — muss das sein?“.

Weitere Pulsschlagveranstaltungen:

Mittwoch, 10. Februar

Dr. Dieter Metzner, Chefarzt der Klinik fur Unfall- und
Wiederherstellungschirurgie am Hellmig-Krankenhaus Kamen

,Das kinstliche Kniegelenk — muss das sein?“

Mittwoch, 9. Marz

Dr. Andreas Ludwig, Chefarzt der Klinik fur Allgemein- und
Viszeralchirurgie am Hellmig-Krankenhaus Kamen

,Blut am Papier und andere Symptome — Chirurgische Therapie
von Erkrankungen des Enddarms und der Afterregion“

Mittwoch, 13. April



Arthur Eduard Matuschek, Oberarzt der Klinik fur Allgemein-
und Viszeralchirurgie am Hellmig-Krankenhaus Kamen
»Gallensteine und andere Gallenwegserkrankungen*

Mittwoch, 11. Mai

Dr. Peter Ritter, Chefarzt der Klinik fur Onkologie,
Hamatologie, Gastroenterologie und Palliativmedizin
,Was gibt es Neues zum Thema Krebstherapie?“

Mittwoch, 8. Juni

Dr. Marcus Rottmann, Chefarzt der Klinik fur Angiologie,
Diabetologie, Kardiologie, Allgemeine Innere Medizin und
Intensivmedizin

,Krampfadern — Schdnheitsproblem oder Erkrankung?*

Der Besuch aller Veranstaltungen ist kostenlos. Sie beginnen
stets um 18.30 Uhr im Hellmigium, dem Vortragssaal des
Hellmig-Krankenhauses im Severinshaus.

Samstag Lesestunde mit dem
Gruffelo in der
Stadtbibliothek

Am Samstag, 16. Januar, 1ist wieder Vorlesezeit in der
Stadtbibliothek fur alle kleinen Leseratten ab 4 Jahren. Die
Lesepatin des Forderkreises, Erika Haller, liest aus dem
Bilderbuch-Klassiker ,Der Gruffelo” von Axel Scheffler und
Julia Donaldson vor.

In diesem Bilderbuch Uberlistet die kleine clevere Maus den
groBen schrecklichen Gruffelo und lehrt ihn das Furchten. Im
Anschluss wird die gehorte Geschichte in einer Malstunde
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spielerisch verarbeitet.

Die Lesestunde beginnt um 11 Uhr.

Jobcenter Kreis Unna:
Telefonisches Service Center
geht am Freitag an den Start

Das Jobcenter Kreis Unna arbeitet ab dem morgigen Freitag mit
dem ,Service Center SGB II“, um fudr seine Kunden telefonisch
besser erreichbar zu sein. Die Zusammenarbeit erfolgt zunachst
probeweise flur ein Jahr.

Wer morgen telefonisch ein Anliegen mit dem Jobcenter Kreis
Unna besprechen mochte, der wahlt die zentrale Rufnummer 02303
2538-0 und landet im ,Service Center SGB II“. Am anderen Ende
der Leitung nimmt dann ein sogenannter ,Telefonserviceberater”
(kurz: TSB) den Anruf entgegen. Geschaftsfuhrer Uwe Ringelsiep
betont, dass es sich dabei nicht um irgendein beauftragtes
Call-Center handle: ,Das Service Center SGB II ist eine
Dienstleistung aus dem Serviceportfolio der Agentur fur
Arbeit, welche wir als Jobcenter probeweise fur ein Jahr
eingekauft haben.” Der ,TSB“ sei folglich ein Mitarbeiter der
Agentur fur Arbeit wund damit fachlich kompetenter
Ansprechpartner fur Kunden des Jobcenters. ,Es ist also davon
auszugehen, dass viele Fragen und Anliegen direkt im Service
Center geklart werden kdnnen.“ Sollte das einmal nicht der
Fall sein, so wurde ein sogenanntes ,Ticket” — eine Mitteilung
— an den zustandigen Mitarbeiter im Jobcenter zur weiteren
Bearbeitung erfolgen.

In Abstimmung mit der Tragerversammlung des Jobcenters Kreis
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Unna wurde im September 2015 endgultig uber den Einkauf dieser
Dienstleistung entschieden. Martin Wiggermann, Vorsitzender
der Tragerversammlung des Jobcenters Kreis Unna, begrundet die
Entscheidung: ,Ich gehe davon aus, dass wir durch die
Implementierung des Service Centers die Zufriedenheit der
Kunden sowie der Mitarbeiter des Jobcenters ein Stuck weit
steigern konnen und das wird sich letztendlich auf die
Arbeitsqualitat auswirken.” Ringelsiep fugt hinzu: ,Einerseits
hat jeder Kunde ein berechtigtes Interesse an einer guten
zeitlichen Erreichbarkeit der Behorde, andererseits mussen die
Mitarbeiter des Jobcenters Kreis Unna komplexe Sachverhalte
auch storungsfrei bearbeiten koOonnen, um eine recht- und

zweckmallige Aufgabenerledigung =zu gewahrleisten.” Die
Einfudhrung des Service Centers bietet somit eine
zielgerichtete LoOsung. ,Bundesweit arbeiten viele

Arbeitsagenturen und Jobcenter mit dem Service Center zusammen
und das schon uber zehn Jahre. Ich bin mir sicher, dass wir
von den Erfahrungen profitieren konnen“, so Ringelsiep.

Die Kunst als Paar zu
1(1)eben

Die Belastungen in Partnerschaften sind vielfaltig. Fur eine
Auszeit sorgt das Seminar ,Die Kunst als Paar zu 1(i)eben” der
Erwachsenenbildung des Ev. Kirchenkreises Unna. An einem
Wochenende, vom 19. bis 21. Februar, bleibt Zeit mit viel
Leichtigkeit und Humor an der jeweiligen Beziehung zu
arbeiten. So schlupfen Frauen und Manner im Alltag in die
unterschiedlichsten Rollen. Sie sind Mutter, Vater, tragen
beruflich Verantwortung, engagieren sich im Ehrenamt, pflegen
vielleicht einen Angehdorigen oder kummern sich um andere
Menschen. Darunter kann auch mal die eigene Beziehung leiden —
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es fehlt an schonen Momenten.

In dem Paarseminar wird mit verschiedensten Impulsen
gearbeitet: Entspannungstechnik, Wahrnehmungs- und
Korperubungen sowie Gesprachseinheiten. Ziel ist es, gemeinsam
und mit viel Spall und Leichtigkeit den Alltag wieder zu
geniellen und den Sonntag des Lebens neu zu entdecken.

Das Seminar fur Paare findet im Tagungshaus Oberlispher Mihle
in Bromskirchen statt. Die Leitung haben Margret Hilleringmann
und Dirk Heckmann. Die Kosten inklusive Programm, Unterkunft
und Verpflegung betragen 110 Euro. Mitglieder der Ev. Kirche
erhalten 10 Euro Rabatt.

Sprechstunde der Pflege- und
Wohnberatung

In Bergkamen findet die nachste Sprechstunde der Pflege- und
Wohnberatung am Donnerstag, 21. Januar von 10 bis 12 Uhr
statt. Die Pflegeberaterin Anne Kappelhoff ist im Rathaus,
Rathausplatz 1, Raum 600, zu erreichen. Eine telefonische
Kontaktaufnahme ist unter 0 23 07 / 965-218 moglich.

Bei der Beratung geht es um alle Fragen rund um das Thema
Pflege, wie zum Beispiel zu den Leistungen der
Pflegeversicherung, zum Pflegetagebuch oder der Begutachtung
durch den Medizinischen Dienst. Informationen gibt es auch zu
den Leistungen, die an einer Demenz erkrankten Menschen
zustehen.

Auch wer einen Gesprachskreis flur pflegende Angehdrige, einen
ambulanten Pflegedienst, eine Tages- oder
Kurzzeitpflegeeinrichtung oder ein Pflegeheim sucht, bekommt
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Adressen und Informationen uUber Orts nahe Angebote. Aulerdem
werden Fragen zur Finanzierung dieser Hilfeangebote
beantwortet. Die Beratung ist kostenlos und
anbieterunabhangig.

Wer den Termin nicht wahrnehmen kann, spater noch Fragen hat
oder einen Hausbesuch vereinbaren mochte, erreicht die Pflege-
und Wohnberatung im Kreis Unna im Severinshaus, Nordenmauer 18
in Kamen unter Tel. 0 23 07 / 28 99 060 oder 0 800 / 27 200
200 (kostenfrei).

Weitere Informationen gibt es 1im Internet unter
www.kreis-unna.de (Suchbegriff Pflege- und Wohnberatung).

Anderung der Ampelschaltung
BuckenstraBe in Sicht

Bis Ostern konnte die Ampelschaltung an der Kreuzung Lunener
StraBe/Buckenstrale SO optimiert werden, dass
Verkehrsteilnehmer aus Weddinghofen und Bergkamen-Mitte (auch
die S30) wesentlich schneller als bisher nach Links 1in
Richtung A2 abbiegen konnen. Das teilt jetzt Thomas Reichling,
Leiter des Amts fur Planung, Tiefbau, Umwelt und
Liegenschaften mit.

Bekanntlich hat die Stadt Bergkamen im Dezember vergangenen
Jahres aufgrund der unzureichenden wund teilweise
verkehrsgefahrdenden Schaltung der Ampel an der Kreuzung
BuckenstraBe — Lunener StraBe — Am langen Kamp eine
straBenverkehrsrechtliche Anordnung erlassen. Darin wurde
Stralen.NRW als zustandiger Stralenbaulasttrager aufgefordert,
wieder fur 1langere Grunzeiten fur Linksabbieger und somit
einen verbesserten Verkehrsabfluss von der BuckenstraBe in
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Richtung Autobahnauffahrt zu sorgen.

In dieser Woche hat es dazu unter Beteiligung von StraBen.NRW,
der Bezirksregierung Arnsberg, der Stadt Kamen und einem
Fachingenieurburo einen Ortstermin sowie ein
Abstimmungsgesprach gegeben. Dabei konnten alle Beteiligten
die Einschatzung der Stadt Bergkamen nachvollziehen, dass die
Schaltung der Ampelanlage optimiert werden muss. Allerdings
darf dabei der Verkehrsfluss auf der Lunener Stralle als
LandesstrafBe und insbesondere der benachbarten Autobahnauf-
bzw. -abfahrt nicht zusatzlich beeintrachtigt werden.

Das beteiligte Ingenieurburo wird nun Kkurzfristig die
Steuerprogramme fur fur die Ampelschaltung umplanen und
anschlieBend in Abstimmung mit allen Beteiligten umsetzen. Die
Stadt Bergkamen geht davon aus, dass die neue Ampelschaltung
spatestens zu Ostern umgesetzt ist.

Jens Schmiulling Vorsitzender
des Arbeitnehmerfligels der
SPD im Kreis Unna

Gute 50 Genossinnen und Genossen kamen am gestrigen Abend im
Bergkamen Treffpunkt zusammen, wum einen neuen AfA
(Arbeitsgemeinschaft fur Arbeitnehmerfragen) Vorstand fur den
Kreis Unna zu wahlen.
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Auf dem Foto: AfA-Landesvorsitzender Armin Jahl MdL (3. von

links) und AfA-Vorsitzender Kreis Unna, Jens Schmulling (2.
von rechts)

Als Gaste begruBte die AfA neben dem heimischen SPD
Landtagsabgeordneten Rudiger Weill auch den Landesvorsitzenden
der AfA und ebenfalls Mitglied des Landtags, Armin Jahl. Es
war durchaus eine ,historische Versammlung“, wie Rudiger Weif
in seiner BegruBung feststellte, denn mit Wahl des Vorstandes
wurde die AfA, die es seit vielen Jahren auf Ebene des Kreises
Unna nicht mehr gegeben hatte, gleichzeitig neu gegrundet. So
formulierte der neue AfA Vorsitzende, Jens Schmilling aus
Bergkamen, in seiner Antrittsrede die Schwerpunkte, welche aus
seiner Sicht in den nachsten zwei Jahren angepackt werden
mussen.

Neben der Starkung und dem Ausbau der Arbeitsgemeinschaft fur
Arbeitnehmerfragen sind dies insbesondere die politische
Diskussion uber den Wert von Arbeit, die Eindammung von
Leiharbeit und der Abbau von prekaren
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Beschaftigungsverhaltnissen.

»Immer wieder mussen wir aus der Ferne miterleben, wie die
Beschaftigten beispielsweise von KiK oder Amazon auf ihre
Situation versuchen aufmerksam zu machen, es 1ist unsere
Pflicht als Sozialdemokratie dabei zu helfen, dass diese
Menschen einen auskdommlichen Lohn auf Basis von geltenden
Tarifvertragen erhalten.”, so Jens Schmulling.

Daruber hinaus verabschiedeten die Genossinnen und Genossen
der AfA einen Antrag, der den Ausstieg vom viel kritisierten
Freihandelsabkommen TTIP zum Ziel hat.

Die weiteren Mitglieder des Vorstandes sind als stellv.
Vorsitzende Thomas Klih aus Lunen und Friedhelm Westermann aus
Schwerte. Als Schriftfudhrer wurde Andreas Bunge aus
Holzwickede gewahlt. Beisitzer im AfA UB Vorstand sind aus
Kamen Ulrike Skodd, Barbel Filthaut und Uwe Zuhlke. Aus
Bergkamen Klaus Kuhlmann und Marco Czyzmowski. Andreas Jost
aus Schwerte, Jurgen Wiechert aus Frondenberg sowie Till
Knoche aus Holzwickede.

Betriger versuchen es wieder
mit dem Enkeltrick

Mindestens funf Mal haben es Betriuger mit dem ,Enkeltrick”
versucht, alteren Blrgern in Kamen das Ersparte aus der Tasche
zu ziehen. Das schone ist: Die Unbekannten gingen leer aus.

Die Betruger hatten sich als Enkel oder Nichte ausgegeben und
einen finanziellen Engpass vorgetdauscht. In allen Fallen
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sollten die Senioren ihnen mit Bargeld aushelfen, welches sie
allerdings sofort benotigen wirden. In einem Fall ging eine
8l-jahrige Kamenerin tatsachlich zu ihrer Bank, um Geld
abzuheben. Der Bankangestellten kam dieses verdachtig vor und
sie machte die Frau auf einen moglichen Betrug aufmerksam.
Glicklicherweise kam es in allen Fallen nicht zu einer
Geldubergabe.

,Durch wiederholte Presseveroffentlichungen sind auch die
Senioren im Kreis sensibler und vorsichtiger im Umgang mit
unbekannten Anrufern geworden”, stellt die Polizei fest.

Wenn Sie selbst einen solchen Anruf erhalten:

Prifen Sie, ob Sie wirklich mit Ihrem Verwandten
gesprochen haben.

 Rufen Sie selbst Ihren Verwandten oder Angehorigen unter
der Ihnen bekannten Telefonnummer zuruck.

» Geben Sie niemals fremden Personen Bargeld.

= Sprechen Sie mit einer Ihnen vertrauten Person oder der
Kundenberaterin/dem Kundenberater Ihres Geldinstituts
uber den Vorfall.

= Informieren Sie sofort die Polizei, wenn Sie den
Verdacht haben, dass etwas nicht stimmen konnte.

Drei Mal schritten Einbrecher
zur Tat — erbeutet haben sie
aber nichts

Drei Mal waren am Mittwoch und am fruhen Donnerstagmorgen
Einbrecher in Bergkamen aktiv gewesen. Eine Beute gab es aber
fur sie nicht. In einem Fall war es ihnen nicht gelungen, ein
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Fenster aufzuhebeln.

Am fruahen Donnerstagmorgen losten Unbekannte gegen 5.20 Uhr
die Alarmanlage des AWO-Kindergartens Springmaus Am Sudhang
aus. Dort hatten sie ein Fenster eingeschlagen und waren
offensichtlich auch im Gebaude. Als die Polizei eintraf, waren
die Tater verschwunden. Nach bisherigem Ermittlungsstand haben
sie nichts gestohlen.

Am Mittwoch haben Einbrecher zwischen 7.45 Uhr und 19.45 Uhr
ein Fenster eines Einfamilienhauses an der Alfred-Doblin-
StraBe aufgehebelt. Sie durchsuchten das Haus, flichteten aber
ohne Beute.

Erst gar nicht ins Objekt gelangten Unbekannte, die versuchten
an einem Einfamilienhaus am Sanddornweg in der Zeit von 17.45
Uhr bis 20.30 Uhr ein Fenster aufzuhebeln.

Hinweise in allen Fallen bitte an die Polizei in Bergkamen
unter der Rufnummer 02307 921 7320 oder 921 0.

Starkes Programm der
Familienbildung: Spielgruppen
und vielmehr auch in
Bergkamen

48 Seiten stark ist das neue Programm der Evangelischen
Familienbildung im Kirchenkreis Unna fur das erste Halbjahr
2016.Zu den bekannten Angeboten zahlen sicherlich die
zahlreichen Spielgruppen fiur Eltern mit kleinen Kindern in den
einzelnen Stadten und Gemeinden, und das naturlich auch in
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Bergkamen.

Ganz neu bei den Fortbildungen ist die
Nahwerkstatt. Die ersten beiden Kurse im
Familientreff (ehemalige Pestalozzischule
in Bergkamen-Mitte) starten bereits am
diesem Donnerstag und Freitag jeweils um
19.300 Uhr, und die beiden nachsten am 7.
und 8. April. Hier 1lernen die
Teilnehmenden alles rund ums Schneidern,
den Umgang mit der Nahmaschine und den
S richtigen Faden fir jeden Stoff. 1In
esvma weiteren Fortbildungen geht es
beispielsweise um natlirliche Hausmittel,
Wickel und Co., den richtigen Schlafrhythmus oder die
Sauberkeitserziehung bei Kindern.
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Programm
1. Halbjahr 2016

Angeboten werden auch wieder Spielgruppen fiur Eltern mit
kleinen Kindern, und zwar 1im Familientreff, 1in der
Bluscherstiftung, in der Thomaskirche Overberge und im Martin-
Luther-Zentrum Oberaden.

Weitere Informationen zu den einzelnen Angeboten gibt Andrea
Goede (Tel. 02303 288-129 oder agoede@kk-ekvw.de). Sie nimmt
auch Anmeldungen entgegen. Das vollstandige Programm der Ev.
Familienbildung kann hier heruntergeladen werden:
Programmheft 2016. Auf der Homepage des Kirchenkreises
(www.evangelisch-in-unna.de) ist es ebenfalls einsehbar.

Foto iuberfiihrt mutmafRlichen
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Dieb und Betriger aus
Bergkamen

Ein Foto hat jetzt, wie die Polizei in Frankenthal (Rheinland-
Pfalz) meldet, einen 35-jahrigen Bergkamener als mutmallichen
Dieb und Betruger uberfuhrt.

Er soll in Frankenthal einer 64-jahrigen Frau die Geldbodrse
gestohlen haben. Als er danach mit der ebenfalls erbeuteten
EC-Karte vergeblich versuchte, Geld abzuheben, wurde er dabeil
fotografiert. Jetzt sei er identifiziert worden, erklart die
Polizei.. Ihm drohe nun ein Verfahren wegen Diebstahles und
Betruges.
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