Zeltubernachtung fur Kinder
auf der Okologiestation

Wer mochte nicht mal drauBen schlafen! Im Zelt, gemeinsam mit
anderen Kindern und an der frischen Luft. Von Freitag, 17.
Juni ab 18.00 Uhr bis Samstag, 18. Juni bis 10.00 Uhr bietet
das Umweltzentrum Westfalen Kindern ab 7 Jahre diese
Moglichkeit auf der Okologiestation eine Nacht im Zelt =zu
verbringen.

Wenn es dunkel wird schleichen die Kinder durch den Wald,
entdecken nachtaktive Tiere und lauschen in die Dunkelheit.
Zuruck am Zelt warmen sie sich am selbst entzindeten
Lagerfeuer. Ein leckeres Fruhstuck am nachsten Morgen rundet
das gemeinsame Ubernachtungsabenteuer ab.

Die Kosten flur diese Veranstaltung betragen 35 Euro (inkl.
Abendsnack und Fruhstick in Bioqualitat). Durchgefiuhrt wird
die Veranstaltung von Sandra Bille (Wildnispadagogin) und
Heike Barth (Naturerlebnis-Padagogin). Maximal konnen 20
Kinder an der Zeltubernachtung teilnehmen.

Anmeldungen ab sofort bei Dorothee Weber-Koéhling
(02389-980913) oder umweltzentrum_westfalen@t-online.de

SPD-Landtagsfraktion im
Dialog auf dem Bergkamener
Wochenmarkt

Die SPD-Fraktion im Landtag NRW und damit verbunden der
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heimische Landtagsabgeordnete Rudiger WeiB geben am
Donnerstag, 19. Mai, von 9 bis 13 Uhr auf dem Stadtmarkt in
Bergkamen-Mitte Einblicke in ihre Arbeit.

Rudiger Weil

Wie wird man Mitglied des Landtags? Wie arbeitet die Fraktion?
Und wie entsteht ein Gesetz? Auf diese und weitere Fragen gibt
der Informationsstand Antworten. Vorgestellt werden auch die
politischen Arbeitsschwerpunkte der Fraktion u. a. in den
Bereichen ,Beste Bildung“, ,Starke Wirtschaft“ wund
,Lebenswertes Zuhause”.

Am Stand konnen sich alle Interessierten informieren und auch
selbst aktiv werden: Von Informationselementen Uuber
Abstimmungssaulen bis hin zu einem Spieltisch zur
Quartierspolitik fiur Kinder ladt er zur Beschaftigung mit der
parlamentarischen Arbeit der Fraktion ein.

Einbrecher lassen am Espenweg
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zwel Laptops mitgehen

Am Montag hebelten unbekannte Tater zwischen 7.45 Uhr und
19.35 Uhr eine Terrassentur eines Einfamilienhauses am
Espenweg in Weddinghofen auf. Sie durchsuchten anschliefend
alle Raume und entwendeten zwei Laptops und eine Sporttasche.

Wer hat Verdachtiges bemerkt? Hinweise bitte an die Polizei in
Bergkamen unter der Rufnummer 02307 921 7320 oder 921 0.

Willi Null bleibt IG BCE-Chef
in Oberaden

Die IG BCE Oberaden hatte zur Mitgliederversammlung mit
anschlielBender Vorstandswahl eingeladen statt. Der Vorsitzende
Willi Null, der Kassierer Udo Rehrmann und Karl Heinz
Leidecker gaben den Tatigkeitsbericht des Vorstands fiur die
letzten vier Jahre ab. Im Anschluss haben die Mitglieder den
Vorstand entlastet und es wurde ein neuer (alter) Vorstand
gewahlt.

Willi Null wurde erneut zum Vorsitzenden gewahlt, sowie
Michael Jurgens zu seinem Stellvertreter. Weiterhin wurden Udo
Rehrmann (Kassierer), Uwe Frickenstein (Bildungsobmann) und
Manuela Veit (Schriftfuhrerin). Als Beisitzer wurden Christian
Skaletz, Raimund Balve, Klaus Petschke, Karl Heinz Leidecker,
Helmut Schipper, Volker Wagner und Raphael Ratajczak gewahlt.
Fir die Presse- und Offentlichkeitsarbeit ist wieder Uwe
Radtke =zustadndig. Fir die Uberprifung der richtigen
Kassenfuhrung wurden Horst Grinat, Hans Berg und Gerd BoOsehage
als Revisoren gewahlt.
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Loschgruppe Mitte wird 95:
Tag der offenen Tur mit
Leistungsnachwels

Eigentlich ist es noch kein ,runder Geburtstag”. Der kommt
erst 2021. Trotzdem feiert die Loschgruppe Bergkamen-Mitte am
Samstag, 21. Mai, ab 10 Uhr ihr 95-jahriges Bestehen ganz grof
mit einem ,Tag der offenen Tur“ und einem ganztagigen
Leistungsnachweis fur Feuerwehr-Gruppen aus dem Kreis Unna.
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am 21. Mai zum Tag der

Die Loschgruppe Bergkamen-Mitte ladt
offenen Tur ein.
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Herzlich willkommen sind auch
Familien mit Kindern. Auf die
ubt alles, was mit Feuerwehr zu
tun hat, eine grofe
Anziehungskraft aus. Fur die
Kleinen gibt es dazu jede Menge
Angebote. Schnell haben die
Organisatoren ein Schmankerl fur
die FuBball-Fans ins Programm
genommen: Rudelgucken in einer Halle des Geratehauses.

2Wir haben schon versucht, einen optimalen
Termin fur den Tag der offenen Tur zu finden,
was gar nicht so einfach war. Nur dass am 21.
Mai Endspiel 1ist, daran haben wir nicht
gedacht”, erklart Loschgruppenfuhrer Uwe
Dunemann. Nebenan in “der Nachbarhalle wird
abends getanzt. Fur Stimmung sorgt ein DJ.

Wahrend des ganzen Tages konnen die Besucher der Loschgruppen
beim Leistungsnachweis Feuerwehrleute in Aktion beobachten.

Laut Feuerwehrverband hat dieser Leistungsnachweis vorrangig
folgende Ziele:

 Erhohung der Schnelligkeit bei der Brandbekampfung bzw.
der technischen Hilfeleistung

» sichere Handhabung der Gerate

= Steigerung der korperlichen Leistungsfahigkeit

» Starkung des Kameradschaftsgeistes.

Zur Praxis gehort natirlich auch
die Theorie. Alle teilnehmenden
Gruppen nehmen an einem
schriftlichen Test teil. Eine
der moglichen Fragen aus dem
offiziellen Fragenkatalog
lautet: Welche Symptome sind
typisch fur einen Schlaganfall? Oder: Welche Aufgaben hat eine
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Brandsicherheitswache? Es geht aber auch um Allgemeinbildung:
Wer war der erste Bundeskanzler der Bundesrepublik
Deutschland?

e

5 Tonnen Elektroschrott fur
mehr Bewegung in den
Kindergarten

Etwas mehr als funf Tonnen Elektroschrott sammelten anlasslich
des ,Earth Day” am 23. April die Bergkamener Niederlassung des
weltweit agierenden Unternehmens SIMS Recycling Solutions und
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die GWA Kreis Unna auf dem Wertstoffhoff an der Justus-Liebig-
StraBe. Am Montag uberreichten die beiden Geschaftsfuhrer Marc
Afflipper (SIMS) und Andreas Gérard (GWA) den Erldés dieser
Aktion, 1500 Euro, an die Vertreterinnen der drei stadtischen
Kindergarten.
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5 Tonnen Elektroschrott fur die stadtischen Kindergarten (v.
1.): Marc Afflupper, Britta Kampes, Andreas Gérard, Danuta
Frankus, Susanne Kortendiek und Roland Schafer.

Britta Kampes von der Kindertageseinrichtung ,Mikado®, Danuta
Frankus von der Kindertageseinrichtung ,TausendfuSler” und
Susanne Kortendiek von der Kindertageseinrichtung
,Sprosslinge” verrieten Affilpper, Gérard und Bilirgermeister
Roland Schafer, was sie mit diesem Geld anschaffen werden:
diverse therapeutische Spielgerate. Denn ihrer Beobachtung
nach machen sich die negativen Auswirkungen der
Computerisierung der Kinderzimmer immer starker bemerkbar. Und
das nicht nur durch eine wachsende Neigung zum Ubergewicht.

JWer nicht riuckwartsgehen kann, kann auch nicht gut zahlen.
Und wer nicht schaukeln kann, hat spater groBe Schwierigkeiten
beim Schreiben”, benennt die Leiterin des Overberger
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Kindergartens Susanne Kortendiek die indirekten Folgen der
zunehmenden Bewegungsarmut beim Nachwuchs. Bei den Jungeren
sei dies noch nicht so ausgepragten, aber vielen U 3-Kindern
sel die uUbermalige Zeit vor Bildschirmen, TV, Computer oder
Smartphone/Tablet, deutlich anzumerken, weil sie kaum noch
nach links oder recht6s schauen konnten.

Fur Marc Affupper sind diese Berichte aus der
Kindergartenpraxis Motivation, auch im nachsten Jahr wieder
mit der GWA eine Elektroschrottsammelaktion zu Gunsten von
Bergkamener Bildungseinrichtungen durchzufuhren. Vor funf
Jahren wurde sie bei SIMS an vielen Standorten als Zeichen flr
den Umweltschutz ins Leben gerufen. Inzwischen gibt es sie nur
noch am Bergkamener Standort. Mit der GWA habe man einen sehr
kompetenten Partner gefunden, sagt Afflupper. Und es solle auch
etwas fur die Stadt getan werden, aus der die meisten der 130
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter wohnen. Immerhin seien durch
die zurlickliegenden funf Elektroschrott-Sammelaktionen hier
15.500 Euro zusammengekommen.

Was tun bel sexuellen
Ubergriffen? - Vortrag im
Gesundheitshaus Liinen

Die Selbsthilfegruppe Fibromyalgie Lunen 1ladt interessierte
Frauen ab 50 Jahren zu einem Vortrag ,Handlungsméglichkeiten
fir Frauen bei sexuellen Ubergriffen“ ein. Die Veranstaltung
beginnt am Freitag, 13. Mai um 14 Uhr im Gesundheitshaus des
Kreises in Lunen, Roggenmarkt 18-20.

Als Referentin ist eine Hauptkommissarin vom Polizeiprasidium
Dortmund eingeladen. Sie wird u.a. die Vor- und Nachteile
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einer Bewaffnung aus polizeilicher Sicht aufzeigen und Tipps
zur Selbstverteidigung in Gefahrensituationen geben.

Die Teilnahme 1ist kostenfrei. Aus organisatorischen Grunden
wird um Anmeldung gebeten bei der Kontakt- und
Informationsstelle fur Selbsthilfegruppen des Kreises Unna
(K.I.S5.S.) im Gesundheitshaus Lunen, Tel. 0 23 06 / 100-611.

Figuren aus Pappmaschee -
Workshop auf der
Okologiestation

Bunte Nanas, phantastische Tiere oder abstrakte Skulpturen
lassen sich aus Pappmaschee herstellen. Wie es geht, zeigt ein
Workshop auf der Okologiestation.

In diesem Workshop formen die Teilnehmer aus Draht eine
Skulptur, die sie mit Pappmaschee als Modelliermasse
ausformulieren und anschliefRend phantasievoll anmalen um ihnen
Ausdruck zu geben. Die erarbeitete Technik ,Pappmaschee”
bietet den Teilnehmern die Moéglichkeit sich weiterhin
gestalterisch mit Papier und Draht zu anderen Themen zu
versuchen oder sie im kreativen Arbeiten mit Kindern und
Jugendlichen anzuwenden.

Dieser Workshop findet am Wochenende, Sa/So 18.-19. Juni in
der Zeit von jeweils 10.00 — 17.00 Uhr auf dem Gelande der
Okologiestation statt. Geleitet wird der Kurs von der
Kinstlerin Jutta Sucker. Die Kosten betragen 65 Euro pro
Person. Maximal koénnen 16 Personen an dem Pappmascheeworkshop
teilnehmen.
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Veranstalter sind das Umweltzentrum Westfalen und
Naturforderungsgesellschaft Kreis Unna e. V.

Anmeldungen ab sofort beim Umweltzentrum Westfalen
(02389-98090) oder umweltzentrum westfalen@t-online.de.

Brustkrebs fruh erkennen

Was kann ich selbst tun zur Brustkrebsvorsorge? Was kann ich
beitragen zur Friherkennung? Um diese Fragen geht es beil einer
Kooperationsveranstaltung der Familienbande Kamen und des
Klinikums Westfalen am Donnerstag, 19. Mai, ab 18 Uhr in den
Raumen der Familienbande an der BahnhofstraRe.

Brustkrebs ist die haufigste Krebserkrankung bei Frauen. Etwa
jede zehnte Erkrankte ist jlunger als 45 Jahre. Heute bestehen
auch nach dieser Diagnose gute Lebensperspektiven — gerade bei
friuhzeitiger Feststellung. Neben dem Mammografie-Screening,
also der Rontgenuntersuchung der Brust, wird dazu die
regelmalfige Selbstuntersuchung empfohlen. Karin Meininghaus
ist Pflegeexpertin (Breastcare-Nurse) am Brustzentrum des
Klinikums Westfalen und berat seit Jahren Frauen auch zum
Thema Selbstuntersuchung. Sie bietet an diesem Abend ganz
konkrete Hilfestellungen. Spezielle Modelle helfen, mehr
Sicherheit fur diese Selbstuntersuchung zu entwickeln.
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Burgergruppe besucht
Bundestagsabgeordneten Oliver
Kaczmarek:

Geschichte allerorten begegnete einer BlUrgergruppe aus dem
Kreis Unna in der vergangenen Woche in Berlin. Auf Einladung
des SPD-Bundestagsabgeordneten Oliver Kaczmarek erlebten rund
50 Politikinteressierte aus Unna, Kamen und Bergkamen drei
intensive Tage mit Besichtigungen von Sehenswurdigkeiten und
Besuchen in Museen, im Willy-Brandt-Haus oder im Deutschen
Bundestag.

Hohepunkt fur die Mitglieder von SPD-Ortsvereinen, der
Arbeitsgemeinschaft sozialdemokratischer Frauen (AsF) und der
AWO war neben einer Fuhrung 1in der Gedenkstatte
Hohenschonhausen, der ehemaligen Untersuchungshaftanstalt der
Stasi, die Besichtigung der gewaltigen Glaskuppel uber dem
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Reichstag. Nach einer einstindigen Diskussion mit ihrem
Wahlkreisabgeordneten uber aktuelle politische Themen konnten
die Teilnehmer der Informationsfahrt dem Parlament ,aufs Dach
steigen” und bei bestem Wetter den fantastischen Blick aufs
Regierungsviertel genieRen.

Die Teilnehmer der politischen Bildungsreise waren begeistert
vom umfangreichen und spannenden Programm der Bildungsreise
sowie der Betreuung durch ihren Bundestagsabgeordneten. ,Ich
freue mich Uber so viel politisches Interesse und Engagement
und hoffe, dass die Gruppe spannende Einsichten und Anregungen
mit nach Hause genommen hat“, erklart Oliver Kaczmarek.

,Faires Frithstiick” im
Elisabethhaus

Bis zum 11. Mai kann man sich noch zum ,Fairen Fruhstuck”
anmelden, das am Samstag, 14. Mai, von 9 bis 11.30 Uhr im
Elisabethhaus an der Parkstrale stattfindet. Moglich ist das
bei Ulrike Ziel (tel. 02307 84605 oder u.ziel@gmx.de) oder
Angelika Molzahn (fairtrade.bergkamen@gmail.com). Der
Kostenbeitrag betragt 4 Euro.

Mit Produkten aus dem Fairem Handel genieRen die Teilnehmer
nachhaltig. Die Produzentenfamilien in den Anbaulandern
erhalten einen stabilen Preis, die Fairtrade-Pramie ermodglicht
Projekte flur selbstbestimmte Zukunft und umweltschonende
Anbaumethoden werden gefordert.
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