Neue Umschulungen im
Bildungszentrum Bergkamen des
TUV Nord Bildung

TUV NORD Bildung startet im Juli und August mit neuen
Umschulungen. Im Bildungszentrum Bergkamen am Kleiweg werden
dann unter anderem Elektroniker, Industriemechaniker,
Mechatroniker sowie Kaufleute im Gesundheitswesen und fur
Buromanagement ausgebildet. Auch fur die Umschulung zum Koch
sind noch Platze zu vergeben.

In Bergkamen bietet TUV NORD Bildung Umschulungen in
verschiedenen Metallberufen an. Foto: Udo Geisler

Umschulungen dauern in der Regel zwei Jahre und richten sich
an arbeitsuchende oder akut von Arbeitslosigkeit betroffene
Personen, die 1ihren bisherigen Ausbildungsberuf,
beispielsweise aus gesundheitlichen Grinden, nicht mehr
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ausuben konnen. Zur Teilnahme 1ist eine Forderung uber die
Agentur fur Arbeit, das Jobcenter, den
Rentenversicherungstrager oder die Berufsgenossenschaft
erforderlich.

Fragen zu den Umschulungsinhalten und Fordermoglichkeiten
beantwortet Karen Hartling, Telefon: 02307 208611, E-Mail:
khaertling@tuev-nord.de

,Poolympische Spiele” am
Sonntag im Wellenbad
Weddinghofen

Am Sonntag, 17. Juli, veranstalten die GSW zusammen mit dem
Pool-Party-Team Zephyrus von 13:30 bis 18:30 Uhr ein
sportliches Sommerspektakel im Wellenbad in Bergkamen. Funf
actionreiche Disziplinen in und auBerhalb des Wassers fordern
funf Stunden lang zum Mitmachen auf. Gefragt sind Kreativitat,
Geschicklichkeit und Teamgeist.
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Ob es darum geht den Aqua-Track Hindernislauf mit einem
abschliellenden Rutsch ins kihle Nass zu absolvieren oder auf
der Liegewiese des Wellenbades die Bicycle-Challenge auf den
verruckten Offroad-Funracern zu meistern — die ,Poolympiade”
ist ein Riesenspal fir die ganze Familie. Sicherlich einmalig
auf der Welt ist der ,poolympische” Kanu-Parcours. Hierbei
mussen die Badegaste auf den extra fur das Sommerhighlight
entwickelten Schwimmtieren nur mit Hilfe von Paddeln und
eigener Muskelkraft einen auf dem Wasser aufgebauten Parcours
bezwingen. Auch das Softspeer-Werfen auf die riesige
Poolympiade-Zielscheibe sowie der Sommer-Biathlon, bei dem die
groBen und kleinen Badegaste mit Schwimmflossen und
Wasserspritzen ausgestattet auf originale Biathlon
Klappscheiben schieBen mussen, sorgen fur absolute Volltreffer
auf der Poolympiade.

Alle Informationen zu den Badern der GSW sind auf der
Internetseite unter www.gsw-freizeit.de oder telefonisch unter
02307 978-314 erhaltlich.
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55-jahriger Radfahrer auf der
Luise-Schroder-Strale schwer
verletzt

Am Dienstag fuhr gegen 15 Uhr eine 78-jahrige Bergkamenerin
mit ihrem Pkw auf der Luise-Schroder-Strafle in Richtung
Gedachtnisstralle. In HOhe des Wasserparks Uberquerte nach
Angaben der Polizei plotzlich ein 55-jahriger Radfahrer aus
Bergkamen die Stralle. Die Frau konnte nicht mehr rechtzeitig
abbremsen und die Fahrzeuge stiellen zusammen. Der Radfahrer,
der keinen Helm trug, wurde bei dem Unfall so schwer verletzt,
dass er zur stationaren Behandlung in ein Krankenhaus gebracht
werden musste.

GroRer Polizeieinsatz durch
einen boswilligen falschen
Notruf

Ein groBerer Polizeieinsatz sorgte am Mittwochmorgen in der
Kamener Innenstadt fur reichlich Aufregung.
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Vermutlich ein b6swillig abgesetzter falscher Notruf sorgte am
Mittwochmorgen in der Weststralle in Kamen fur einen grofen
Polizeieinsatz. Foto: Ulrich Bonke

Es war ein Notruf eingegangen, nach dem angeblich in einer
Wohnung in der Weststralle ein Mensch durch eine Bedrohung in
Gefahr gewesen ware. Als die Beamten gegen 9 Uhr in die
betreffende Wohnung eingedrungen waren, fanden die Polizisten
sie allerdings leer vor. Deshalb liegt die Vermutung nahe,
dass ein Unbekannter diesen Alarm boswillig abgesetzt hatte.

Sonnenbrandgefahr durch
Arzneimittel

Einige Arzneimittel vertragen sich nicht mit dem Sonnenlicht
und konnen sonnenbrandartige Nebenwirkungen verursachen. Weil
die Reaktion zeitlich verzdgert eintreten kann, gibt
Amtsapothekerin Birgit Habbes beim Kreis Unna ein paar
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Hinweise.

,0b ein Arzneimittel Hautreaktionen auslost, hangt unter
anderem von dem Wirkstoff, dem Hautzustand und der Lichtmenge
ab“, erklart die Amtsapothekerin. Zu den Auslosern gehdren
z.B. einige Wirkstoffe aus der Gruppe der Antibiotika (z.B.
Ciprofloxacin oder Tetracyclin), der Schmerzmittel (z.B.
Naproxen oder Diclofenac), der Anti-Depressionsmittel (z.B.
Johanniskraut,Amitriptylin oder Imipramin) und der
Medikamente, die auf das Herz-Kreislauf-System (z.B.
Captopril, Simvastatin) wirken. Ob ein Arzneimittel riskant
ist, kann im Beipackzettel nachgelesen oder in der Apotheke
erfragt werden.

Wenn die Gefahr einer sogenannten phototoxischen Nebenwirkung
besteht, sollte moglichst wenig Licht an die Haut kommen. ,Man
kann die Haut ganz einfach mit Kleidung schitzen. Hilfreich
ist auch die Einnahme eines Arzneimittels mit Kkurzer
Halbwertzeit abends statt morgens”, so Birgit Habbes.

In der Mittagszeit sollte die Sonne gemieden werden. Ein
ausreichender Sonnenschutz mit hohem UV A-Schutz sei zudem
ebenso wichtig wie der Verzicht auf den Solariumsbesuch. ,Wer
ein Medikament mit phototoxischen Stoffen 1langer einnehmen
muss, sollte fur die Fenster in der Wohnung oder im Auto uber
spezielle UV-undurchlassigen Folien nachdenken®, gibt
Amtsapothekerin Birgit Habbes einen praktischen Tipp.

Gut fiur Gesundheit und Klima:
Pedelecs im Kreis-Fuhrpark

Rauf aufs Rad — das schont nicht nur das Klima, sondern bringt
auch eine Menge fur die Gesundheit. Und fir die konnen Kreis-
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Mitarbeiter jetzt besonders komfortabel etwas tun: Im Rahmen
der Betrieblichen Gesundheitsforderung stehen zwei Pedelecs
fur Dienstfahrten zur Verfigung.

e
KREISHAUS.UNNA

ok

Kreisdirektor Dr. Thomas Wilk (2.v.r.) stellte das erste
Dienst-Pedelec des Kreises zusammen mit Gabriele Bierwolf-
Sigrist (stellvertretende Leiterin Zentrale Dienste, 2.v.l.),
Jochen Pfeiffer (Fuhrpark) wund Diana von der Heyde
(Betriebliche Gesundheitsforderung, r.) vor. Foto: B. Kalle —
Kreis Unna

Fur klirzere Wege kOnnen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter schon
seit einigen Jahren Dienstfahrrader satteln. Erganzt wird
diese Moglichkeit, umweltschonend von A nach B zu kommen, nun
durch die beiden Pedelecs. Sie unterstlitzen die Fahrer bei
Bedarf mit einem kleinen Elektromotor wahrend des Tretens.

,Bel etwas weiteren Dienstfahrten und wenn es bergauf geht,
muss also niemand beflirchten, nassgeschwitzt zum Termin zu
kommen“, nennt die beim Kreis fur die Betriebliche
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Gesundheitsforderung zustandige Mitarbeiterin Diana von der
Heyde einen Vorteil.

Mit einer Reichweite von 100 bis 130 Kilometern konnte das
Kreisgebiet nahezu einmal komplett umrundet werden, bevor das
Pedelec wieder an die Steckdose angeschlossen werden muss.
JWir freuen uns, wenn kinftig viele Dienstfahrten auf zwei
statt auf vier Radern stattfinden”, sagte Kreisdirektor Dr.
Thomas Wilk bei der Vorstellung der Pedelecs.

Wenn es um Mobilitat geht, bietet die Kreisverwaltung ubrigens
zahlreiche Alternativen zum Auto an: Zwei OPNV-Tickets fir
Dienstreisen, das Jobticket fur die Fahrt zur Arbeit und
zuruck oder auch der Fahrradkeller mitsamt Umkleidemoglichkeit
gehoren langst zum Standard.

Automatisierte Notfall-SMS
lost in Rinthe grofle
Suchaktion aus - ,Vermisste”
sitzt mit Freundin in einem

Cafeée

Eine automatisiert versandte Notfall-SMS fihrte am heutigen
Dienstagnachmittag gegen 15:30 Uhr zu umfangreichen
SuchmaBnahmen nach einer 55-jahrigen Kamenerin in Bergkamen-
Rinthe im Bereich Westenhellweg.

Der Ehemann der vermeintlich Vermissten erhielt uUber ein auf
dem Smartphone der Frau installiertes Programm eine Text- und
Bildnachricht, die den Schluss zuliels, dass fur diese eine
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Gefahr fur Leib und Leben besteht.

Da Ruckrufe von der Kamenerin nicht entgegengenommen wurden
und erste SuchmalBnahmen durch insgesamt fanf
Streifenwagenbesatzungen erfolglos verliefen, wurde zur
Absuche von Freifldchen im Bereich des Westenhellweg /
ehemalige Mulldeponie ein Polizeihubschrauber hinzugezogen.

Im Laufe der zweistundigen Suche ergaben weitere Ermittlungen,
dass sich die 55-Jahrige wahrend der SuchmaBnahmen 1in
Begleitung einer Freundin in einem Café in der Marina-Rinthe
aufgehalten hat. Aufgrund dieser Erkenntnisse, wurden die
SuchmaBBnahmen daraufhin gegen 17:30 Uhr eingestellt.

Die Kamenerin teilte anschlieRend mit, dass sie den Versand
der Notfall-SMS dberhaupt nicht mitbekommen wund ihr
Mobiltelefon wie immer lautlos geschaltet habe.

Den Einsatz des Polizeihubschraubers habe sie allerdings im
Café sitzend beobachtet.

GroRer Flohmarkt in der
Stadtbibliothek

Vom 16. Juli bis zum 06. August 2016 ladt ein Flohmarkt in die
Stadtbibliothek Bergkamen, Am Stadtmarkt 1, zum Stdbern ein.
Zum Preis von je 0,50 Euro werden Sachbucher, Romane und
Spiele angeboten.
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WasserspaB mit Neugeborenen

Planschen, Spielen, Wasserspall! — Unter diesem Motto beginnen
am Donnerstag, 21. Juli, und am Montag, 1. August, um 16 Uhr

neue Babyschwimmkurs fur Kinder, die von Dezember 2015 bis
Mai 2016 geboren sind. Die Kurse werden von der Elternschule
im Hellmig-Krankenhaus organisiert und finden im Schwimmbad
von Reha Sport Kamen am Hellmig-Krankenhaus statt. Sie werden
in Kooperation mit der Familienbande Kamen durchgefihrt.

Babyschwimmen ist ein liebesvolles ,miteinander spielen” und
»Sich bewegen” im dreidimensionalen Raum. Sich im Wasser wohl
fuhlen und entspannen zu kodnnen stehen im Vordergrund. Das
Babyschwimmen hat sich 1langst als Entwicklungsforderung
etabliert. Neue Bewegungsanreize im Wasser, gemeinsame Spiele
und SpaB fur Eltern und Kinder im warmen Wasser des
Bewegungsbades fordern das Wohlbefinden und die Entwicklung
des Kindes.

Interessierte konnen sich bei Marianne Kunstle in der
Elternschule unter der Telefonnummer 0231-922 1252 oder per
Mail an elternschule@klinikum-westfalen.de anmelden. Die Kurse
erstrecken sich uUber 8 mal 30 Minuten, die Teilnahme kostet 64
€.

Kreis sucht Nachwuchs: Sieben
Ausbildungsberufe im Angebot

Die Kreisverwaltung hat rund 1.000 Mitarbeiter. Viele davon
verabschieden sich in den kommenden Jahren in den Ruhestand.
Der Kreis sucht deshalb bereits jetzt fur das Jahr 2017
Nachwuchs. Im Angebot sind 23 Ausbildungsplatze und sieben
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Berufe.

Gesucht werden Auszubildende fliur den gehobenen
nichttechnischen Verwaltungsdienst (8), fur den mittleren
allgemeinen Verwaltungsdienst (5) und als
Verwaltungsfachangestellte (5). Ausgebildet werden sollen ab
2017 auBerdem zwei Vermessungstechniker, ein StraBenwarter,
ein Fachinformatiker — Fachrichtung Anwendungsentwicklung -
und ein Tierpfleger.

Wer genauer wissen mochte, was der Kreis konkret im Angebot
hat und welche Voraussetzungen fur eine erfolgversprechende
Bewerbung erfullt sein mussen, findet alle Informationen unter
www.kreis-unna.de, Suchbegriff ,Ausbildung beim Kreis”. Das
Portal fur die Online-Bewerbung ist bereits freigeschaltet.
Bewerbungsschluss ist am 26. August, also dem letzten Tag der
NRW-Sommerferien.

Ubrigens: Aufgrund der bedarfsgerechten Einstellungsplanung
des Kreises stehen die Chancen gut, nach der erfolgreich
absolvierten Ausbildung in ein unbefristetes Arbeitsverhaltnis
ubernommen zu werden.

Betrunkener Kamener wahlt 19
Mal die 110 - Polizei nimmt
i1hm das Handy weg

Insgesamt 19 Mal wahlte ein betrunkener 27-jahriger Mann aus
Kamen am Montagmorgen den Polizeinotruf. Seine Begrundung: ,Im
Bahnhof sollte sich eine Gruppe Osteuropaer aufhalten, welche
der deutschen Sprache nicht machtig waren“.
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Gegen 04:00 Uhr informierte die Essener Polizei die
Bundespolizei uber eine Person die sich 1im Essener
Hauptbahnhof aufhielt und insgesamt 19 Mal den Polizeinotruf
betatigt hatte. In einer Notlage befand sich der Mann jedoch
nicht. Im Gegenteil, der 27-jahrige Kamener beschwerte sich
uber eine Gruppe von Manner, die sich nicht in deutscher
Sprache unterhielten.

Trotz mehrfacher telefonsicher Belehrungen, den Notruf nur in
Notfallen zu wahlen und den Hinweis auf ein Strafverfahren
wegen Missbrauchs von Notrufen, wahlte der Kamener erneut die
110.

Eine Streife der Bundespolizei ermittelte den 27-Jahrigen
daraufhin im Personentunnel des Hauptbahnhofs und stellte sein
Mobiltelefon zur Beendigung der anhaltenden StOrung sicher.
Ein Atemalkoholtest auf der Bundespolizeiwache ergab einen
Wert von 1,4 Promille. Nach einer erneuten Belehrung und ohne
sein Mobiltelefon, verliell er spater die Wache.

In diesem Zusammenhang weist die Polizei Essen darauf hin,
dass der Missbrauch von Notrufen kein Spall ist. Wer uber
Notruf Sachverhalte vortauscht, die zu Einsatzen von
Rettungskraften fuhren, begeht eine Straftat.

Wer absichtlich oder wissentlich Notrufe missbraucht oder
vortauscht, dass wegen eines Unglucksfalls oder wegen gemeiner
Gefahr oder Not die Hilfe anderer erforderlich sei, kann mit
Freiheitsstrafe bis zu einem Jahr oder mit Geldstrafe bestraft
werden. Zudem konnen die Kosten fur den Polizeieinsatz in
Rechnung gestellt werden.

Der Missbrauch von Notrufen kann sich unter Umstanden negativ
auf die Bearbeitung von eingehenden, tatsachlichen Notfallen
auswirken. Jemandem, der tatsachlich Hilfe bedarf, konnen
unter Umstanden durch einen Missbrauch des Notrufes grolSe
Nachteile entstehen, weil Rettungskrafte durch den
vorgetauschten Einsatz gebunden sind.



Aber: Wer sich oder andere in Not sieht, wer die Polizei vor
Ort benotigt, wer etwas Verdachtiges beobachtet, einen
eigenartigen Anruf bekommen hat oder unsicher ist, weil ein
unbekannter Besucher vor der Tur steht, sollte sich nicht
scheuen, den Notruf 110 zu wahlen. Hier gilt in jedem Fall:
,Lieber einmal zu viel 110 wahlen als einmal zu wenig“



