Singenachmittag im
Elisabethaus mit Klabauter &
Co.

-

RadosewicRadoArt-Media

Die Band Klabauter & Co. Foto:

Es darf kraftig mitgesungen werden am Montag, den 30.
September 2024. Im St. Elisabeth-Gemeindehaus (ParkstraBe 2a,
59192 Bergkamen) organisiert die Selbsthilfegruppe der
pflegenden Angehdrigen, mit Unterstutzung des Bergkamener
Netzwerk Demenz, einen Singenachmittag. Diese Aktion steht im
Rahmen der Aktionswochen ,Alter werden und Leben mit Demenz —
gemeinsam im Kreis Unna“.

Gastgeberin ist Gabi BuBmann, Leiterin der Selbsthilfegruppe.
Musikalisch wird das Mitsingen durch die ,Klabauter & Co."“
begleitet. ,Das gemeinsame Singen und Erleben regt das
Miteinander zwischen den Menschen an, kraftigt die Atemwege
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und ist Balsam fur die Seele. Bei der Zusammenkunft werden
Liedhefte verteilt, so dass alle mitmachen konnen — und wer
einfach nur lauschen oder mitsummen mag, ist ebenso eingeladen
und gern gesehen!”, sagt Gabi BuBmann.

Es wird ein breites Repertoire an bekannten Stucken zum
Mitsingen und Mitschunkeln geboten. Gesungen wird von 15:00
bis 17:00 Uhr; Einlass ist ab 14:30 Uhr. Die Veranstaltung ist
kostenfrei. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Parkmoglichkeiten sind ausreichend vorhanden! Kaffee und
Kaltgetranke gibt es ebenso.

Sie konnen das Bergkamener Netzwerk Demenz telefonisch
kontaktieren (02307 / 965-141) oder eine E-Mail schreiben
(netzwerkdemenz@bergkamen.de), falls Sie Fragen zum Programm
haben.

Kostenlose Wiegeaktion de
Polizei fur Caravan- und
Campingbegeisterte in
Bergkamen
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Wiegeaktion der KPB Unna

Vor dem verlangerten Wochenende Anfang Oktober und den
Herbstferien bietet die Kreispolizeibehorde Unna wieder ihre
Wiegeaktion fur Wohnwagen und Caravans an — diesmal in
Bergkamen, auf dem Parkplatz an der Justus-Liebig-StraRe.

Damit Sie sicher verreisen konnen, bieten wunsere
Verkehrssicherheitsberater fur alle Campingbegeisterte den
kostenlosen Service an.

Denn oft haben Wohnwagen und Wohnmobile zwar ausreichend
Stauraum, aber die Zuladung ist recht gering. Fur Mobile bis
3,5 Tonnen zulassiger Gesamtmasse reicht ein Fuhrerschein der
Klasse B. Wenn das Fahrzeug oder das Gespann schwerer sind,
ist eine Erweiterung auf B96 oder sogar BE erforderlich. All
das und noch mehr wissenswertes erfahren Sie bei der
Wiegeaktion der Kreispolizeibehdrde Unna. Ziel der MaBnahme
sind Ubrigens Beratung und Pravention, eine Ahndung mdglicher
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Ordnungswidrigkeiten findet nicht statt.

Interessierte Camper werden gebeten, die
Zulassungsbescheinigung Teil 1 (Fahrzeugschein) von
Zugfahrzeug, Wohnwagen oder Wohnmobil mitzubringen und die
Kreispolizeibehorde Unna freut sich auf alle Interessierte,
die an dem Tag vorbeikommen.

- Wann: Dienstag, 01.10.2024

Zeit: 15.00 Uhr bis 19.00 Uhr

Wo: Parkplatz an der Justus-Liebig-Stralle, Bergkamen
Koordinaten: 51.62459105815204, 7.641913048471424

Eine Anmeldung 1ist nicht erforderlich, auf mogliche
Wartezeiten wird hingewiesen.

Mobiler Gesundheitskiosk am
Freitag beim Aktionstag rund
um Alter und Demenz 1im
Pestalozzihaus

Gesundheit kann herausfordernd
sein. Nicht nur eine Krankheit
selbst, sondern auch das
Drumherum: Hilfe fur Ratsuchende
gibt es von den
Gesundheitslotsen des ,Mobilen
Gesundheitskiosks”.

BERGKAMENER
NETZWERK
DEMENZ -
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Vor Ort konnen Sie sich zu allen Fragen rund um die Gesundheit
unblirokratisch und kostenlos in der Sprechstunde beraten
lassen. Die Gesundheitslotsen beraten Sie zu Angeboten unter
Berucksichtigung Ihrer individuellen Situation. Es geht zum
Beispiel um Themen wie: ,Was tue ich, wenn ich eine Verordnung
bekommen habe? Ich habe Fragen zu Angeboten rund um meine
Erkrankung®.

Urlaubsbedingt kann die offene Sprechstunde derzeit nicht an
allen Standorten wie gewohnt angeboten werden.

Die beiden Gesundheitslotsen Jacques Tagne Mambou und Jana
Krethen werden mit dem Angebot des Mobilen Gesundheitskiosk am
Freitag, 27. September, von 10 — 15 Uhr beim Aktionstag rund
um Alter und Demenz vor Ort in Bergkamen, Pestalozzistrale 6,
sein.

Auch auBerhalb der offenen Sprechstunden Kkoénnen Termine
vereinbart werden, unter gesundheitskiosk@kreis-unna.de.
Interessierte kénnen zu den allgemeinen Offnungszeiten der
Kreisverwaltung Unna telefonisch beraten werden und Termine
vereinbaren, unter den folgenden Telefonnummern: Fon 0 23 03
27 — 35 53 oder unter Fon 0 23 03 27 — 42 52 sowie unter Fon 0
23 03 27 — 27 59.

Weitere Infos und Kontakte sowie aktuelle Termine gibt es
unter www.kreis-unna.de und dem Stichwort ,Mobiler
Gesundheitskiosk”. PK | PKU

,Poetische Songs mit dunkel-
samtiger Stimme”
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Bluesgitarrist: Jim Kahr im
nachsten Sparkassen GRAND JAM

I'-Elan.m'g afber: ‘I"m:ﬂi{-%wang

Jim Kahr kommt wieder zum Sparkassen Grand Jamm

Den Sparkassen GRAND JAM-Fans ist dieser Musiker ein Begriff,
denn er steht fur erstklassige Auftritte: Jim Kahr. Am 02.
Oktober 2024 wird der Kunstler im Rahmen der
Veranstaltungsreihe Sparkassen GRAND JAM um 20.00 Uhr im
Thorheim Bergkamen auftreten.

Jim Kahr ist eins der verborgenen Juwele in der immensen
Bandbreite guter Musik. In seiner Heimatstadt Chicago war
Kahr, als Grenzganger zwischen Blues, Soul und Funk, fruh
einer der Fixpunkte der Blues-Szene. Mit Kunstlern wie Junior
Wells und Koko Taylor stand Kahr als Gitarrist und Sanger auf
den Buhnen. Bei Aufnahmen und Tourneen begleitete er Blues-
Ikone John Lee Hooker oder auch das Bobby Blue Bland
Orchestra. Seinen eigenen unverwechselbaren Stil entwickelte
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er zudem als Songwriter. Beli seinen Konzerten zeigt der
versierte Allroundgitarrist eine beeindruckende Mischung aus
poetischen Songs, verknupft mit grandiosem Gitarrenspiel.
Kahrs Stimme ist dunkel-samtig. Seine Titel enthalten Folk-
Anklange, zarte Pop-Schattierungen, aber auch Jazz-, Soul-,
Blues-Rock- sowie Flamenco-Elemente. Viele seiner Titel sind
fur das Publikum ein echtes Crossover-Erlebnis.

Besetzung:

Jim Kahr Gitarre / Vocals
Paul Jobson Keys / Vocals
Tommy Schneller Sax/ Vocals
Olli Gee Bass

Henri Jeratsch Drums

Mi. 02.10.2024 / 20.00 Uhr / Jim Kahr

Sparkassen GRAND JAM

Thorheim Bergkamen, LandwehrstraBe 160, 59192 Bergkamen

Karten und weitere Infos unter: tickets.bergkamen.de oder
02307/965-464

Weitere Termine der Veranstaltungsreihe Sparkassen GRAND JAM:

Mi. 06.11.2024 / 20.00 Uhr / Little Steve & The Big Beat
Mi. 04.12.2024 / 20.00 Uhr / T's Soultrain

Mi. 08.01.2025 / 20.00 Uhr / Richie Arndt & Gregor Hilden
Mi. 05.02.2025 / 20.00 Uhr / Tommy Schneller Band

Mi. 05.03.2025 / 20.00 Uhr / Ingrid Arthur

Mi. 02.04.2025 / 20.00 Uhr / The Bluesanovas



Burgersprechstunde der SPD-
Landtagsabgeordneten Silvia
Gosewinkel

Silvia Gosewinkel.

Am kommenden Donnerstag, den 26. September 2024 ab 16:00 Uhr,
ladt Landtagsabgeordnete Silvia Gosewinkel zu einer
Blurgersprechstunde vor dem Seniorenzentrum Seniorengluck in
Bergkamen-Runthe ein. Alle Burgerinnen und Blurger sind
herzlich eingeladen ihre Anliegen oder Anregungen mit ihr zu
teilen.

»Auf einen regen personlichen Austausch vor Ort in Bergkamen
freue ich mich sehr. Gute Politik entsteht, wenn man uber
Anliegen spricht. Daher ist mir der Kontakt zu den Menschen in
meinem Wahlkreis von groBer Bedeutung. Bitte zdgern Sie nicht
und sprechen Sie uns gerne personlich an“, sagt Silvia
Gosewinkel. Die Burgersprechstunde findet gemeinsam mit dem
SPD-Ortsverein Bergkamen-Runthe statt, welcher sein beliebtes
Format “Quatschtisch” anbieten wird.
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Internationaler
Madchenaktionstag am 10.
Oktober im Yellowstone mit
Fotostudio und Kreativecke

= _'|
|
R

Der Bergkamener Madchen-Aktionstag steht vor der Tur: ,Girls
only” — Nur fur Madchen — lautet die Einladung fur Donnerstag,
10. Oktober. Das Bergkamener Madchen- und Frauennetzwerk ladt
an diesem Tag alle Madchen ab acht Jahren von 16 bis 19 Uhr
ins Jugendheim Yellowstone ein.
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Dort wartet wieder ein 1interessantes
Programm auf die Teilnehmerinnen: So
konnen die Madchen Infos rund um das
Thema Liebe und Freundschaft einholen.
Zum Thema Alkoholpravention 1ladt ein
Rauschparcours ein, zu testen, wie es
sich anfuhlt, zu viel Alkohol getrunken
zu haben. In der Kreativecke konnen
Schmuck gestaltet, Sorgenpuppchen und e v
angesagte Taschen gebastelt werden, DONNERSTAS, 10, Oktuber —
auBerdem liegen auch in diesem Jahr jede - 1940 U i
Menge Glitzertattoos bereit. N

Fotostudio -
Airbrush und Tote Ena<

GlszerTﬂ‘r‘rons
Yoga und Tanz ¢

Wer sich 1lieber bewegen mochte, kann tanzen oder
Yogaerfahrungen sammeln, zudem gibt es wieder Tipps zur
Selbstbehauptung. Ein Highlight, das sich mittlerweile
etabliert hat, ist das Fotostudio: Hier koOonnen sich die
Besucherinnen fotografieren lassen und die Fotos anschlielend
kostenlos mit nach Hause nehmen — Material fiur das perfekte
Fotoshooting ist vorhanden.

Der Eintritt zum Madchentag ist wie immer frei. Die
Veranstalterinnen freuen sich auf moglichst viele junge
Besucherinnen, die gemeinsam aktiv werden mochten. Fur die
Eltern ist wieder — wie schon in den vergangenen Jahren — ein
.Elternparkplatz” eingerichtet, der fur sie Moglichkeiten zum
Austausch und zur Information bietet.

Das Bergkamener Madchen- und Frauennetzwerk startete bereits
im Jahr 2006 mit der Veranstaltungsreihe ,Girls only“. Ziel
war und ist es, zum einen den Madchen einen aullergewdhnlichen
Tag zu bereiten und sich zum anderen mit ihren Fragen und
Bedlurfnissen in lockerer Atmosphare auseinanderzusetzen und —
sie zu starken.


https://bergkamen-infoblog.de/wp-content/uploads/2024/09/PlakatMaedchenaktionstag2024.jpg

Solarbetriebene Ladestation
fiir E-Bikes, E-Scooter und E-
Rollstiihle in der Marina
Runthe

B
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Norman Raupach, Leiter der Stabsstelle Klimaschutz und
Mobilitat, Burgermeister Bernd Schafer und Mobilitatsmanagerin
Carina Steffens (v. r) vor der neuen Ladestation.

Die Stadt Bergkamen hat 1in der Marina Runthe eine
solarbetriebene Ladestation fur E-Bikes, E-Scooter und E-
Rollstuhle in Betrieb genommen. Ab sofort ist es dort moglich,
Akkus aufzuladen — noch dazu kostenlos. Denn: Der Strom kommt
ausschliefSlich von der Sonne und die schickt bekanntlich keine
Rechnung. ,Viele Touristen — aber auch Einheimische — kommen
gerne und oft in die Marina. Fur sie alle gibt es jetzt einen
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guten Grund mehr, das mit dem Fahrrad zu tun®, freut sich
Burgermeister Bernd Schafer udber die Starkung
umweltfreundlicher Mobilitat.

Die Station ist mit sechs SchlielRfachern ausgerustet, in denen
jeweils eine 230-V-Steckdose und zwei USB-Ports (USB-A und
USB-C) verbaut sind, so dass bis zu sechs E-Bikes und
zusatzlich maximal zwolf weitere Akkus gleichzeitig aufgeladen
werden konnen. Wer seinen Fahrrad-Akku nicht in das Fach legen
mochte, kann alternativ die in der SchlieBfachtur eingebaute
Durchfihrung fur Ladekabel nutzen. Das Kabel muss allerdings
selbst mitgebracht werden.

Der integrierte Batteriespeicher sorgt dafur, dass selbst dann
Akkus aufgeladen werden konnen, wenn keine Sonne scheint —
also in den Abendstunden oder 1in der Nacht. Die
Stromversorgung der Batterie erfolgt unabhangig vom Stromnetz
uber das Solardach. Ein weiterer Pluspunkt der Ladestation ist
deren hohe Systemleistung. Sie erlaubt den Betrieb von
Schnellladegeraten, die — je nach Hersteller — 50 bis 80
Prozent Ladung in nur einer Stunde ermdglichen.

Die offizielle Erdffnung der Ladestation erfolgte im Rahmen
der Europaischen Mobilitatswoche, die jedes Jahr vom 16. bis
22. September stattfindet. Ziele der Veranstaltung sind es,
klimaneutrale Energieversorgung voranzutreiben und nachhaltige
Verkehrsmittel offentlich bekannt zu machen, um durch die
starkere Nutzung der Elektromobilitat die Lebensqualitat zu
verbessern.

World Clean Up Day: GrofRe
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Millsammel-Aktion des 5.
Jahrgangs der Willy-Brandt-
Gesamtschule

Fotos: C. Blasey

Am vergangenen Freitag beteiligten sich die Schilerinnen und
Schiuler des 5. Jahrgangs der Willy-Brandt-Gesamtschule am
weltweiten World Clean Up Day. Gemeinsam mit engagierten
Eltern und unterstutzt durch groBBziugige Spenden von
Kooperationspartnern zogen sie durch die Strallen von
Bergkamen, um ihren Teil zur Sauberkeit der Stadt beizutragen.

Jede der sechs Klassen des Jahrgangs hatte eine eigene,
festgelegte Route, wobei die Klassen A, B und C in den ersten
drei Schulstunden unterwegs waren und die Klassen D, E und F
in den darauffolgenden Stunden ihre Routen absolvierten. Dabei
wurden sie von den Klassenlehrkraften und Eltern begleitet,
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die nicht nur unterstutzten, sondern auch die Gemeinschaft
starkten.

GroBe Unterstiitzung durch Kooperationspartner

Dank der Projektforderung des Zeitbildverlages konnten den
Klassen Pickzangen sowie blaue Kisten fur die Mulltrennung in
den Klassenraumen der Jahrgange 5 und 6 zur Verfugung gestellt
werden. Zudem spendete der Globus Baumarkt 90 Warnwesten, 90
Baueimer und 90 Paar Kinderhandschuhe, was die Sicherheit und
Effizienz der Aktion erheblich unterstutzte.

Beeindruckende Ergebnisse und iiberraschende Funde

Die Sammelaktion war ein voller Erfolg: Insgesamt kamen 25
prall gefullte blaue Sacke (je 120 Liter) MUll zusammen. Dabei
fanden die fleiBigen Sammler*innen nicht nur Verpackungen und
Plastikmill, wie etwa Durstloscher-Verpackungen und Vapes,
sondern auch erstaunliche Gegenstande wie einen Koffer, eine
magnetische Tafel und sogar ein altes Handy.

Die Aktion wurde nicht nur von den Passanten lobend anerkannt,
einige spendeten sogar Geld fur die Klassenkasse der
Schulerinnen und Schualer. Ein ortlicher Kiosk uberraschte die
Vorbeilaufenden mit Wassereis als Dankeschon fur ihren
Einsatz.

Bildung fiir nachhaltige Entwicklung (BNE) als zentraler
Schwerpunkt

Bereits im Vorfeld der Aktion wurden die Schulerinnen und
Schiuler in sensibilisierenden Unterrichtseinheiten auf das
Thema Mullvermeidung und Umweltschutz vorbereitet. Im Nachgang
folgt eine reflektierende Einheit, um die Erfahrungen
auszuwerten und weiter zu vertiefen.

»,Bildung fur nachhaltige Entwicklung (BNE) nimmt einen
wichtigen Stellenwert an der Willy-Brandt-Gesamtschule ein.
Die Aktion war ein voller Erfolg und soll dazu beitragen, die



Schulerinnen und Schuler zu nachhaltigem Handeln zu befahigen.
Es werden weitere Aktionen folgen, auch in Verbindung mit dem
neu gegrundeten BNE Netzwerk Schule der Zukunft Lippe-Seseke”,
erklarte Lukas Schott, Klassenlehrer der 5F sowie Leiter des
BNE-Projektes der Willy-Brandt-Gesamtschule, der die Aktion
plante.

Alkoholisierter 33-Jahriger
aus Kamen beschadigt be1l
Unfall auf der Werner Stralle
zwel weltere Pkw

Ein 33-jahriger Rumane aus Kamen war am fruhen Montagmorgen
gegen 00.25 Uhr mit seinem Pkw auf der Werner Stralle in
Bergkamen in Richtung Kamen unterwegs. Zwischen der Stralle
»Hahnenpatt” und Anton-Schmaus-Stralle verlor er die Kontrolle
Uber seinen Pkw und kollidierte mit einem am StraBenrand
geparkten Pkw. Dieser wiederum wurde durch die Wucht der
Kollision auf einen davor parkenden Pkw geschoben.

Der Pkw des Unfallverursachers als auch die beiden anderen
Fahrzeuge wurden beschadigt — es entstand ein Sachschaden von
rund 15.000 Euro. Bei dem Unfall verletzten sich der Fahrer
und sein Beifahrer leicht und kamen zur ambulanten Behandlung
in ein Krankenhaus.

Zeugen war aufgefallen, dass der Fahrer an einer Tankstelle an
der Werner Stralle Alkohol gekauft und diesen auch konsumiert
hatte.

Ein freiwilliger Atemalkoholtest zeigte einen Wert von 1,72
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Promille und zog eine Anordnung einer Blutprobenentnahme nach
sich. AuBerdem wurde der Fuhrerschein des 33-Jahrigen
beschlagnahmt.

Kirchenkabarett mit Ulrike
Bohmer am 30. Oktober im
Bergkamener Frauensalon

Erna Schabiewsky ist ein gern gesehener
Gast im Frauensalon Bergkamen: Denn sie
erzahlt auf ihre ganz eigene, lockere Art
aus dem Leben einer Kirchengemeinde.

»Nochmal auf Anfang” ist der Titel ihres
neuen Programms, das die
Kirchenkabarettistin Ulrike BoOhmer am
Mittwoch, 30. Oktober, im Frauensalon
Bergkamen vorstellt.

Ab 19 Uhr plaudert die Kabarettistin aus Iserlohn im Martin-
Luther-Gemeindehaus in Weddinghofen, Goekenheide 12, Uuber die
Themen und Probleme von Frauen und Kirche. Schlieflich weil
Ulrike Bohmer genau, woruber sie berichtet. Sie war selbst
lange genug als Gemeindereferentin mittendrin und erklart Uber
ihre Buhnenfigur Erna Schabiewsky: ,,Ich komme auch gerne mal
bei Sie inne Gemeinde!“

Diesmal in Bergkamen. Auch Manner sind herzlich zu dieser
Veranstaltung eingeladen. Der Eintritt betragt 12 Euro. Karten
sind bei Martina Bierkamper, der Gleichstellungsbeauftragten
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der Stadt Bergkamen, unter Tel.02307-965 339 erhaltlich.

Der Frauensalon in Bergkamen besteht seit mehr als 15 Jahren
und wird von Pfarrerin i.R.. Petra Buschmann-Simons fur die
beiden evangelischen Kirchengemeinden in Bergkamen und Martina
Bierkamper, der Gleichstellungsbeauftragten der Stadt
Bergkamen angeboten.

Bergkamener Kleingartner
ehren ihre Stadtmeister

Birgermeister Bernd Schafer mit den Siegern des
Einzelgartenwettbewerbs Egon und Anne Seifert aus der
Kleingartenanlage Krahenwinkel.

Zur Stadtmeisterschaft der Interessengemeinschaft der
Bergkamener Kleingartner war der grolle Saal des Thorheim mit
mehr als 90 Gartenfreunden und geladenen Gasten bis auf den
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letzten Platz gefullt. Bevor es aber zu den mit grofer
Spannung erwarteteten Ehrungen kommen konnte, wurden dem
Bergkamener Tierschutzverein Bella Luna e.V. die
erwirtschafteten Erlose aus dem Verkauf von Jungpflanzen auf
der Bergkamener Blumenbdrse i.H.v. 500€ uUbergeben und auch die
Tafel aus Bergkamen-Weddinghofen bedankte sich fur die
Gemlusespenden in dem aktuellen Gartenjahr.

Bei den durch Burgermeister Schafer, der auch in diesem Jahr
wieder als Schirmherr der Stadtmeisterschaft aufgetreten ist,
durchgefliuhrten Ehrungen, wurden zunachst die
Kleingartenvereine mit den durch das Grunflachenamt der Stadt
Bergkamen

ermittelten schonsten Kleingartenanlagen geehrt:

1. Platz KGV Im Krahenwinkel e.V.
2. Platz KGV Grune Insel e.V.
3. Platz KGV Haus Aden e.V.

Danach ging es mit den zur Stadtmeisterschaft im vergangenen
Jahr neu eingefuhrten Kategorien weiter. Geehrt wurden:

Klassischer Kleingarten: Anne und Egon Seifert (KGV Im
Krahenwinkel e.V.)

Naturnaher Garten: Manfred und Siegrun Meier
(KGV Haus Aden e.V.)

Familiengarten: Konrad und Anne
Kowalczyk (KGV Im Krahenwinkel e.V.)

Style-Garten: Maik Michels (KGV Im

Heidegraben e.V.)

Insgesamt haben es 31 Gartenfreunde mit ihren Gartenparzellen
in den Entscheid des Einzelgartenwettbewerbs geschafft, die
neben einer entsprechenden Urkunde auch eine kleine
Aufmerksamkeit des Hornbach-Marktes in Kamen erhalten haben.
Zusatzlich mit einem entsprechenden Pokal, die in diesem Jahr
die Sparkasse Bergkamen-Bonen gestiftet hat, wurden geehrt:

1. Platz Anne und Egon Seifert (KGV Im Krahenwinkel
e.V.)

2. Platz Ralf Lenski und Andrea Spelt (KGV Im
Krahenwinkel e.V.)

3. Platz Manfred und Siegrun Meier (KGV Haus Aden

e.V.)



Die Auflistung der weiteren Platzierungen folgt in den
nachsten Tagen auf der Homepage der Interessengemeinschaft der
Bergkamener Kleingartner, www.bergkamener-kleingarten.de.

Im Anschluss ging es in den geselligen Teil im Biergarten des
Thorheims uber, wo durch die Inselquelle zum Gartenzwerg mit
einer Hupfburg sowie dem Provinzial-Bluro Dobsza mit einer
Torwand und einem groflen Vier-Gewinnt auch fiur die
Unterhaltung der Kinder und Nachwuchsgartner gesorgt wurde.
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