Abtauchen in die Tiefsee: ,MS
Wissenschaft“ geht 1in der
Marina Riinthe vor Anker

Meere und Ozeane sind das Thema des Ausstellungsschiffs ,MS
Wissenschaft”, das von Mittwoch, 3. August, bis Freitag, 5.
August, auf der Nordseite der Marina Runthe festmacht.

. Bundesministerium
| * fiir Bildung
und Forschung

»Auf dem schwimmenden Science Center des
Bundesforschungsministeriums konnen Besucherinnen und Besucher
ihre ganz personliche Expedition starten und selbst zu
Forschenden werden”, kundigt der SPD-Bundestagsabgeordnete
Oliver Kaczmarek an, der als Mitglied des
Forschungsausschusses bereits im Juni in Berlin an Bord des
Schiffes war und den Besuch deshalb sehr empfehlen kann. Die
Ausstellung zeige, so Kaczmarek, welche Bedeutung die
Weltmeere fur das Klima haben, welche Rolle sie als
Rohstoffquelle spielen und wie die 0Ozeane geschutzt und
sinnvoll genutzt werden konnen, ohne sie auszubeuten.

An Bord des einstigen Binnenfrachtschiffs, das auch der
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Generalsekretar der NRW-SPD André Stinka an seinem Ankunftstag
(3. August) in der Marina besucht, laden rund 30 Exponate zum
Entdecken und Ausprobieren ein. So erfahrt man in einem Spiel,
wie nachhaltiger Fischfang funktioniert, oder taucht,
ausgestattet mit einer Virtual-Reality-Brille, durch ein
tropisches Korallenriff. Im Tiefseekino erleben Bordgaste,
welche Kreaturen in der Finsternis viele Tausend Meter tief am
Meeresgrund leben. Und wer Lust auf Bewegung hat, kann durch
Hapfen, Stampfen und Springen kleine Erdbeben auslosen und
erfahren, wie Beben unter Wasser gemessen werden. Ein grofer
Medientisch am Ende der Ausstellung fasst schlieBlich die
Expedition noch einmal zusammen, bietet Informationen und gibt
Beispiele, wie man selbst zum Schutz der Meere und Ozeane
aktiv werden konnen.

Die ,MS Wissenschaft“ liegt vom 3. bis zum 8. August in der
Marina und ist an allen drei Tagen von 10 bis 19 Uhr gedffnet.
Die Ausstellung, die insbesondere Kinder, Jugendliche und
Familien anspricht, 1ist zentraler Bestandteil des wvom
Bundesforschungsministerium ausgerufenen Wissenschaftsjahres
2016/17.

Der Eintritt 1ist frei. Der Zugang 1ist barrierefrel.
Rollstuhlfahrer/-innen werden um Anmeldung unter 0172 1765936
gebeten. Gruppenanmeldungen sind moéglich auf ms-
wissenschaft.de/ausstellung/tour-2016/

? VKU fahrt Umleitung:
Haltestelle Stadthalle


https://bergkamen-infoblog.de/%ef%bb%bf-vku-faehrt-umleitung-haltestelle-stadthalle-entfaellt-wegen-kamen-klassik/
https://bergkamen-infoblog.de/%ef%bb%bf-vku-faehrt-umleitung-haltestelle-stadthalle-entfaellt-wegen-kamen-klassik/

entfallt wegen Kamen Klassik

Aufgrund der Veranstaltung Kamen Klassik fahren alle Linien
der VKU im Stadtgebiet Kamen am Freitag, 8. Juli, ab
17:00 Uhr bis 22:30 Uhr eine Umleitung. Die Haltestelle
Stadthalle entfallt fur alle Kamener Linien in dieser Zeit.
Die Ersatzhaltestelle ist Kamen Bahnhof

Weitere Auskunft zum Thema Bus und Bahn gibt es bei der
kreisweiten ServiceZentrale fahrtwind unter Telefon 0 800 3 I
50 40 30 (elektronische Fahrplanauskunft, kostenlos) oder 0
180 6 / 50 40 30 (personenbediente Fahrplanauskunft, pro

Verbindung: Festnetz 20 ct/ mobil max. 60 ct) oder im
Internet www.vku-online.de.
Infos zu Kamen Klassik gibt es hier:

http://bergkamen-infoblog.de/gsw-kamen-klassik-kommt-wie-ein-s
ommernachtstraum/

Zeitintensive Handaufzucht
von Katzchen und Kuken:
Kreistierheim vorerst
geschlossen

Das Tierheim des Kreises Unna bleibt mindestens bis zum Ende
der Woche geschlossen. Darauf weist die Veterinarbehodrde des
Kreises hin.

Hintergrund 1ist die Vielzahl von abgegebenen, kranken
Fundkatzen und mehrere sehr pflege- und zeitintensive
Handaufzuchten von Katzenwelpen und Vogeln. Tiervermittlungen
und Besucherinformationen kodnnen deshalb augenblicklich nicht
durchgefihrt werden.
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Dr. Anja Dirksen, zustandige Sachgebietsleiterin 1im
Fachbereich Gesundheit und Verbraucherschutz, appelliert
gleichzeitig an Tierfreunde, nicht jede vermeintlich
herrenlose Katze aufzunehmen und als Fundtier abzugeben,
sondern gegebenenfalls auch etwas abzuwarten, insbesondere
wenn die Katze gut genahrt wirkt und gepflegt aussieht.

»Nicht jede auf den ersten Blick moglicherweise verloren
aussehende Katze 1ist tatsachlich heimatlos”, so die
Amtsveterinarin, denn auch Katzen mit Familienanschluss
genossen schon einmal die Freiheit und streunten herum. ,Es
kommt immer wieder vor, dass jemand eine Katze retten wollte
und mitgenommen hat und die Besitzer dann tagelang nach ihrem
vierbeinigen Mitbewohner gesucht haben.*

Nachster Schritt zur
Wasserstadt: Bebauungsplan
liegt ab Donnerstag
offentlich aus

Der Bebauungsplanes Nr. OA 120 ,Wasserstadt Aden” liegt ab
Donnerstag, 7. Juli, bis zum 12. August im Bergkamener Rathaus
offentlich aus. Jeder kann sich die Plane ansehen und zu ihnen
auch Stellungnahmen und Anregungen abgeben. Gleichzeitig wird
die Beteiligung der Nachbargemeinden an diesem GroBprojekt
gestartet.
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Aullerdem kdnnen folgende
Unterlagen eingesehen werden:

 Unweltvertraglichkeitsvorprufung (UVP-VP)

= Artenschutzpriafung (ASP)

= Sanierungsplan und Verbindlichkeitserklarung
= Larmgutachten

= Seeplanung und Plangenehmigung.

Die Offenlegung erfolgt beim Amt fur Planung, Tiefbau, Umwelt,
Liegenschaften, Zimmer 519, Rathausplatz 1 in 59192
Bergkamen, wahrend der Dienststunden montags, dienstags und
donnerstags von 8.00 bis 16.00 Uhr, mittwochs von 8.00 bis
14.30 Uhr und freitags von 8.00 bis 12.00 Uhr. Die o0.g.
Planunterlagen sowie weitere umweltrelevanten Unterlagen
konnen in dem o0.g. Zeitraum auch 1im Internet unter
www.bergkamen.de eingesehen werden

Wahrend dieser Auslegungsfrist konnen Stellungnahmen beim Amt
far Planung, Tiefbau, Umwelt, Liegenschaften abgegeben
werden. Desweiteren liegt das stadtebauliche
Entwicklungskonzept ,Stadtumbaugebiet Wasserstadt Aden” in dem
0.9g. Zeitraum aus. Damit folgt die Verwaltung dem Beschluss
des Rates vom 05.07.2012, Eigentumer sowie BehoOrden und
sonstige Trager oOffentlicher Belange zu beteiligen.
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Dreil Brandanschlage auf
Fahrzeuge im Kreis Unna — Am
Ostenhellweg wurde an einem
Wohnmobil geziindelt

Drei Tatorte mit brennenden Fahrzeugen gab es am Dienstag und
in der Nacht zu Mittwoch im Kreis Unna.
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An der Friedhofstralle wurde ein Auto in Brand gesetzt, das
unter einem Carport stand. Fotos: Ulrich Bonke

Am Dienstagnachmittag entdeckten gegen 15.30 Uhr Zeugen ein
brennendes Wohnmobil in Bergkamen auf einem Wanderparkplatz am
Ostenhellweg. Das Fahrzeug wurde im Heckbereich stark
beschadigt, bevor es von der Feuerwehr geloscht werden konnte.
Am Tatort konnte Grillzubehdr aufgefunden werden, was neben
dem vorgefundenen Brandbild auf eine vorsatzliche
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Brandstiftung schliellen 1lasst.

In Kamen an der Friedhofstralle bemerkte ein vorbeifahrender
Zeuge gegen 1 Uhr einen brennenden Pkw unter einem Carport.
Das Fahrzeug und der Unterstand brannten vollstandig aus. Auch
eine dahinterliegende Garagenwand wurde beschadigt. Auch hier
muss nach ersten Ermittlungen von Brandstiftung ausgegangen
werden. Weiteren Zeugen waren kurz vor der Brandentdeckung
zwel verdachtige Manner aufgefallen, die mit einem PKW
davonfuhren. Beide sollen etwa 20 bis 25 Jahre alt gewesen
sein. Einer soll eine normale Statur gehabt haben, der andere
sei ungefahr 170 cm grofS und korpulent gewesen und habe dunkle
Kleidung getragen.

Dieser Pkw brannte am
Oberen Falkenweg in Unna
vollig aus.

Auch in Unna wurden Zeugen gegen 1.10 Uhr auf einen brennenden
Pkw aufmerksam. Das am Oberer Falkenweg abgestellte Fahrzeug
stand vollstandig in Flammen. Durch das Feuer wurden zwei
weitere, dahinterstehende PKW ebenfalls leicht beschadigt. Zur
Brandursache liegen hier noch keine weiteren Erkenntnisse vor.

Weitere Zeugen, die sachdienliche Angaben zu den
Fahrzeugbranden machen konnen, wenden sich bitte an die
Polizei in Unna unter der Rufnummer 02303 921 3120 oder 921 0.
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»Awesome Scampis’ on Tour:
Los geht es Samstag auf dem
Pfarrer-Bremer-Platz in Linen

Die Bergkamener Ska-Punk-Band ,Awesome Scampis® startet am
kommenden Samstag, 9. Juli, ihre ,Sondervorstellung Tour 2016“
bei der ,Alternative Stage“ auf dem Pfarrer-Bremer-Platz in
Linen. Dieses Traditionsfestival der etwas anderen Musikart
findet diesmal nicht wahrend der ,Linschen Mess” statt,
sondern im Rahmen des Brunnenfestivals in der Lunener
Innenstadt.

»Awesome Scampis”

Top-Act am Samstag ist die Band ,Ratanplan”. Los geht es
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bereits am Freitag, 8. Juli. Hier der amtliche Fahrplan fur
diese zweitagige Veranstaltung:

FREITAG, 08.07.2016

= 18.00 — 18.45 Uhr: They Promised Me Ponies (Hardcore —
Dortmund, Selm)

=19.00 — 19.45 Uhr: Red Ivy (Alternative/Indie — Werne)

=20.00 — 20.45 Uhr: Steeldrive (Riff Raff Hardrock -
Beckum)

=21.00 — 21.45 Uhr: Fighting Chance (Metalcore -
Dortmund, Selm, Schwerte)

=22.00 — 22.45 Uhr: Tony Gorilla (Rock n Roll Punk -
Dortmund)

=23.00 — 00.00 Uhr: Evil Invaders (Speed/Thrash Metal -
Belgien)

SAMSTAG, 09.07.2016

= 16.00 — 16.45 Uhr: TYLER LEADS (Heavy Rock — Ruhrgebiet)
=17.00 — 17.45 Uhr: EFFEKTIEF (Punkrock — Selm)
= 18.00 — 18.45 Uhr: Skapa Flow (Glam/Hard/Stadionrock —

Ruhrgebiet)

»19.00 — 19.45 Uhr: May The Force Be With You (HC/Thrash
— Selm)

= 20.00 — 20.45 Uhr: Awesome Scampis (Ska-Punk-Party-Squad
— Bergkamen)

=21.05 — 22.05 Uhr: The Other (Europe’s Leading Horror-
Punk-Combo — Koln)

=22.30 — 00.00 Uhr: Rantanplan (Ska-Punk Urgestein -
HH/St. Pauli)

Weitere Stationen der Scampis Sondervorstellung Tour sind:



[332] PROKENSILENCE

09.07. Liinen | Alternative Stage 10.09. Dortmund | CSD

17.07. Dortmund | Mustk Kultur Picknick — 24.09, Recklinghausen | JZ Sdpol
22.07. Essen | Don't Panic 21.10. Linen | Likaz

20.08. Gevelsberg | Dickes G 0a.11. Essen | Siidiock

20,08, Kamen | Laut & Léstig Opan Alr 25.11. Soest | Alter Schiachthof
27.08. Dinslaken | SYLS-Festival 03.12. Liinen | Biker's Home

28 groRere Baustellen zu
Beginn der Sommerferien auf
den Autobahnen

Auf 28 groBere Baustellen mussen sich Autofahrer in Nordrhein-
Westfalen zu Beginn der Sommerferien einstellen. Allerdings
will der Landesbetrieb StraBenbau NRW immer so viele
Fahrspuren wie moglich freihalten, damit trotzdem der Verkehr
ungehindert flieBen kann. Auf der Al, zwischen Dortmund und
Westhofen, wird absichtlich ohnehin nur nachts gearbeitet, so
dass diese Baustelle den Verkehr bei Ferienbeginn gar nicht
beeintrachtigen wird.

Weitere grollere Baustellen sind die Sanierungsarbeiten auf der
A2 zwischen Dortmund und Kamener Kreuz sowie auf der A3
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zwischen Breitscheid und Hilden. Auf der A43 bei Herten haben
jetzt die Ausbauarbeiten begonnen, allerdings gehort die A43
nicht unbedingt zu den Hauptreisestrecken. Auf der A45 finden
an mehreren Stellen Bruckenarbeiten statt. Die A542 beil
Langenfeld ist in eine Fahrtrichtung komplett gesperrt, die
Autobahn gilt aber ebenfalls nicht als Hauptstrecke fur
Urlaubsreisende.

Die grolBten Autobahnbaustellen in NRW zu Ferienbeginn auf
einen Blick:

Al: Kreuz Lotte/Osnabruck bis Ladbergen; Bruckenarbeiten

Al: Kreuz Dortmund/Unna bis Westhofener Kreuz; Nachtbaustellen
(20 — 6 Uhr) nur Richtung Koln nur Richtung Koln

Al: Remscheid bis Wermelskirchen; Ausbau

Al: Wuppertal-Langerfeld bis Wuppertal-Ronsdorf;
Bruckenarbeiten

Al: Burscheid bis Koln-Niehl; Briuckenarbeiten und
Fahrbahnverengung wegen Gewichtsbeschrankung

A2: Essen/Gladbeck bis Kreuz Recklinghausen; Brickenarbeiten
A2: Dortmund-Nordost bis Kamener Kreuz; Deckenarbeiten

A2: Hamm-Uentrop bis Oelde; Deckenarbeiten

A3: Kreuz Breitscheid bis Kreuz Hilden; Deckenarbeiten,
Briuckenarbeiten

A3: Leverkusen bis Koln-Mulheim; Ausbau

A4: Frechen-Nord bis K-Klettenberg; Umbau Koln-West

A40: Duisburg-Rheinhausen bis Duisburg-Hafen; Brickenarbeiten
A40: DU-Kaiserberg bis Mulheim a.d.R.; Bruckenarbeiten

A40: Bochum-Zentrum bis Bochum-Stadion; Arbeiten an
Verkehrszeichen (nur Richtung Essen)

A4?2: Duisburg-Baerl bis Kreuz Duisburg-Nord;
Brickeninstandsetzung und Fahrbahnverengung wegen
Gewichtsbeschrankung

A42: Gelsenkirchen-Zentrum bis Gelsenkirchen-Schalke;
Briuckenarbeiten

A43: Haltern bis Marl-Sinsen; Deckenarbeiten

A43: Recklinghausen/Herten bis Kreuz Herne; Ausbau



Ad44: Aachen-Brand bis Broichweiden; Ausbau (nur Richtung
Lattich)

A45: Kreuz Castrop-Rauxel-0st bis Kreuz Dortmund-West;
Deckenarbeiten, Schallschutz

A45: Schwerte-Ergste bis Kreuz Hagen; Bruckeninstandsetzung
A45: Hagen-Sud bis Ludenscheid-Sud; Umbau Tank- und Rast-
Anlage, Bruckenarbeiten

A45: Kreuz Olpe-Sud bis Freudenberg; Schallschutz (nur
Richtung Frankfurt)

A45: Siegen bis Siegen-Sud; Bruckenarbeiten (nur Richtung
Dortmund)

A46: Grevenbroich bis Kapellen; Schallschutz (nur Richtung
Disseldorf)

A52: Essen-Kettwig bis Essen-Ruttenscheid; Deckenarbeiten

A57: Kreuz Neuss-Sud bis Dormagen; Bruckenarbeiten
(Behelfsbrucke)

A542: Kreuz Monheim-Sud bis Dreieck Langenfeld; Vollsperrung
wegen Deckenarbeiten (nur Richtung Monheim)

Dringend neue Familienpaten
gesucht

Das Bergkamener Projekt ,Familienpaten” sucht wieder Frauen
und Manner, die mitten im Leben stehen, etwas Zeit mitbringen
und Spall am Umgang mit anderen Menschen, insbesondere mit
Kindern haben. Konkret geht es um die Unterstiutzung von
Kindern und deren Familien.

Keine Bange: Hier sind keine Sozialpadagogen gefragt und
yHaushaltshilfen” schon gar nicht. Familienpaten kummern sich
um die schonen Dinge, fur die die Eltern oft keine Zeit oder
auch nicht die Modglichkeit haben. Ein Waldspaziergang,
Picknick, Kinobesuch ware solch ein schones Erlebnis oder auch
eine Fahrt in den Maxipark. Familienpaten konnen die Kinder
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mit der Stadtbibliothek vertraut machen oder den Besuch eines
Schwimmkurses ermoglichen. Aullerdem kOnnen sie beil
Formalitaten helfen oder einfach als GesprachspartnerIn da
sein.

Das sind Ubrigens ganz reale Beispiele aus der Praxis der
Bergkamener Familienpaten. Oft genug brauchen die Kinder und
ihre Familie einfach nur jemanden, dem sie vertrauen konnen
und der 1ihnen zuhort. Der Zeitaufwand sollte fur die
Familienpaten nicht groBer sein als vier Stunden pro Woche.
Fahrtkosten wund Eintrittsgelder werden erstattet und
selbstverstandliche ist der ehrenamtliche Einsatz versichert.
Wer sich jetzt angesprochen fuhlt und sagt ,Hier will ich
helfen”, ist zu einer Informationsveranstaltung am Mittwoch,
5. Oktober 2016 um 18.00 Uhr im Pestalozzihaus, in der
ehemaligen Pestalozzischule, herzlich eingeladen. An diesem
und an etwa sechs folgenden Abenden erfahren die kunftigen
Familienpaten alles, was fur diese sicherlich anspruchsvolle
Aufgabe wichtig ist. Dazu gehoren zum Beispiel Rechtsfragen
oder Erste-Hilfe-MalBnahmen am Kind.

Auch danach werden die Familienpaten nicht allein gelassen.
Etwa ein Mal im Monat treffen sie sich, um sich auszutauschen
und Probleme zu besprechen. Begleitet wird dieses Projekt von
einem Beirat der Aktion ,Kinder im Zentrum®“. Das Projekt
y,Familienpate” steht unter der Schirmherrschaft wvon
Burgermeister Roland Schafer, und wird von zahlreichen

Institutionen unterstutzt.

Diese Arbeit lebt auch von Spenden

Wer schon jetzt Fragen hat, kann sich an Margarete Hackmann
oder Kordula Plancke beim Verein fur Familiare Kinder-
Tagesbetreuung Telefon: (02307) 280633 wenden oder an Sonja
Werner im Familienburo der Stadt Bergkamen, Telefon: (02307)
965258,

Mail: hackmann@famkitabe.de , plancke@famkitabe.de ,
s.werner@bergkamen.de



Kreis-Veterinarbehorde gibt
Tipps fiir Reisen mit Tieren:
Niemals das Auto in die Sonne
stellen

Die Ferienzeit steht vor der Tur. Viele machen sich auch in
vierbeiniger Begleitung auf den Weg in Richtung Erholung. Hier
ein paar Tipps, damit die Tiere die Reise im Auto sicher
uberstehen und fir sie auch an der Grenze nicht Endstation
ist.

Im In- und Ausland gibt es erfreulich viele tierfreundliche
Hotels, Campingplatze und Restaurants, in denen Vierbeiner
akzeptiert werden. Es ist jedoch ratsam, sich vorab zu
erkundigen, ob Tiere in der Urlaubsunterkunft erwinscht sind.
Katzen sollte man nach Mdglichkeit lieber zu Hause betreuen
lassen, da sie sich in fremder Umgebung unwohl fuhlen.

Zum Reisegepack gehoren natlrlich Futter- und Trinknapf. Der
Trinknapf sollte zusammen mit einer Flasche Wasser griffbereit
verstaut sein. Auch Gerate zur Fellpflege und eine Leine
dirfen nicht fehlen. Eine kleine Reiseapotheke fur den
tierischen Freund sollte in Absprache mit dem Tierarzt
zusammengestellt werden.

Im Auto sollte der Hund moéglichst immer ganz hinten sitzen,
getrennt durch ein stabiles Trenngitter oder im FuBbereich des
Beifahrersitzes. Katzen kann man im angeschnallten Korb auf
dem Riucksitz unterbringen. Dr. Anja Dirksen, Leiterin des
Sachgebietes Veterinarwesen und Lebensmitteluberwachung beim
Kreis Unna, gibt noch weitere Hinweise:

» Lassen Sie Ihren Wagen niemals in der prallen Sonne
stehen, da Tiere hohe Temperaturen nicht aushalten
konnen. Ein teilweise geoffnetes Fenster bietet im
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Hochsommer keine ausreichende Luftzirkulation.

» Denken Sie daran, dass auch Tiere einen Sonnenstich oder
Sonnenbrand bekommen konnen. Suchen Sie deshalb
schattige Platze auf.

» Planen Sie ,blasengerechte” Etappenstopps ein, auch bei
Fahrten mit der Bahn. Geben Sie dem Hund vor der Fahrt
nur leichte Kost. Wahrend der Fahrt sollte gar nicht
gefuttert, Trinkwasser dagegen haufig angeboten werden.

Die ,Macht der Gewohnheit®” hilft auch Tieren beim Reisen. Sie
sollten deshalb vor Fahrtbeginn an den ihnen zugedachten und
moglichst immer gleichbleibenden Platz gewOhnt werden.
AuBerdem sollten sie Gelegenheit bekommen, sich mit ihrer
Transportbox oder dem Brustgeschirr vertraut zu machen.

,Sicherheit und Bequemlichkeit sind aber nicht alles”, betont
Dr. Anja Dirksen. Bei einer Auslandsreise mussen die Tiere zur
eindeutigen Identifikation mit Mikro-Chip oder einer lesbaren
Tatowierung gekennzeichnet sein. Neben einer gultigen
Tollwutschutzimpfung, die vom Haustierarzt im neuen EU-
Impfpass eingetragenen sein muss, benotigen Hunde, Katzen und
Frettchen bei Reisen innerhalb der Europaischen Union kein
amtstierarztliches Gesundheitszeugnis mehr. Bei Reisen 1in
Drittlander kann dies jedoch im Einzelfall erforderlich sein.

Dr. Anja Dirksen weist in diesem Zusammenhang darauf hin, dass
fur die Wiedereinreise von Hunden, Katzen und Frettchen aus
sogenannten ,nicht-gelisteten Drittlandern” (z.B. Turkei,
Tunesien, Marokko) nach Deutschland vor der Abreise eine
Tollwut-Titerbestimmung notwendig ist. Ansprechpartner hierfur
ist der jeweilige Haustierarzt.

Ausdricklich warnt Dr. Anja Dirksen vor der Mitnahme von
,StraBen-Tieren“ aus den o.g. Urlaubslandern nach Deutschland.
Seit dem 1. Oktober 2004 durfen solche Tiere nur unter
besonderen Gesundheitsanforderungen eingefiuhrt werden.

Die genauen Einreisebestimmungen fur Tiere und weitere



Reisetipps finden sich auch unter www.kreis-unna.de (Kreis &
Region — Rund ums Tier — Veterinarwesen —
Tierseuchenbekampfung — Tiere im Reiseverkehr).

AuBerdem bietet die Kreisveterinarbehorde flexible
Sprechstunden an. Hierzu wird um eine personliche
Terminvereinbarung unter Tel. 0 23 03 / 27 15 39 gebeten.

Bergkamener Gesprachskreis
pflegender Angehoriger: Freil
Platze im Seminar ,Zeit fir
mich*

Der Bergkamener Gesprachskreis pflegender Angehdriger von
Menschen mit Demenz-Erkrankung bietet an 16. und 17. Juli in
der Landvolkshochschule Warendorf ein Seminar fur pflegende
Angehdrige an. In der Veranstaltung unter dem Titel ,Zeit fur
mich” sind noch Platze frei.

Das Seminar beginnt am Samstag um 11 Uhr und endet am 17. Juli
gegen 14 Uhr. Es richtet sich an Frauen, Manner oder Paare,
die einen Angehorigen pflegen, gleichgultig wie lange und mit
welcher Erkrankung.

Der Schwerpunkt des Wochenend-Seminars ist die Starkung,
Entlastung und die Wurdigung der eigenen Leistung. Dabei gilt
es, die eigene Gesundheit und Lebenszeit im Blick zu behalten
und bei all der Belastung ,Sorge fur sich selbst zu tragen -
Selbstflrsorge®.

Das Programm reicht von Atem- und Entspannungsubungen bis zu
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kreativen Medien wie beispielsweise das Malen. Die Teilnehmer
konnen unter den Angeboten frei wahlen und sich zwischendurch
auch eine Auszeit nehmen.

Geleitet wird das Seminar von Margarete Krabbe, seit 15 Jahren
Leiterin eines Gesprachskreises flur pflegende Angehdrige im
St. Christophorus Krankenhaus Werne.

Das Seminar kostet 119 Euro im Einzelzimmer. Weitere
Informationen gibt es bei der Seminarleiterin unter Tel. 0 23
89 / 40 30 681. Dort sind auch Anmeldungen méglich. Uber das
Krankenhaus Werne besteht die Moglichkeit einer
Mitfahrgelegenheit. Ubrigens: Fir dieses Angebot kann
Verhinderungspflege beantragt werden.

Informationen zu dem Gesprachskreis in Bergkamen gibt es im
Seniorenbliro der Stadt Bergkamen (Inge Freitag oder Meike
Scherney), Tel. 0 23 07 / 965-410, E-Mail:
i.Freitag@bergkamen.de, und bei der Kontakt- und
Informationsstelle fur Selbsthilfegruppen (K.I.S.S.) im
Gesundheitshaus des Kreises in Unna, Massener StraBe 35.
Ansprechpartnerin ist Margret Voll, Tel. 0 23 03 / 27-28 29, E-
Mail: margret.voss@kreis-unna.de. Alle Informationen werden
vertraulich behandelt.

Wasserfreunde ehren 1ihre
Vereinsmeister

Das Sommerfest der Wasserfreunde TuRa Bergkamen war in diesem
Jahr wieder ein voller Erfolg. Aufgrund des schlechten Wetters
verlegten die Wasserfreunde es kurzfristig vom
Beachvolleyballplatz vor das Hallenbad und in die
Raumlichkeiten des DRK, die den TuRanern freundlicherweise zur
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Verfligung standen.

Trotz schlechter Prognosen hofften alle, doch noch ein paar
Spiele fur die Kinder draullen durchfuhren zu koénnen, doch
punktlich um 17.00 Uhr setzte der Regen ein, sodass hier
leider wieder abgebaut werden musste. So blieb einzig der
Verkauf der warmen Speisen vom Grill unter einem Zelt im

AuBenbereich stehen. Aber auch im drinnen hatten die fleifigen
Helfer einiges vorbereitet, sodass es ein gelungenes Fest fur
die Wasserfreunde und ihre zahlreichen Gaste wurde. Neben
warmen und kalten Getranken gab es Slush-Eis, frische Waffeln
und auBerdem Kinderschminken und Dosen werfen.

Doch der HOhepunkt des Sommerfestes war, wie in jedem Jahr,
die Ehrung der Vereinsmeister. Die Vereinsmeisterschaften
fanden an zwei Tagen wahrend des Trainings statt, wo sich
viele kleine und groBe Schwimmer spannende Wettkampfe
lieferten. Die jungeren Schwimmer (Jg.2011-2008) schwammen je
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25m jeder Schwimmart und die alteren 50m. Die geschwommenen
Zeiten wurden dann in Punkte umgerechnet und addiert. Es war,
gerade fur die ganz Kleinen, naturlich auch moéglich weniger
Strecken zu schwimmen. Die Vereinsmeister bekamen ihren Pokal
und die Urkunde in diesem Jahr von Dieter Vogt uberreicht.
Alle Ubrigen Teilnehmer erhielten zu ihrer Urkunde noch eine
Medaille, so dass kein Kind leer ausging.

Die Vereinsmeister in diesem Jahr sind:
Jahrgang 2011: Mila Fee Krause und Mika Tom Krause

Jahrgang 2010: Luisa Marleen Niedzwici, Maddox Moroz und Rishi
Ketheeswaran

Jahrgang 2009: Max Gregor Schafer und Josephine Borowski
Jahrgang 2008: Emma Schmucker

Jahrgang 2007: Mareen Brech und Maxim Mengin
Jahrgang 2006:Chiara Morawski und Richard Zeiser
Jahrgang 2005: Louisa Blank und Patrick Scholze
Jahrgang 2004: Victoria Reimann und Lennox Nusken
Jahrgang 2003: Saskia Nicolei und Marco Steube
Jahrgang 2002: Lisa Weber und Felix Wieczorek
Jahrgang 2001: Lisa-Marie Kardatzki

Jahrgang 2000: Ann-Kathrin Teeke und Yannick Wallny
Jahrgang 1999: Moritz Kneifel

Jahrgang 1987-1998: Tobias Jutte

Jahrgang 1977-1986: Matthias Hilse

Jahrgang 1967-1976: Nicole Wenig und Gerrit Wenig



»Wir bedanken uns ganz herzlich bei den vielen fleifBigen

ohne die sowohl die Vereinsmeisterschaften, als auch

Helfern,
so die TuRa

das Sommerfest nicht méglich gewesen waren”,
Wasserfreunde.



