Tipps zum Schulbeginn (IV):
Der richtige Ranzen

Kindern den Start in den Schulalltag so leicht wie moglich zu
machen — das heiBt auch, den richtigen Schulranzen zu wahlen.
Wie der Kinder- und Jugendgesundheitsdienst beim Kreis Unna
betont, sollten Eltern beim Kauf des Schulranzens darauf
achten, dass er der DIN-Norm 58 124 entspricht. Solche Ranzen
missen u. a. haltbar, leicht, korpergerecht und ausreichend
mit Reflektoren versehen sein. So sollen sie den Kinderrucken
schonen und im StraBenverkehr gut zu sehen sein. ests und
Beschreibungen gibt es im Internet z.B. unter
https://www.vergleich.org/schulranzen/.

Ein Problem wird durch die Norm nicht geldst: die ubermaBige
Belastung des kindlichen Ruckens durch ein zu hohes
Gesamttragegewicht. Da hilft nur ein regelmdfiger Schulranzen-
Check.

Aus medizinischer Sicht gilt fur das Gewicht des Ranzens:

Der Schulranzen inklusive Inhalt sollte 10 bis maximal 15
Prozent des Korpergewichts des Kindes nicht iiberschreiten. Das
Eigengewicht des Tornisters darf nicht zu hoch sein.

In den ersten beiden Klassen sollte der leere Ranzen sogar
moglichst nicht schwerer als 1,2 kg sein. Das heiRt: Ein 20 kg
schwerer Schulanfanger darf einen Ranzen tragen, dessen
Gesamtgewicht maximal 2,5 kg betragt.

Auf das richtige Tragen kommt es an:

Der Ranzen gehort auf den Ricken, nicht Uber die Schulter oder
unter den Arm.

Er sitzt richtig, wenn er waagerecht auf dem Rucken getragen
wird, mindestens mit der Schulterhohe des Kindes abschliel3t


https://bergkamen-infoblog.de/tipps-zum-schulbeginn-iv-der-richtige-ranzen/
https://bergkamen-infoblog.de/tipps-zum-schulbeginn-iv-der-richtige-ranzen/
https://deref-gmx.net/mail/client/-rjrF9nQF4c/dereferrer/?redirectUrl=https%3A%2F%2Fwww.vergleich.org%2Fschulranzen%2F

und eng am Korper getragen wird.

Rucksacke und Umhangetaschen sind als Schultaschen ungeeignet.
Hier sollte gelten: lieber ,uncool” als krank.

Es gibt mittlerweile auch Ranzen mit Radern zum Ziehen
(Trolleys) in kindgerechten Mustern. Wenn diese insgesamt
nicht zu schwer sind (auch sie mussen auch hin und wieder
getragen werden), sind sie fur einen langeren Schulweg im
Prinzip zu empfehlen. Orthopaden sehen jedoch auch Gefahren
fur Haltungsschaden, wenn der Trolley einseitig gezogen wird.

RegelmaBRige , Entriimpelungsaktionen”:

Eltern sollten den Schulranzen regelmalig zusammen mit dem
Kind aus- und dabei aufraumen, damit es nur die notwendigen
Dinge mitnimmt. Die Schulen miussen den Kindern ausreichend
Aufbewahrungsmoglichkeiten in der Schule zur Verflgung
stellen. ,Schulbuchtourneen” sind deshalb unnotig.

Den Bewegungsdrang der Kinder unterstiitzen

Neben einem zu schweren Schulranzen fuhrt auch Bewegungsmangel
zu Haltungsschaden bei Kindern. In den letzten Jahren wird bei
Kindern im schulfahigen Alter immer haufiger eine schlechte
Haltung beobachtet. Die Bauch- und Ruckenmuskeln sind zu
schwach, um eine aufrechte Haltung Uber 1langere Zeit
einzuhalten. Eine wichtige Ursache sind die heutigen
Lebensgewohnheiten unserer Kinder: morgens Schulbank drucken,
nachmittags Uber den Hausaufgaben briten, dann Computer
spielen oder Fernsehen. Untersuchungen zeigen, dass Kinder im
Grundschulalter im Schnitt 9 (!) Stunden am Tag sitzen.

Tipps des Kinder- und Jugendgesundheitsdienstes beim Kreis
Unna:

Unterstutzen und fordern Sie den Bewegungsdrang Ihrer Kinder.

Nehmen Sie sich Zeit fur die Kinder. Gehen Sie mit ihnen auf
den Spielplatz, besser noch in den Wald spazieren. Lassen Sie



sie auf Baumstammen und Mauern balancieren, das starkt den
Gleichgewichtssinn und auch den Rucken.

Lassen Sie Ihre Kinder so viel wie moglich barfull gehen, denn
der FuB ist das Fundament fur eine gute Haltung.

Suchen Sie Anschluss an Spiel- und Sportgruppen.

Weil Kinder wachsen, empfehlen sich hdhenverstellbare Stuhle
und Tische zum Arbeiten.

Bei Fragen steht Dr. Petra Winzer-Milo vom Kinder- und
Jugendgesundheitsdienst (KJGD) beim Kreis Unna unter Tel. 0 23
03 / 27-11 59 oder E-Mail petra.winzer-milo@kreis-unna.de zur
Verfugung.

Weitere Informationen rund um die Einschulung gibt es im
Internet unter www.kreis-unna.de, Suchbegriff Tipps zum
Schulbeginn.

Der Fischer, seine Frau und
das Fischstabchen” eroffnet
Kindertheatersaison 2016/17

Die Kindertheatersaison 2016/17 des Jugendamtes wird am
Dienstag, 04.10.2016 im studio theater mit der Auffuhrung ,Der
Fischer, seine Frau und das Fischstabchen” eroffnet. Das
Theater ,Kreuz & Quer” aus Duisburg interpretiert hier das
beruhmte Grimmsche Marchen neu.
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Der Fischer, seine Frau und das Fischstabchen” mit dem Theater
,Kreuz & Quer” aus Duisburg.

Und darum geht es: Gebrr sitzt am liebsten im Badezimmer und
angelt in der Badewanne. Doch heute ist Samstag und am Samstag
ist Grimms Badetag. Sie wurde schon die Angel weglegen, wenn
Grimm ihr denn ein Marchen vorlesen wurde, am besten eines das
von Fischen und Angeln handelt und naturlich darf ein Kuss am
Ende nicht fehlen.

Und welches Marchen liegt da naher als das vom ,Fischer und
seiner Frau“? In dem gibt es zwar kein Kusschen am Ende, aber
das kann Gebrr sich am Ende auch so ergattern. So wird Gebrr
zum Fischers Fritze und Grimm zur seiner standig unzufriedenen
Frau Helene, das Badezimmer zum grollen weiten Meer und die
Badewanne mal zum Fischerboot und mal zum Kodnigspalast. Am
Ende spielen die beiden gliucklich und zufrieden in der
Badewanne mit dem Seifennapfchen-Dampfer, knabbern
Fischstabchen und singen ein schones Lied vom zufriedenen
Leben.

Beginn ist um 15.00 Uhr, die Auffuhrung dauert etwa eine
Stunde. Eintrittskarten zum Preis von 3 € (Gruppen ab 10
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Personen: 2,50 €) sind ab sofort im Kinder- und Jugendburo
(Rathaus, Zimmer 208) erhaltlich. Weitere Informationen gibt
es dort unter 02307/965-381.

Die Theaterreihe des Jugendamtes fiur Kinder ab 3 Jahren — die
erstmals sechs Auffuhrungen umfasst — bietet in der Saison
2016/17 aullerdem noch folgende Stucke an:

= ,Rumpelstilzchen” (L'una Theater) am 09.11.2016

= ,Die kleine Hexe feiert Weihnachten“ (Wittener Kinder-
und Jugendtheater) am 20.12.2016

» ,Des Kaisers neue Kleider” (Theater Tom Teuer) am
25.01.2017

» ,Das tapfere Schneiderlein” (Trotz-Alledem-Theater) am
22.02.2017

= ,Rumpelfrosch im Gluck” (Theater 1+1) am 15.03.2017

Bilanz einer kreisweilten
Kontrollaktion der Polizei
gegen Eigentums- und
Strafenkriminalitat

Am Dienstag fand im gesamten Bereich der Kreispolizeibehdrde
Unna eine Fahndungs- und Kontrollaktion statt. Eingesetzt
wurden neben Kraften aus allen Direktionen der KPB Unna auch
Polizeibeamtinnen und -beamte der Einsatzhundertschaft aus
Minster. Ziel der Polizeiaktion war die Bekampfung der
Eigentumskriminalitat und der StraBenkriminalitat sowie die
Bekampfung der Hauptunfallursachen.

An insgesamt 19 Kontrollstellen an verschiedenen Orten im
Kreis Unna wurden insgesamt 250 Fahrzeuge und 223 Personen
Uberpruft. Es wurden 28 Ordnungswidrigkeitenanzeigen und zweil
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Strafanzeigen wegen VerkehrsverstolBen erstattet. Ein
bestehender Haftbefehl konnte vollstreckt werden. Die Polizeil
zeigte Prasenz an Orten, an denen erfahrungsgemall Verstole
gegen das Betaubungsmittelgesetz begangen werden und
Uberprufte zudem diverse An- und Verkaufsladen im Kreisgebiet.
AuBerdem fuhrten die Kriminalbeamtinnen und -beamten des
Kommissariats Kriminalpravention insgesamt 53
Blurgergesprache/-beratungen zu den Themen Einbruchschutz,
Taschendiebstahl und Selbstbehauptung.

A2: Doch keine Baustellen
zwischen Bonen und Hamm ab
Montag

Die ab kommenden Montag (22.8.) geplanten Tagesbaustellen auf
der A2 zwischen den Anschlussstellen Bonen und Hamm werden
laut StraBen.NRW auf noch unbestimmte Zeit verschoben. Die
Gewahrleistungsschaden werden zu einem spateren Zeitpunkt
behoben.

Sonnensegel und
Kinderpicknicktische von
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Kita-Gelande gestohlen

In der Nacht zu Mittwoch kletterten unbekannte Tater uber den
Zaun des AWO-Kindergartens Am Sudhang in Weddinghofen. Vom
Gelande entwendeten sie zweli blaue Sonnensegel und zweil
Kinderpicknicktische. Wer hat Verdachtiges bemerkt? Hinweise
bitte an die Polizei in Bergkamen unter der Rufnummer 02307
921 7320 oder 921 0.

Gymnasium startet mit
Projekttagen ins neue
Schuljahr

Am Stadtischen Gymnasium beginnt das neue Schuljahr am
Mittwoch, 24. August, fur alle Schiulerinnen und Schuler wie
gewohnt um 8.10 Uhr. In den ersten beiden Stunden haben die
Jahrgange sechs bis neun jeweils Klassenlehrerstunden, die
Oberstufenjahrgange EF bis Q2 ein Treffen mit ihren
Stufenleitern. AnschlieBend findet Unterricht nach Plan statt.

Fir die neuen Funftklasslerinnen und Funftklassler startet ihr
neuer Lebensabschnitt um 9.15 Uhr mit einem oOkumenischen
Gottesdienst in der Friedenskirche. AnschlieBend erfolgt um
10.30 Uhr die offizielle Begruflung und Einschulung der Kinder
im Padagogischen Zentrum der Schule. Danach gehen die
Schilerinnen und Schuler das erste Mal mit ihren
Klassenlehrerinnen und -lehrern in ihren neuen Klassenraum,
fur die Eltern stehen in der Mensa Kaffee und Kuchen zum
gemutlichen Beisammensein bereit.

Auch in diesem Jahr nutzt das Gymnasium Donnerstag und Freitag
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nach Wiederbeginn des Unterrichts erneut fur Projekttage, in
denen die Klassen sechs bis neun sowie die drel
Oberstufenjahrgange mit unterschiedlichen Schwerpunkten
vielfaltige Projekte angehen.

Wahrend die neuen Schilerinnen und Schuler der Klassen 5 mit
ihren Klassenleitungen Einfuhrungstage an ihrer neuen Schule
verbringen werden, geht es flr die Jahrgange sechs und sieben
um ,Soziales Lernen”, orientiert an den Vorschlagen von
,Lion‘s Quest“.

Die Klassen 8 werden zum Thema ,Gesundheitserziehung” in
Zusammenarbeit mit dem Jugendrotkreuz, das mit dem ,Body &
Grips Mobil” zu Gast sein wird, ein Projekt an einem der Tage
durchfuhren, an dem jeweils anderen Tag werden die 8. Klassen
an Workshops zu unterschiedlichen Themen im Bereich
»Gesundheit, Umwelt und Soziales” wie beispielsweise Erste
Hilfe, Ernahrung und Bewegung teilnehmen. Ebenfalls zum
Programm zahlt ein umfangreicher Kochkurs.

Um den Bereich ,Umwelt und Soziales” kimmert sich der Jahrgang
9. Ein Teil der Schulerinnen und Schuler wird in der
Okostation Bergkamen-Heil unter Anleitung von Experten des
Naturschutzbundes (NABU) die Orchideenwiese pflegen. Andere
sammeln erste Erfahrungen in der Arbeit von Sozialdiensten.
FiUr die Jahrgange 5 — 8 enden die Projekttage nach der 6.
Stunde. Die Busse fahren um 13.45 Uhr. Die Projekte ab dem 9.
Jahrgang enden individuell.

In der Oberstufe liegt der Fokus auf der Vorbereitung fur das
Abitur und das Leben danach: Die Themenschwerpunkte liegen je
nach Jahrgang auf Prasentations- und Vortragstechniken,
Bewerbungstrainings, Vorbereitung der Facharbeit, Vorstellung
von Berufen und Studiengangen, Leben in der eigenen Wohnung
und vieles mehr. Hier arbeitet das Gymnasium wieder eng mit
seinen Kooperationspartnern zusammen, u.a. mit der Sparkasse
Bergkamen-Bonen und der Stadtbibliothek Bergkamen.



Zum zweiten Mal nach 2014 findet von Dienstag, 23. August, bis
Samstag, 27. August, die Projektfahrt in die polnische
Partnerstadt Wilieczka statt. Fur die Schulergruppe aus den
Jahrgangen neun bis Q2 ist Wilieczka u.a. Ausgangspunkt far
einen Besuch in Krakau, aber auch der Holocaust-Gedenkstatte
Auschwitz. Das Projekt ist aus der Themen-Fahrt ,Auschwitz
soll nicht noch einmal sein” entstanden, die durch die AG
»Schule ohne Rassismus” initiiert wurde.

Auf einen Blick:

Fiir die Jahrgange sechs bis zwolf: Wiederbeginn des
Unterrichts, Mittwoch, 24. August, 8:10 Uhr.

Fiir den neuen Jahrgang funf: Am Mittwoch, 24. August, um 9.15
Uhr findet in der Friedenskirche Bergkamen, Schulstrafe 156,
ein Okumenischer Gottesdienst statt. Die BegruBung und die
offizielle Einschulung erfolgt ab 10.30 Uhr im Padagogischen
Zentrum (Aula) des Gymnasiums.

Weddinghofener kommt nach
Hause und sieht Einbrecher
auf dem Terrassendach

Am Dienstag kehrte der Bewohner eines Einfamilienhauses am
Espenweg in Weddinghofen gegen 11 Uhr nach kurzer Abwesenheit
zu seinem Haus zurluck. Nachdem er das Haus betreten hatte, sah
er eine unbekannte Person auf dem Dach seiner Terrasse. Als
der Tater den Hausherrn bemerkte, fluchtete er in Richtung
Kuhbachtrasse. Dabei verlor er einen zuvor entwendeten Laptop.

Nach ersten Feststellungen hebelte der Einbrecher ein Fenster
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im 1. Obergeschoss auf und stieg in das Haus ein. Hier
durchsuchte er mehrere Raume und entwendete Schmuck und den
spater wieder aufgefundenen Laptop. Nach Zeugenaussagen haben
sich zuvor zwei mannliche Personen in verdachtiger Weise das
Haus angesehen. Eine von ihnen fuhrt einen auffalligen weiflRen
Schaferhund mit sich. Der Mann mit dem Hund befand sich auch
bei der Ruckkehr des Geschadigten noch immer in der Nahe des
Tatortes.

Die Tater werden wie folgt beschrieben:

1. Tater (Einbrecher): etwa 175 bis 180 cm grof, kraftige
Statur, braune Haare, blaues Basecap, blaue Jeanshose, blaues
T-Shirt und weille Turnschuhe.

2. Person: etwa 180 cm grof, normale Statur, blonde Haare,
leicht gebraunter Teint, braune Jacke, Jeanshose,
Sonnenbrille, fuhrte einen weifen Schaferhund an der Leine.

Wer hat Verdachtiges bemerkt? Hinweise bitte an die Polizei in
Bergkamen unter der Rufnummer 02307 921 7320 oder 921 0.

A2: Verkehrsbehinderungen
zwischen Bonen und Hamm 1n
beiden Fahrtrichtungen

Die Strallen.NRW Regionalniederlassung Ruhr wird von kommenden
Montag (22.8.) bis Freitag (26.8) jeweils von 8 bis 19 Uhr auf
der A2 zwischen den Anschlussstellen Bdnen und Hamm
Tagesbaustellen einrichten, die zur Beseitigung von
Gewahrleistungsschaden benotigt werden. Dem Verkehr stehen
wahrend dieser Zeit nur zweli Fahrstreifen pro Fahrtrichtung
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zur Verfugung und es kann auf der A2 zu Verkehrsbehinderungen
kommen.

Abschlussfest der 20.
Sommerakademie auf der
Okologiestation

Gluck fur die SommerakademikerInnen in und um die
Okologiestation in Bergkamen-Heil, denn sie erwischten eine
angenehme Woche in einem doch bisher eher durchwachsenem
Sommer! 82 KinstlerInnen in den Bereichen Malerei, Aquarell,
Zeichnen, Grafik, Holz- und Steinbildbauerei verbrachten
sieben Tage intensiv mit malen, zeichnen, hammern und drucken.

Am Samstag, 20. August, findet nun der offentliche Abschluss
der Akademie 2016 statt. Ab 15.00 Uhr prasentieren die
TeilnehmerInnen die Werke, die sie in der Kunstwoche
geschaffen haben. Musikalisch untermalt durch die Gruppe ,Blue
Thumb® konnen sich alle Kunstinteressierte einen Eindruck von
dem verschaffen, was bei professioneller Anleitung,
konzentrierter Arbeit und in anregender Umgebung an Gemalden,
Drucken und Skulpturen entstehen kann. Fur Essen und Trinken
ist natirlich bei dem Fest, das um etwa 17.00 Uhr ausklingen
wird, gesorgt.
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Junge Frau wollte rollendes
Auto aufhalten

Am Dienstag geriet der Pkw einer 44 jahrigen Lunenerin auf dem
Parkplatz des Online-Versandhauses Amazon im Wahrbrink in
Werne aus noch unklarer Ursache ins Rollen und beschadigte
dabei zwei weitere Fahrzeuge. Eine 23-jahrige Lunenerin sah
den rollenden PKW und versuchte diesen aufzuhalten. Dabei
geriet sie zwischen zwei Fahrzeuge und verletzte sich leicht
und wurde zur Behandlung in ein Krankenhaus gebracht. Zudem
entstand ein Sachschaden von insgesamt etwa 6 500 Euro.

Regenbogenschule geht 1in
Runthe an den Start

Mit Beginn des neuen Schuljahrs am Mittwoch, 24. August, gehen
auch die neuen FoOorderschulen des Kreises Unna an den Start -
darunter auch die Regenbogenschule im Gebaude der ehemaligen
Hellweg-Hauptschule in Rlnthe.

&
Die ehemalige Hellwegschule
in Runthe. Foto: Dietmar
Wasche

Auf Grundlage eines Gutachtens, nach monatelanger Vorarbeit in
den politischen Gremien, in den Verwaltungen und nicht zuletzt
nach etlichen Umbauarbeiten in den Gebauden vollzieht sich
damit die Umgestaltung der Fdorderschullandschaft im Kreis.

Geschaffen wurden zwei Schulstandorte fur die jungeren Schiler
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im Primarbereich — und zwar in Frondenberg/Ruhr und Bergkamen.
FUr die alteren Schiler in der Sekundarstufe I nehmen zwei
Forderschul-Zentren den Betrieb auf: eines in Unna und eines
im Norden des Kreises mit zwei Standorten in Lunen und Selnm.
Die Tragerschaft ubernimmt jeweils der Kreis.

,Danach sollen Eltern von Kindern mit Forderbedarf trotz
sinkender Schilerzahlen ihr Wahlrecht behalten und durch
weiter relativ kurze Wege zu den Fdrderschulen auch kunftig
eine Alternative zur Regelschule haben”, heilSt es vom Kreis
Unna.



