Erste Pflege- und
Wohnberatung in Riinthe

Mit Eintritt eines Pflegefalles stehen Betroffene und
Angehorige vor vielen Fragen. Hilfe gibt es vor Ort in den
Sprechstunden der Pflege- und Wohnberatung im Kreis Unna.

Die Beraterinnen mochten mit ihrem Angebot nun noch mehr ,in
die Flache” gehen. Sie bieten deshalb auch eine Beratung in
Bergkamen Rinthe an. Beli entsprechender Resonanz soll das
Angebot dauerhaft gemacht werden.

Die erste Sprechstunde der Pflege-und Wohnberatung ist fur
Donnerstag, 9. Februar von 10 bis 12 Uhr im Haus der Mitte,
KanalstraBe 7 1in Bergkamen-Riunthe vorgesehen. Eine
telefonische Kontaktaufnahme mit Pflegeberaterin Anne
Kappelhoff ist unter 0 23 89 / 78 19 57 moglich.

Bei der Beratung geht es um alle Fragen rund um das Thema
Pflege, wie zum Beispiel zu den Leistungen der
Pflegeversicherung, zum Pflegetagebuch oder der Begutachtung
durch den Medizinischen Dienst. Informationen gibt es auch zu
den Leistungen, die an einer Demenz erkrankten Menschen
zustehen.

Auch wer einen Gesprachskreis fur pflegende Angehdrige, einen
ambulanten Pflegedienst, eine Tages- oder
Kurzzeitpflegeeinrichtung oder ein Pflegeheim sucht, bekommt
Adressen und Informationen Uber ortsnahe Angebote. Aullerdem
werden Fragen zur Finanzierung dieser Hilfeangebote
beantwortet. Die Beratung ist kostenlos und
anbieterunabhangig.

Wer den Termin nicht wahrnehmen kann, spater noch Fragen hat
oder einen Hausbesuch vereinbaren mochte, erreicht die Pflege-
und Wohnberatung im Kreis Unna im Severinshaus, Nordenmauer 18
in Kamen unter Tel. 0 23 07 / 28 99 060 oder 0 800 / 27 200
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200 (kostenfrei).

Weitere Informationen gibt es im Internet unter
www.kreis-unna.de. (pk)

Einbrecher-Trio festgenommen
— Zwel wohnen 1in Bergkamen

Am Dienstagnachmittag hat die Polizei gegen 16.30 Uhr dreil
Manner in einer Gaststatte in Kamen festgenommen worden. Bei
einem 20-jadhrigen albanischen Staatsbirger wurden
Betaubungsmittel gefunden, gegen einen weiteren, ebenfalls 20-
jahrigen Albaner aus Bergkamen lag ein Haftbefehl vor.
Ebenfalls festgenommen wurde ein 23-jahriger albanischer
Staatsburger aus Bergkamen.

Einer der Manner hatte ein Mobiltelefon dabei, das aus einem
Wohnungseinbruch 1in Bergkamen stammt. Die Ermittlungen
ergaben, dass die drei verdachtigt werden, Einbruche im Kreis
Unna, sowie im Bereich der Kreispolizeibehorden Paderborn,
Soest und Warendorf begangen zu haben. Die Ermittlungen dauern
an.

Tabak-Dieb identifiziert — Er
sitzt bereits wegen anderer
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Taten 1n Haft

Am Dienstag veroffentlichte die Kreispolizeibehorde Unna auf
Beschluss des Amtsgerichts Hamm die Offentlichkeitsfahndung
nach einem mannlichen Tater, der im Oktober an verschiedenen
Tankstellen in Unna vorzugsweise Tabak entwendete. Es gingen
mehrere Hinweise bei der Polizei ein. Der Gesuchte konnte
identifiziert werden. Es handelt sich um einen 27jahrigen
Mann, der seit November wegen anderer Taten inhaftiert ist.

Ubel riechende Funde in Hamm:
LWL-Archaologen entdecken
Latrinen und Brunnen 1in der
Innenstadt

Eigentlich hatten die Archdologen des Landschaftsverbandes
Westfalen-Lippe (LWL) keine Hoffnung, auf der Flache des
geplanten Schulneubaus 1in der Innenstadt von Hamm
archaologische Relikte zu finden. Umso grofer war nun die
Uberraschung, als dort nicht nur mehrere Brunnen sondern auch
zwel Kloaken ans Tageslicht kamen. Die noch immer ubel
riechenden Hinterlassenschaften in den Aborten geben Einblicke
in die Speisezettel fruherer Generationen.
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Die holzverschalte Kloake wird freigelegt. Foto: LWL/Cichy

Da, wo bald der Neubau einer Schule stehen soll, gab es
offenbar auch in den zurickliegenden Jahrhunderten ein reges
Alltagsleben: Auf gerade einmal 800 Quadratmetern fanden
Heimatforscher Gunter Wiesendahl und die LWL-Archaologen
insgesamt sieben Brunnen. ,Noch ist unklar, warum sich so
viele davon auf einer so kleinen Flache drangen”, sagt LWL-
Archaologin Dr. Eva Cichy. Weitere Untersuchungen wie etwa
Analysen von Moos, das zur Abdichtung benutzt wurde, sollen
nun das Alter der Wasserreservoirs klaren.

Nichts fur Zartbesaitete ist der Fund von zwei Kloaken samt
Inhalten: Den Archaologen boten sich zwischen den menschlichen
Exkrementen Hinweise auf friuhere Essgewohnheiten und ihre
weniger appetitlichen Begleiterscheinungen. In den
Verfullungen lagen Keramikscherben aus dem Hochmittelalter und
der Renaissance sowie Fragmente von Wein- und Biergefallen. Ihr
leibliches Wohl rundeten die Bewohner dieses Altstadtareals
offenbar mit Austern und Kirschen ab — die Archaologen
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dokumentierten Muschelschalen und Kirschkerne. Dass die
Obststeine in groBen Mengen in den Exkrementen enthalten
waren, lasst vermuten, dass die Kirschen samt Kernen verzehrt
wurden. Zusammen mit den Austern durfte das fur Ungemach im
Verdauungstrakt gesorgt haben. Die ebenfalls erhaltenen
Uberreste eines Arzneifldschchens in der Latrine deuten
jedenfalls auf medizinische Probleme hin.

Um mehr dber die Essgewohnheiten der gehobenen Hammer
Bevolkerung im Spatmittelalter und der fruhen Neuzeit zu
erfahren, haben die LWL-Archaologen Proben aus den Kloaken
genommen. Die noch immer uUbel riechenden Exkremente sind jetzt
im Labor fir Archaobotanik der Universitat Koln. (lwl)

Familie und Beruf
vereinbaren: Seminar fir
Berufsruckkehrende und
Wiedereinsteigende

Verantwortung fiir Kinder oder pflegebediirftige Angehdrige? Fiir
einige Menschen wird dies zur Vollzeitaufgabe. Sie entscheiden
sich bewusst fiir eine Pause auf unbestimmte Zeit. Wer den
Schritt zuriick in den Beruf wagen will, kann am 7. Februar im
Veranstaltungsraum (Raum 161) des Berufsinformationszentrums
in der Bismarckstraffe 2 das Seminar ,,Zuriick in den Beruf“
besuchen. Ab 9.30 Uhr informiert die Beauftragte fiir
Chancengleichheit am Arbeitsmarkt der Agentur fiir Arbeit Hamm,
Martina Leyer, welche Moglichkeiten es fiir den beruflichen
Wiedereinstieg gibt und stellt den aktuellen und regionalen
Arbeitsmarkt vor.


https://bergkamen-infoblog.de/44903-2/
https://bergkamen-infoblog.de/44903-2/
https://bergkamen-infoblog.de/44903-2/
https://bergkamen-infoblog.de/44903-2/

Martina Leyer berat 1in
ihrem Seminar Frauen und
Manner, die nach einer
langeren Pause wieder 1in
den Beruf einsteigen
wollen. Foto: Nathalie
Neuhaus

Familie und Beruf miteinander vereinbaren? Im Seminar ,Zuruck
in den Beruf“ zeigt Martina Leyer den Teilnehmerinnen und
Teilnehmern wie es geht. Mit der Frage ,Was habe ich dem
Arbeitgeber zu bieten?” beginnt sie ihre Veranstaltung. Die
Teilnehmer stellen sich der Reihe nach vor und beschreiben
kurz ihre Lebenssituation. ,Was haben Sie vor Ihrer ,Auszeit”
gemacht? Aus welcher Branche kommen Sie?“

Martina Leyer hort den Teilnehmern genau zu, um sie schon
wahrend des Seminars individuell zu beraten und ihnen erste
Tipps zu geben. ,Es ist wichtig, sich bei der Planung nicht zu
sehr einzuschranken. Damit ist man sich oft selbst im Weg und
schlieBt womdglich interessante Stellenangebote aus, ohne sich
darauf zu bewerben”, rat die Seminarleiterin. In der
zweieinhalbstundigen Veranstaltung analysiert sie gemeinsam
mit den Teilnehmerinnen und Teilnehmern deren personliche
Starken und Schwachen. ,Gerade vielen jungen Muttern 1ist es
gar nicht bewusst, dass die Organisation einer Familie
vergleichbar mit den Aufgaben in einem Unternehmen ist. Je
nach Unternehmen missen die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
flexibel auf bestimmte Situationen reagieren. Auch ein gutes
Zeitmanagement ist von grollem Vorteil”, erklart die
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Beauftragte fur Chancengleichheit. ,Genau diese Fahigkeit
konnen sie fur den Wiedereinstieg nutzen. Denn oft bringen
Berufsruckkehrende Erfahrungen mit, die Berufseinsteiger noch
gar nicht erworben haben.“

Die Veranstaltung beginnt um 9.30 Uhr. Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich. Angesprochen sind 1insbesondere
Berufsruckkehrende, die noch keine konkrete Idee haben, sich
aber den Wiedereinstieg vorstellen kénnen.

Neben dem Seminar bietet Martina Leyer auch Einzelberatungen
an. Interessierte Frauen und Manner konnen mit ihr unter der
Telefonnummer 02381/910 - 2167 oder per E-Mail
(Hamm.BCA@arbeitsagentur.de) Kontakt aufnehmen.

Rolf Humbach heuer
Vorsitzender der Bergkamener
Grunen

Der Ortsverband Bergkamen von Blndnis 90/ Die Grunen traf sich
am Dienstag zur Mitgliederversammlung und wahlte Rolf
Humbach zum neuen Ortsverbandsvorsitzenden.
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Die neue Spitze der
Bergkamener Griunen (v. 1.):
Oliver Schroéder, 1Irina
Ehlermann und Rolf Humbach.
Foto: Bundnis 90/Die Grunen

Der Ortsverbandsvorstand mit Irina Ehlermann
(Ortsverbandsvorsitzende) und Oliver Schroder
(Geschaftsfuhrer) ist somit wieder komplett, nachdem der
bisherige Amtsinhaber vor Monaten zuruckgetreten ist. Rolf
Humbach wurde bereits im vergangenen Jahr als Beisitzer in den
Vorstand gewahlt. Die Grunen gehen deshalb davon aus, dass die
Vorstandsarbeit nahtlos ohne Vorlaufzeiten fortgesetzt werden
konnen.

Gefahrliche Korperverletzung
durch Reizgas an Selmer
Schule - 13-Jahriger
verspruhte Pfefferspray

Am Montag, 30.01.2017 wurden Polizei und Feuerwehr zur Selma
Lagerlof Sekundarschule in Selm gerufen. Mehrere Schiler gaben
an, durch verspruhtes Gas Atemwegsreizungen erlitten zu haben.

Durch die Feuerwehr und den Rettungsdienst Selm wurde zunachst
die Raumung des betroffenen Foyers sowie die Erstversorgung
der betroffenen Schuler Uubernommen. Insgesamt wurden 28
Schulerinnen und Schuler zur ambulanten Behandlung in die
umliegenden Krankenhauser verbracht. Fur die Dauer des
Einsatzes von ca. vier Stunden war die Sudkirchener Stralle im
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Bereich der Schule komplett gesperrt.

Polizeiliche Ermittlungen ergaben schnell den Verdacht, dass
ein Schuler einer 7. Klasse mit Pfefferspray im Foyer gespruht
hatte. Heute erschien der 13-Jahrige bei der Polizei 1in
Laddinghausen. Er gab an, am Vortag auf dem Schulhof eine Dose
mit Pfefferspray gefunden zu haben. Die Dose habe er in seine
Jackentasche gesteckt und sei zum Unterricht gegangen. Spater
habe er im Vorraum der Mensa mit der Dose gespruht.
AnschlielBend habe er das Foyer verlassen und die Dose draulBen
in den Mulleimer geworfen. Kurz darauf habe er bemerkt, dass
viele Schulerinnen und Schuler hustend die Schule verlielen.
Der 13Jahrige gab bei der polizeilichen Anhdorung an, dass er
einsieht, dass ,die ganze Sache einfach dumm gewesen sei®“.

Overberger Grundschule muss
zwel Lernanfanger abweilsen

427 Bergkamener Madchen und Jungen werden nach den Sommerferien ihre
Schulkarriere starten. Dabei gibt es zwei Besonderheiten. Die Leiterin
der Overberger Grundschule Melanie Ludwig wird zwei bei ihr
angemeldeten Kinder abweisen missen. Und die Gerhart-Hauptmann-
Grundschule wird eine Anfangerklasse mehr bilden, als ihr zurzeit nach
den Anmeldezahlen zustehen.

Der Grund fur die beiden Abweisungen ist, dass die zwei 1. Klassen
zusammen nur 56 Kinder aufnehmen koénnen, angemeldet wurden allerdings
58. Zwar muss die Schulleitung die Abweisungen aussprechen, dabei muss
sie sich aber nach einem vorgegebenen Kriterienkatalog halten. Die
wichtigsten Kriterien sind die Frage nach Geschwisterkinder an der
Schule, nach der Lange des Schulwegs und nach dem Besuch einer Kita in
der Nahe der Schule.
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Die Bildung einer dritten Eingangsklasse ist in Overberge nicht
moglich. Anders sieht es an der Gerhart-Hauptmann-Schule aus. Dort
gibt es mit zurzeit 56 Anmeldungen eine Punktlandung fur zwei 1.
Klassen. Doch die Verwaltung geht davon aus, dass nach den Erfahrungen
vergangener Jahre weitere I-Dotzchen hinzukommen werden.

Moglich werde es dann, an der Gerhart-Hauptmann-Schule drei kleine
Klassen mit jeweils rund 20 Kindern zu bilden. Dies sei auch dringend
notwendig, betont die Verwaltung, weil 76,4 Prozent der Kinder an
dieser Schule aus Familien mit Migrationshintergrund kommen. 50 Kinder
sind zu dem ,Go-In“-Schiler. Das heiBRt: Sie leben erst kurze Zeit mit
ihren Familien in Bergkamen und beherrschen kaum Deutsch. Viele kommen
ubrigens aus dem EU-Ausland und sind keine Fluchtlinge.

Kleine 1. Klassen gibt es in Bergkamen aullerdem nur an der Preinschule
in Oberaden und an der Freiherr-on-Ketteler-Schule in Rinthe. Ahnlich
groBe Lernanfangerklassen wie in Overberge gibt es auch an der
Schillerschule in Bergkamen-Mitte

Burnout: Selbsthilfeangebot
fur Betroffene und Angehodrige

Menschen mit einem Burnout-Syndrom und ihre AngehoOrigen konnen
im Gesundheitshaus Unna vielleicht einen Ankerpunkt finden,
denn dort ist eine Selbsthilfegruppe geplant. Bei den Treffen
wird auf Selbstbestimmung und Verschwiegenheit geachtet, so
dass ein offener Austausch im geschitzten Raum moglich ist.

Menschen, die von Burnout betroffen sind, befinden sich in
einem Zustand seelischer Erschopfung. Durch die permanente
Selbstuberforderung greifen Betroffene nicht selten zu
Aufputschmitteln, Alkohol oder anderen Substanzen. Der
regelmafige Konsum solcher Mittel fuhrt nicht selten in eine
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Abhangigkeit. Der damit einhergehende Kontrollverlust
befordert den Ruckzug und das Abkapseln von allem, bis hin zu
suizidalen Absichten.

Betroffene (auBer denen mit einem akuten Suchtproblem) und
Angehorige erhalten mehr Informationen UuUber die
Selbsthilfegruppe bei der Kontakt- und InformationsStelle fur
Selbsthilfegruppen (K.I.S.S.) im Gesundheitshaus in Unna,
Massener StraBe 35. Ansprechpartnerin ist Margret VoB, Tel. 0
23 03 / 27-28 29, E-Mail: margret.voss@kreis-unna.de. Alle
Informationen werden streng vertraulich behandelt. (PK)

Volkerverstandigung mit dem
Kreis-Bildungsportal:
Bergkamener Schiler sind
dabel

¥ REGENHCOEW

Die Regenbogenschule 1in
Runthe.

Volkerverstandigung mit PeP: Mit dem gleichnamigen
Bildungsportal Uberwinden Schiuler aus den kreiseigenen
Berufskollegs Hansa (Unna) und Lippe (Lunen) sowie der
Regenbogenschule (Bergkamen und Frondenberg) Grenzen. Doch
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nicht nur das.

Hinter dem Kirzel PeP (Provided Education Portal) verbirgt
sich ein von der Zentralen Datenverarbeitung des Kreises
entwickeltes Bildungsportal, auf das im vergangenen Jahr rund
5.000 Schilerinnen und Schuler im Kreis zugegriffen haben.

Sie konnen padagogische Software fur den modernen Unterricht
uberall dort nutzen, wo ein Internetzugang zur Verflgung
steht. Mit einem personlichen Kennwort loggen sie sich in die
gesicherte Verbindung ein. Lehrer konnen ihren Unterricht von
zu Hause in derselben Umgebung wie in der Schule vorbereiten.

Dass die Schiler aus dem Hansa-Berufskolleg und 1ihre
hollandischen Partner vom Willem van Oranje-Kolleg in Waalwijk
in einer Europaklasse regelmallig gemeinsam lernen, macht eine
Weiterentwicklung von PeP moglich. IT-Spezialisten der
Zentralen Datenverarbeitung des Kreises haben eine virtuelle
Klasse fur beide Schulen eingerichtet und dem Willem van
Oranje-Kolleg den PeP-Zugang freigeschaltet. (PK)

Neuer Service 1im Biirgerbiiro
des Kreises: Passfoto fiir
Fiihrerschein am Automaten

Ohne Passbild kein Fuhrerschein. Fast jeder weiB, dass fur das
Plastik-Kartchen ein Foto n6tig ist, und trotzdem kommt es
immer wieder vor, dass Fuhrerschein-Anwarter ohne
biometrisches Lichtbild — so heillt es ganz korrekt — im
Blirgerburo des Kreishauses ankommen.
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Christoph Funke (Leiter der Fuhrerscheinstelle), Marcel Zenker
(Mitarbeiter der Fihrerscheinstelle und fur die Technik
zustandig) und Lena Frieg (Mitarbeiterin der
Fihrerscheinstelle) testen den neuen Automaten. Foto: Birgit
Kalle — Kreis Unna

Ab sofort muss niemand mehr ein zweites Mal den Weg zur
Fuhrerscheinstelle machen, sollte er das Bild vergessen haben.
Im Fachbereich StraBenverkehr steht ein
Selbstbedienungsterminal der Bundesdruckerei zur Verflgung, an
dem nicht nur das biometrische Foto gemacht wird, sondern auch
die fur den Fuhrerschein erforderliche Unterschrift geleistet
werden kann.

,Damit kommen wir Winschen der Kunden nach, die uns immer mal
wieder gefragt haben, ob sie ihr Foto nicht direkt im
Burgerbliro machen lassen konnen“, berichtet der Leiter der
Fihrerscheinstelle, Christoph Funke. Das konnen sie ab sofort
fur eine kostendeckende Gebuhr in Hohe von 6 Euro tun.
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Das Terminal arbeitet selbststandig und justiert
beispielsweise die Kamera ganz von allein. ,Aullerdem pruft die
Software nach der Aufnahme automatisch, ob das Foto den
Anforderungen entspricht und ob auch die Unterschrift geeignet
ist”, erlautert Funke.

Anschliellend werden das digitale Lichtbild und Unterschrift
nach den Anforderungen der Bundesdruckerei aufgearbeitet. Die
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Flhrerscheinstelle konnen
diese Daten dann bei der Bestellung des Kartenfihrerscheins
verwenden. Nach der Bestellung wird das hinterlegte Lichtbild
geloscht. Mit nach Hause nehmen kann man es also nicht.

Beim internationalen FlUhrerschein gelten uUbrigens andere
Vorschriften: Hierflir wund fur die Fahrerkarte missen
Antragsteller nach wie vor ein Lichtbild mitbringen.

Gekostet hat das Selbstbedienungsterminal den Kreis nichts.
Die Bundesdruckerei hat den Automaten zur Verfliugung gestellt
und rechnet mit dem Kreis Uber die gemachten Fotos ab. (PK)



