Burnout: Selbsthilfeangebot
fur Betroffene und Angehérige

Menschen mit einem Burnout-Syndrom und ihre Angehorigen konnen
im Gesundheitshaus Unna vielleicht einen Ankerpunkt finden,
denn dort ist eine Selbsthilfegruppe geplant. Bei den Treffen
wird auf Selbstbestimmung und Verschwiegenheit geachtet, so
dass ein offener Austausch im geschitzten Raum moglich ist.

Menschen, die von Burnout betroffen sind, befinden sich in
einem Zustand seelischer Erschopfung. Durch die permanente
Selbstliberforderung greifen Betroffene nicht selten zu
Aufputschmitteln, Alkohol oder anderen Substanzen. Der
regelmalige Konsum solcher Mittel fuhrt nicht selten in eine
Abhangigkeit. Der damit einhergehende Kontrollverlust
befordert den Ruckzug und das Abkapseln von allem, bis hin zu
suizidalen Absichten.

Betroffene (auBer denen mit einem akuten Suchtproblem) und
Angehtérige erhalten mehr Informationen UuUber die
Selbsthilfegruppe bei der Kontakt- und InformationsStelle fur
Selbsthilfegruppen (K.I.S.S.) im Gesundheitshaus in Unna,
Massener StraBe 35. Ansprechpartnerin ist Margret Vo3, Tel. 0
23 03 / 27-28 29, E-Mail: margret.voss@kreis-unna.de. Alle
Informationen werden streng vertraulich behandelt. (PK)

Volkerverstandigung mit dem
Kreis-Bildungsportal:
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Bergkamener Schiler sind
dabel

¥ REGENHCOEW

Die Regenbogenschule 1in
Rinthe.

Volkerverstandigung mit PeP: Mit dem gleichnamigen
Bildungsportal Uberwinden Schuler aus den kreiseigenen
Berufskollegs Hansa (Unna) und Lippe (Lunen) sowie der
Regenbogenschule (Bergkamen und Frondenberg) Grenzen. Doch
nicht nur das.

Hinter dem Kirzel PeP (Provided Education Portal) verbirgt
sich ein von der Zentralen Datenverarbeitung des Kreises
entwickeltes Bildungsportal, auf das im vergangenen Jahr rund
5.000 Schulerinnen und Schuler im Kreis zugegriffen haben.

Sie konnen padagogische Software fur den modernen Unterricht
uberall dort nutzen, wo ein Internetzugang zur Verflgung
steht. Mit einem personlichen Kennwort loggen sie sich in die
gesicherte Verbindung ein. Lehrer konnen ihren Unterricht von
zu Hause in derselben Umgebung wie in der Schule vorbereiten.

Dass die Schiler aus dem Hansa-Berufskolleg und 1ihre
hollandischen Partner vom Willem van Oranje-Kolleg in Waalwijk
in einer Europaklasse regelmallig gemeinsam lernen, macht eine
Weiterentwicklung von PeP moglich. IT-Spezialisten der
Zentralen Datenverarbeitung des Kreises haben eine virtuelle
Klasse fur beide Schulen eingerichtet und dem Willem van
Oranje-Kolleg den PeP-Zugang freigeschaltet. (PK)


https://bergkamen-infoblog.de/voelkerverstaendigung-mit-dem-kreis-bildungsportal-bergkamener-schueler-sind-dabei/
https://bergkamen-infoblog.de/voelkerverstaendigung-mit-dem-kreis-bildungsportal-bergkamener-schueler-sind-dabei/
http://bergkamen-infoblog.de/wp-content/uploads/2016/08/Regenbogenschule-1.jpg

Neuer Service 1im Birgerbiiro
des Kreises: Passfoto fiir
Flihrerschein am Automaten

Ohne Passbild kein Fuhrerschein. Fast jeder weiB, dass fur das
Plastik-Kartchen ein Foto nétig ist, und trotzdem kommt es
immer wieder vor, dass Fuhrerschein-Anwarter ohne
biometrisches Lichtbild — so heillt es ganz korrekt — im
Blirgerburo des Kreishauses ankommen.

Christoph Funke (Leiter der Fuhrerscheinstelle), Marcel Zenker
(Mitarbeiter der Flihrerscheinstelle und fur die Technik
zustandig) und Lena Frieg (Mitarbeiterin der
Fihrerscheinstelle) testen den neuen Automaten. Foto: Birgit
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Kalle — Kreis Unna

Ab sofort muss niemand mehr ein zweites Mal den Weg zur
Fihrerscheinstelle machen, sollte er das Bild vergessen haben.
Im Fachbereich StraBenverkehr steht ein
Selbstbedienungsterminal der Bundesdruckerei zur Verflgung, an
dem nicht nur das biometrische Foto gemacht wird, sondern auch
die fur den Fuhrerschein erforderliche Unterschrift geleistet
werden kann.

,Damit kommen wir Winschen der Kunden nach, die uns immer mal
wieder gefragt haben, ob sie ihr Foto nicht direkt im
Burgerbliro machen lassen konnen“, berichtet der Leiter der
Fuhrerscheinstelle, Christoph Funke. Das konnen sie ab sofort
fur eine kostendeckende Gebuhr in HOhe von 6 Euro tun.

Das Terminal arbeitet selbststandig und justiert
beispielsweise die Kamera ganz von allein. ,Aulerdem pruft die
Software nach der Aufnahme automatisch, ob das Foto den
Anforderungen entspricht und ob auch die Unterschrift geeignet
ist”, erlautert Funke.

Anschliellend werden das digitale Lichtbild und Unterschrift
nach den Anforderungen der Bundesdruckerei aufgearbeitet. Die
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Fuhrerscheinstelle konnen
diese Daten dann bei der Bestellung des Kartenfihrerscheins
verwenden. Nach der Bestellung wird das hinterlegte Lichtbild
geloscht. Mit nach Hause nehmen kann man es also nicht.

Beim internationalen FlUhrerschein gelten ubrigens andere
Vorschriften: Hierflur wund fur die Fahrerkarte mlissen
Antragsteller nach wie vor ein Lichtbild mitbringen.

Gekostet hat das Selbstbedienungsterminal den Kreis nichts.
Die Bundesdruckerei hat den Automaten zur Verfligung gestellt
und rechnet mit dem Kreis Uber die gemachten Fotos ab. (PK)



Philippinische Frauen fragen
nach Gerechtigkeit —
Studientag der Frauen 1in
Oberaden zum Weltgebetstag
2017

»,Mabuhay” heillt es auf den Philippinen zur Begruflung. Das und
noch viel mehr uUber das Land mit uUber 7.000 Inseln im
pazifischen 0zean lernten die Frauen beim Okumenischen
Studientag zum Weltgebetstag jetzt kennen. So kommt die
Gottesdienstordnung in diesem Jahr von den Philippinen. Zur
Vorbereitung auf den Gottesdienst, der am 3. Marz auf der
ganzen Welt gefeiert wird, versammelten sich die Okumenischen
Frauengruppen aus dem Kreisgebiet Unna in Bergkamen-Oberaden.
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Unter der Leitung von Wilma Plotz wurden die teils fremden
Lieder einstudiert.
(Foto: Ev. Kirchenkreis Unna)

Im Mittelpunkt der Gottesdienstordnung steht die Frage nach
der Gerechtigkeit: ,Was ist denn fair?“. In Gebeten, Liedern
und Geschichten naherten sich die uUber 100 Frauen dieser
Thematik. Wahrend Pfarrerin Petra Buschmann-Simons die
gemeinsame Bibelarbeit leitete, fuhrte Wilma Plotz in die
Lieder ein. ,Es sind sehr schone und schwungvolle Lieder”, kam
bei den Frauen schnell Freude beim Singen auf.

Wahrend am Vormittag noch die Information und das Kennenlernen
Uber die Philippinen im Vordergrund standen, gingen die Frauen
am Nachmittag in die Gruppenarbeit. Unterteilt in die Bereiche
Musik, Weltgebetstitelbild, Bibelarbeit wund Liturgie
arbeiteten sich die Teilnehmenden in die Gottesdienstordnung
ein und tauschten Ideen und Anregungen aus. Im abschliellenden
Gottesdienst wurden diese Ergebnisse vorgetragen.

Die Frauen aller Konfessionen laden nun zum gemeinsamen
Gottesdienst am Freitag, den 3. Marz ein. Die Gottesdienste
finden in den einzelnen Gemeinden bzw. Ortsteilen statt. So ab
15 Uhr in der St. Michael-Kirche in Weddinghofen.

Arbeitslosigkeit deutlich
gestiegen: Quote liegt jetzt
bei 10,6 Prozent

Die Zahl der Arbeitslosen ist im Januar fur Bergkamen deutlich
gestiegen. 2720 Frauen und Manner haben jetzt keinen Job. Im Dezember
2016 waren es nur 2570. Die Arbeitslosenquote kletterte von 10 auf
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jetzt 10,6 Prozent.

Die Arbeitslosigkeit stieg nach
Mitteilung der Agentur fir Arbeit im
gesamten Kreis Unna. Dabei war der
prozentual starkste Zuwachs in Selm
(8,9 Prozent bzw. 75 auf 921).
Danach folgen Werne (8,3 Prozent
bzw. 79 auf 1.030), Lunen (6,6
Prozent bzw. 314 auf 5.082), Kamen
(6,6 Prozent bzw. 125 auf 2.028), Bonen (6,4 Prozent bzw. 43 auf 712),
Bergkamen (5,8 Prozent bzw. 150 auf 2.720), Schwerte (5,5 Prozent bzw.
83 auf 1.601), Unna (5,2 Prozent bzw. 106 auf 2.162), Frondenberg (5,2
Prozent bzw. 33 auf 673) und Holzwickede (4,5 Prozent bzw. 24 auf
560) .

Im Kreis Unna stieg der Bestand der gemeldeten Arbeitslosen um
1.032 Personen (6,3 Prozent) auf 17.489 Arbeitslose. Im
Vergleich zu Januar 2016 ging die Arbeitslosigkeit um 980
Personen (-5,3 Prozent) zurlck. Die Arbeitslosenquote betragt
im Berichtsmonat 8,4 Prozent.

,Besonders auffallig war im Monatsvergleich die Zunahme in der
Jugendarbeitslosigkeit in der Arbeitslosenversicherung. Nach der
Ausbildung werden immer wieder junge Fachkrafte nicht vom
Ausbildungsbetrieb Ubernommen. Das neue Fachkraftepotential hat gute
Chancen schnell eine neue berufliche Herausforderung am hiesigen
Arbeitsmarkt zu finden”, sagt Thomas Helm, Vorsitzender der
Geschaftsfuhrung der Agentur fur Arbeit Hamm.

Im Kreis Unna leben derzeit 1.216 Arbeitslose, die das 25.
Lebensjahr noch nicht erreicht haben. Die Anzahl der jungen
Arbeitslosen stieg um 162 Arbeitslose (15,4 Prozent). Im
Vorjahresvergleich ist der Bestand um 152 Jugendliche (-11,1
Prozent) zuruckgegangen.

Ein Funftel aller Arbeitslosen hat das 55. Lebensjahr
uberschritten. Im Januar wurden 3.521 altere Arbeitslose in
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den Arbeitsagenturen und dem Jobcenter im Kreis Unna gemeldet.
Dies entspricht einem Zuwachs von 117 Personen (3,4 Prozent).
Vor zwolf Monaten waren es 41 altere Arbeitslose (1,2 Prozent)
weniger.

Aus der Statistik geht hervor, dass 4.051 Arbeitslose keinen
deutschen Pass haben. Das sind 201 Arbeitslose (5,2 Prozent)
mehr als im Vormonat. Im Januar 2016 waren 247 auslandische
Arbeitslose (6,5 Prozent) weniger gemeldet. Neben dieser
statistischen Auswertung weist eine weitere Erhebung Daten
Uber Personen im Kontext von Fluchtmigration aus. 1Im
Berichtsmonat 1liegt der Bestand bei 1.009 geflichtete
Menschen.

Die Langzeitarbeitslosigkeit stieg im Berichtsmonat. Die Zahl
hat sich um 144 Personen (2,0 Prozent) auf 7.238 Personen
erhoht. Im Vorjahresvergleich sind das 751 Personen (-9,4
Prozent) weniger.

Im Berichtsmonat stieg die Anzahl der Arbeitslosen mit Behinderung um
35 Personen (2,3 Prozent) auf 1.543. Im Vergleich zum Vorjahr sank der
Bestand um 61 Personen (-3,8 Prozent).

Krauter im eigenen Garten:
Vortrag in der
Okologiestation

Frische Krauter sind aus unserer Kiche nicht mehr wegzudenken,
und am frischesten und aullerdem preiswert sind Rosmarin,
Thymian, Salbei, Liebstdckel oder Basilikum aus dem eigenen
Garten oder Balkonkasten.
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Am Dienstag, 7. Februar, geht Wolfgang Gaida in der
Okologiestation in Bergkamen-Heil, Westenhellweg 110 auf die
Geschichte des Krautergartens ein, thematisiert, welche
Krauter in unseren Breiten wachsen und was beim Pflanzen und
der Pflege zu beachten ist. AuBerdem kommen die vielfaltigen
Verwendungsmdglichkeiten, sowohl in der Kiche als auch bei
Krankheiten, zur Sprache.

Der zweistlindige Vortrag beginnt um 19.00 Uhr und kostet 5,00
Euro je Teilnehmer. Eine Anmeldung ist unter 02389-98 09 11
(auch Anrufbeantworter) beim Umweltzentrum Westfalen moglich.

Alexander Homann (,,S&Q“) hat
,Elektro Feldmann” ubernommen

Bei ,Elektro Feldmann” an der Landwehrstralle in Bergkamen-Mitte gibt
es einen Eigentimerwechsel. An neue Gesichter brauchen sich die Kunden
allerdings nicht zu gewOhnen. Der neue Eigentumer Alexander Homann von
der Firma ,S&Q“ hat die drei Fachkrafte mit uUbernommen. Und der
bisherige Chef Peter Feldmann wird weiterhin als Berater bei der
Planung und dem Verkauf von Kichen tatig sein.
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Betriebslbergabe (v. 1.): Alexander Homann, Rudolf Hering,
Peter Feldmann und Volker Stein.

»,Ich mochte in einem Alter von 62 Jahren einfach kurzer treten”,
erklart Peter Feldmann. Eine 60 bis 80 Stunden-Woche mit nur sehr
kleinem Jahresurlaub sei fur ihn nicht mehr eine Lebensperspektive.
Die Beratertatigkeit will er vielleicht noch zwei Jahre ausiben, um
sich dann ganz aufs Altenteil zuruckzuziehen.

Eine Zusammenarbeit zwischen den beiden Firmen habe es schon vorher
gegeben, berichten Feldmann und Homann. Dabei verwies Peter Feldmann
seine Kunden, wenn sie eine groBere Elektroinstallation planten, auf
die Fachleute von ,S&Q“. Kamen Kunden zu Alexander Feldmann mit dem
Wunsch, defekte Elektro-Grollgerate zu reparieren, zog er das Team von
Peter Feldmann zu Rate.

Gluckwlnsche zu diesem Firmen-Zusammenschluss gab es jetzt von Rudolf
Hering, dem Obermeister der Innung fir Elektrotechnik, und dem
Geschaftsstellenleiter der Kreishandwerkerschaft Unna-Soest in Unna,
Volker Stein. FuUr sie ist diese Betriebsubernahme ein gelungenes
Beispiel, wie zwei grolBe Probleme des Handwerks gemeistert werden
konnen: der Fachkraftemangel und die oft fehlenden Nachfolger, wenn
sich der Firmenchef zur Ruhe setzen will.
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Hie hat lbrigens Alexander Homann bereits Ubung. 2011 hatte er den
Elektrofachbetrieb ,S&Q“ Ubernommen und beschaftigt dort heute drei
Auszubildende und drei Gesellen. Jetzt kommen drei neue Fachkrafte
hinzu und sein neuer Berater Peter Feldmann.

Karneval beim Seniorenkreis
Wichernhaus

Zur Karnevalsfeier trifft sich der Seniorenkreis Wichernhaus
am Mittwoch, dem 1. Februar um 15:00 Uhr im Seniorenzentrum
»Haus am Nordberg” an der Albert-Einstein-StraBe 2. Gaste sind
— wie immer -herzlich eingeladen!

6. Sinfoniekonzert der
Spielzeit: Attraktionen
anderer Art

Die Neue Philharmonie Westfalen spielt ihr sechstes Konzert
der laufenden Spielzeit am Mittwoch, 8. Februar.
+~Attraktionen” 1ist das Motto des Abends, der von
Generalmusikdirektor Rasmus Baumann geleitet wird und um 19.30
Uhr in der Konzertaula in Kamen beginnt.

Dieses Konzert zur jecken Jahreszeit bietet Attraktionen
anderer Art. Der Russe Reinhold Gliere schrieb mitten im
Zweiten Weltkrieg ein Konzert fur Koloratursopran und
Orchester, das nostalgisch auf Tschaikowsky zurickschaut.
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Einen Text gibt es dabei nicht: Die Sopranistin singt
lediglich die Vokalise ,a“. Dvoraks brillante Konzertouvertire
,Karneval“ und Strawinskys ,Pietrouchka”“ komplettieren das
Programm des Abends.

Eine Einfihrung in das Werk gibt es jeweils 30 Minuten vor
Beginn im Konzertsaal. Karten sind im Fachbereich Kultur des
Kreises Unna unter Tel. 0 23 03 / 27-18 41 und per E-Mail bei
doris.erbrich@kreis-unna.de erhaltlich. Sie kosten zwischen 12
und 24 Euro (ermalfigt 9 bis 21 Euro).

Beratungsstelle: Wichtige
Anlaufstelle beil
Schwangerschaftskonflikten

Bei Konfliktsituationen in der Schwangerschaft bleibt die
Beratungsstelle des Kreises Unna eine wichtige Adresse fur
werdende Mutter und Vater. Die Ansprechpartnerinnen helfen
nicht nur bei ungewollter Schwangerschaft, sondern auch wenn
Frauen und Familien bei gewlunschter Schwangerschaft vor
ungelosten Problemen stehen.

Beraten Frauen in
Konfliktlagen: Jutta
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Damaschke (links) und Jutta
Hermann. Foto: Birgit Kalle
— Kreis Unna

Laut Statistik des Fachbereichs Gesundheit und
Verbraucherschutz wandten sich im vergangenen Jahr 487
Ratsuchende an die Kreis-Beratungsstelle (2015: 464).

Das hohe Niveau der Beratungszahlen resultiert unter anderem
aus der Aufgabe der Beratungsstelle, Mittel aus der
Bundesstiftung ,Mutter und Kind — Schutz des ungeborenen
Lebens” zu vergeben. Schwangere Frauen aus Unna, Frondenberg,
Holzwickede und Bonen kodnnen in der Beratungsstelle einen
Antrag auf diese Hilfen stellen. Schwangere aus anderen
kreisangehdorigen Stadten kdnnen diese bei den jeweiligen
ortlichen Schwangerschaftskonfliktberatungsstellen beantragen.

Die Mittel sind bestimmt flr die Erstausstattung des Kindes,
Wohnung und Einrichtung und sollen schwangeren Frauen 1in
finanziellen Notlagen ermoglichen, 1ihre Schwangerschaft
fortzusetzen. Sie werden deshalb nicht als Einkommen auf
andere Sozialleistungen angerechnet. Insgesamt wurden im
vergangenen Jahr rund 89.000 Euro an 177 hilfebedurftige
Frauen und Familien vergeben (2015: rund 100.700 Euro an 165
Personen).

,Kernziel der Beratung ist der Schutz des ungeborenen Lebens
durch Uberwinden der Not- und Konfliktsituation, in der sich
die Frau befindet”, betont Kreis-Beraterin Jutta Damaschke.
,Die Beratung soll den Betroffenen in ihrer schwierigen Lage
helfen und sie ermutigen, eine eigenverantwortliche und
gewissenhafte Entscheidung zu treffen”“, erganzt ihre Kollegin
Jutta Hermann. Beide sind Ansprechpartnerinnen, wenn es um
Hilfen und Begleitung der Schwangerschaft und nach der Geburt,
aber auch um Trauerarbeit und Begleitung nach unvollendeter
Schwangerschaft geht.

Grunde fur einen Schwangerschaftskonflikt resultieren aus



einer Vielzahl von personlichen, partnerschaftlichen und
sozialen Problemen. Sie reichen von korperlichen und
psychischen Problemen uber familidre Schwierigkeiten bis hin
zum Kindesvater, der nicht zur Schwangerschaft steht. In der
Beratungsstelle erhalten die Familien gleichzeitig alle
notwendigen Informationen zu Rechtsansprichen und finanziellen
Hilfen.

Auch bei einer geplanten Schwangerschaft kann es Situationen
geben, in denen sich werdende Mutter hilfesuchend an den Kreis
wenden, beispielsweise wenn sich bei einer
Vorsorgeuntersuchung herausstellt, dass das ungeborene Kind
nicht gesund ist.

Die Beratungsstelle des Kreises befindet sich im
Gesundheitshaus in Unna, Massener StraBe 35. Beratungstermine
konnen dort bei Jutta Damaschke vom Fachbereich Gesundheit und
Verbraucherschutz unter Tel. 0 23 03 / 27-20 29 vereinbart
werden. Weitere Informationen gibt es auch im Internet unter
www.kreis-unna.de, Suchbegriff , Schwangerschaft”.
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Anzahl der Frauen, die eine Schwangerenberatung oder Schwangerschaftskonfliktberatung
in Anspruch genommen haben, aufgeschliisselt nach Alter

Altersgruppe 2012 2013 2014 2015 2016
unter 14 Jahre 0 0 0 1 3
14 — 17 Jahre 15 21 14 11 11
18 — 21 Jahre 116 82 86 81 79
22 — 26 Jahre 126 125 134 124 138
27 — 34 Jahre 143 157 167 157 162
35 — 39 Jahre 57 43 58 65 68
ab 40 Jahre 25 27 22 21 24
keine Altersangabe - 12 14 4 2

gesamt 482 467 495 464 487
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Altersgruppen der Frauen, die die Beratungsstelle des Kreises
Unna aufgesucht haben.

Zweltes Vorbereitungstreffen
des Frauentagteams

Das Frauentagteam trifft sich am Donnerstag, 2. Februar, um
18:30 Uhr im Lesecafé der Stadtbibliothek, Am Stadtmarkt 1 in
Bergkamen.

Es geht hierbei um die Planungen des 33. Internationalen
Frauentags in Bergkamen. Nachdem im Rahmen des ersten
Vorbereitungstreffens der Termin festgelegt wurde, also der
12. Marz 2017, wird nun die inhaltliche Ausgestaltung des
Tages angegangen und die Feinheiten abgesprochen.

Eingeladen sind alle interessierten Madchen und Frauen sowie
die Vertreterinnen von Frauenverbanden, -vereinen und —gruppen
und naturlich alle diejenigen, die am ersten
Vorbereitungstreffen teilgenommen haben.

Der Bergkamener Internationale Frauentag wird unter
Federfihrung der Gleichstellungsstelle der Stadt Bergkamen in
Kooperation mit vielen Frauenverbanden und —gruppen begangen.
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