VHS zeigt mit der Methode
»The Work” nach Byron Katie
den Weg zum inneren Frieden

Sie haben einen Gedanken, eine Situation, die Sie furchtbar
nervt, argert, stresst, enttauscht oder traurig macht und Ihre
Gefuhle aus dem Gleichgewicht bringt! , Gedanken sind harmlos,
es sei denn, wir glauben sie”, so die Dozentin Gaby Krain, die
mit der Methode ,THE WORK“ nach Byron Katie einen Weg
aufzeigt, der zum inneren Frieden mit sich selbst und der Welt
fahrt.

Die VHS Bergkamen stellt im Rahmen einer Abendveranstaltung
diese Methode am Mittwoch den 15.03., 19.00 bis 20.30 Uhr vor.
Anhand von Beispielen zeigt die Dozentin Gaby Krain, wie man
einen belastenden Gedanken identifizieren und mit nur 4 Fragen
fur sich selbst den Weg finden kann, stressigen Gedanken mit
mehr Verstandnis zu begegnen und zu verandern. Der Kurs mit
der Nummer 1705 Kkostet 12€ und findet im VHS-Gebaude
sTreffpunkt”, Lessingstr. 2 in Bergkamen statt. Eine Anmeldung
ist erforderlich.

FiUr die VHS-Kurse ist eine vorherige Anmeldung erforderlich.
Anmeldungen nimmt das VHS-Team personlich wahrend der
O0ffnungszeiten montags bis freitags von 8.30 — 12.00 Uhr und
montags, dienstags und donnerstags von 14.00 — 16.00 Uhr im
Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt”, Lessingstr. 2, 59192
Bergkamen, entgegen. Eine Kursanmeldung per Telefon ist unter
den Rufnummern 02307/284 952 und 284 954 moglich. Online
konnen Interessierte sich jederzeit uUber www.bergkamen.de oder
direkt uUber http://vhs.bergkamen.de anmelden oder auch im
aktuellen Programm stobern.
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Kinder-Uni: Wie entsteht eiln
neues Produkt?

,Wie entsteht ein neues Produkt? — Was passiert alles, bis es
verkaufsfertig im Ladenregal steht?“ lautet der Titel der
nachsten Kinder-Uni-Vorlesung am Freitag, 17. Marz in Unna.
Woher kommen die Ideen fur das Produkt? Wie entscheidet ein
Unternehmen, welches Produkt tatsachlich auf den Markt
gebracht wird? Wie lange dauert der Entscheidungsprozess und
warum werden manche Produkte gut und manche doch zum Flop?
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Prof. Vanessa Haselhoff (r.) und Jutta Pauels vom Kreis laden
zur Kinder-Uni am 17. Marz ein. Foto: Kreis Unna

Prof. Dr. Vanessa Haselhoff von der Hochschule fur angewandtes
Management, Hochschulcampus Unna wird anhand vieler
praktischer Beispiele beschreiben, wie neue Produkte
entwickelt werden und welche Aufgaben und Schwierigkeiten ein
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Unternehmen zu meistern hat, bis ein neues Produkt im
Ladenregal steht.

Beginn der Kinder-Uni-Vorlesung ist am Freitag, 17. Marz um 17
Uhr im Hochschulcampus Unna, LippestralBe 7 in Unna. Eingeladen
sind alle Kinder im Alter von 8 bis 12 Jahren. Die Vorlesung
dauert rund 60 Minuten; der Eintritt ist frei.

Das komplette Halbjahresprogramm wurde an alle Grundschulen
und weiterfihrenden Schulen im Kreis verteilt. Unter
www.kreis-unna.de (Suchbegriff Kinder-Uni) steht es als PDF-
Datei zur Verfligung. Dort gibt es auch weitere Informationen
zum Kinder-Uni-Projekt und zur Kinder-Uni Spezial. PK | PKU

Stadtmeisterschaften der
Grundschulen im Schwimmen

Am Donnerstag, 16. Marz, findet in der Zeit von 10.00 bis 12.00 Uhr
die Stadtmeisterschaft der Grundschulen im Schwimmen im Hallenbad in
Bergkamen statt.

Zur Teilnahme haben sich die Pfalzschule, die Overberger Schule, die
Jahnschule, die Preinschule und die Schillerschule gemeldet.

Die Siegerschule wird die Stadt Bergkamen bei den Kreismeisterschaften
vertreten, die am Dienstag, 04. April 2017, ebenfalls im Bergkamener
Hallenbad ausgetragen werden.

Fachlich werden beide Veranstaltungen von den Ubungsleitern der
Wasserfreunde TuRa Bergkamen unterstutzt.
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Bauarbeiten im Bereich
PrasidentenstrafRe/EbertstraRe
: ebene Obeflache fur
FuBganger mit Gehhilfen

Die Stadt Bergkamen will ab kommenden Montag, 13. Marz, Teile der
Oberflache in der Zufahrt zum Nordberg im Bereich der
PrasidentenstralBe Ecke Ebertstrafe barrierefrei zu erneuern.

Die vorwiegend von FuBgangern genutzten Bereiche der
verkehrsberuhigten Zone erhalten einen neuen Oberflachenbelag. Die
Wegeverbindungen zwischen der Gaststatte ,Haus Elsner” und der
Bushaltestelle ,Ebertstralle” sowie in Richtung Nordberg geben die
genauen Abschnitte der BaumaBnahme vor. Dabei wird das raue
Natursteinpflaster aufgenommen und durch Betonsteinpflaster ersetzt.
Die somit ebene Oberflache soll insbesondere FulBgangern mit Gehhilfen
das Fortbewegen erleichtern.

Zusatzlich entstehen innerhalb der O6stlichen Baumreihe, ausgehend von
der Bushaltestelle ,Ebertstralle”, zwei groBere zusammenhangend
bepflanzte Baumbeete. Diese werten das Erscheinungsbild der Zufahrt
zum Nordberg auf und werden dem Anspruch der Baume nachhaltig gerecht.

Der Bereich um den Quellpunkt des blauen Bands und die wasserfuhrende
Rinne bleiben von den Malnahmen unberuhrt.

Angrenzende Parkplatze und Anliegergrundsticke sowie die
Gaststatte ,Haus Elsner” bleiben wahrend der gesamten
BaumaBnahmen erreichbar. Lediglich fir den Pkw-Verkehr kann
die Zu- und Abfahrt zum Nordberg an dieser Stelle kurzweilig
unterbrochen werden. Wahrenddessen wird der Verkehr uber die
Pestalozzistralle gefuhrt.
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Durch den geschilderten Bauablauf und die Verkehrsfihrung sollen die
Beeintrachtigungen, die sich zwangslaufig durch die BaumaBnahme
ergeben, fur Anlieger und Verkehrsteilnehmer so gering wie moglich
gehalten werden.

Die Stadt geht davon aus, dass die Bauarbeiten bei entsprechender
Witterung bis Anfang April abgeschlossen werden konnen.

Floristik, Mode und mehr: 1.

Fruihlings-Event im
Gartencenter Rottger

Im Gartencenter ROottger gibt es am kommenden Freitag, 17. Marz, eine
echte Premiere. Zum ersten Mal laden Firmenchefin Claudia Rottger und
ihr Team ab 18 Uhr zu einem Fruhlings-Event-Abend ein. Und da wird den
Besucherinnen und Besuchern einiges geboten. Der Eintritt ist

naturlich frei.
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In einer Ausstellung werden die floristischen Trends und Highlights
prasentiert. Was sich alles mit Frdhlingsblumen machen lasst zeigen
die Floristik-Meisterinnen von RoOottger in einer Buhnenprasentation.
Und wer danach Fragen hat, sollte sich nicht zuruckhalten. Die
Floristen stehen den Besuchern in allen Gestaltungsfragen Rede und
Antwort und fertigen dazu vor ihren Augen frihlingshafte Werkstucke
an. Auch die Floristik-Azubis zeigen, was sie alles gelernt haben.

Doch das ist nicht alles. Die Boutique
»,0lala” aus Kamen zeigt, was Frau in diesem
Frahjahr tragt. Dazu gibt es Schmuck- und
Kosmetik-Prasentationen. Aullerdem moéchte
Claudia Rottger eine neue Produktlinie mit
Dekorationsartikeln der Marke ,fabriano“
vorstellen. Dies alles wird wvon
frihlingshafter Musik umrahmt.

Gesorgt wird natlrlich auch fur alle, die nun eine Starkung bendtigen.
Im Café Braune gibt es warme Snacks und einen Finger-Food-Stand. Die
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Bergkamener Chutney-Manufaktur von Brigitte Honerpeick bietet kleine
Kostlichkeiten zum Probieren an. Dazu kann gibt es einen Fruhlings-
Prosecco zur Verkostung an und auch einen Cocktail-Stand. Etwas
deftiger geht es dann am Stand mit Grillwirstchen und an der Getranke-
Bar zu.

Dass Angebot des ersten Frihlings-Event-Abends im Gartencenter Rottger

in Overberge ist also breit gefachert.

IPZ-Europapreis an Bergkamen
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iubergeben - Biirgerreise 1in
die Tiirkei gut nachgefragt

Fur das Projekt ,Europa / Bergkamen - Dekaden der
Freundschaft“ im Rahmen der Feierlichkeiten zum 50-jahrigen
Bestehen der Stadt Bergkamen hat am Donnerstag in der Sitzung
des Haupt- und Finanzausschusses das Vorstandsmitglied des
Institutes fur europaische Partnerschaften und internationale
Zusammenarbeit (IPZ) Josef Poqué den IPZ-Europapreis mit
Urkunde an Blrgermeister Roland Schafer ubergeben.

i

#

IPZ-Vorstandsmitglied Josef Poqué (3. v. r.)uberreicht den
Europapreis an Blrgermeister Roland Schafer.

Sicher kann Josef Poqué sein, dass Bergkamen bei der Pflege
seiner Beziehungen zu den Partnerstadten nicht nachlassen
wird. So gibt es trotz aller aktuellen Verwicklungen und
Irritation auf oberster politischer Ebene bereits 30
Anmeldungen fur die Birgerreise zur tiurkischen Partnerstadt
Silifke im Herbst. Freie Platze gebe es aber auch noch,
betonte am Donnerstag Burgermeister Roland Schafer.
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Die Reise dorthin soll in der Zeit vom 9. bis 15. Oktober 2017
stattfinden. Die Kosten werden sich inklusive Flug (Direktflug
Disseldorf — Adana — Dusseldorf mit der Fluggesellschaft
SunExpress), Transfer und Ubernachtung mit Halbpension pro
Person voraussichtlich auf ca. € 595,00 im Doppelzimmer
(Zuschlag Einzelzimmer € 100,00) belaufen. Weiter Auskinfte
gibt es bei der Stadtepartnerschaftsbeauftragten der Stadt
Bergkamen, Angelika Joormann-Luft, Tel.: 965-202, email:
a.joormann-luft@bergkamen.de,

Josef Poqué hatte am Donnerstag nochmals die zahlreichen
Aktivitaten zur Starkung des Europa-Gedankens wahrend des
Jubilaumswochenendes gewurdigt. Ausdriucklich beglickwunschte
er die Stadt fur die hohe Forderung des Projekts durch die EU
mit 14.500 Euro.

Gesamtschuler erfahren alles
iber Haie und die Vermillung
der Meere

Am Mittwoch, 15. Marz, wird der Taucher, Meeres- und
Haischutzer Josef Baron Kerckerinck zur Borg, Grunder und
Vorsitzender des Vereins ,Sharkprotect e. V.“, im
Studiotheater der Willy-Brandt-Gesamtschule einen Dia-Vortrag
vor Schulerinnen und Schulern des 11. Jahrgangs halten.

Im Rahmen der Umwelt- und Okologieerziehung geht es in diesem
Vortrag insbesondere um die Wichtigkeit von Haien flur das
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maritime Okosystem und die Erfordernisse zu einem
entsprechenden Artenschutz.

Ferner informiert der Vortragende auch uber die Gefahren und
Konsequenzen einer weltweiten Vermullung der Meere,
insbesondere durch den Plastikmull. Beide Themenbereiche
werden durch reichhaltiges und beeindruckendes Bildmaterial
begleitet.

Nahere Informationen auch unter: http://www.sharkprotect.com/

Bundestagsabgeordneter Oliver
Kaczmarek sucht Teilnehmer
fur Planspiel ,Jugend und
Parlament”

Mitentscheiden und mitmischen — darum geht es in dem Planspiel
»Jugend und Parlament”, das vom 27. bis 30. Mai im
Reichstagsgebaude stattfindet. Jugendliche im Alter von 16 bis
20 Jahren uUbernehmen die Rolle der Abgeordneten und simulieren
den Weg der Gesetzgebung im Bundestag. Sie erhalten Einblicke
in die komplexen parlamentarischen Ablaufe und lernen die
Arbeit in Landesgruppen, Fraktionen, Arbeitsgruppen und
Ausschussen kennen.

Auch der SPD-Bundestagsabgeordnete Oliver Kaczmarek kann einen
jungen Menschen aus seinem Wahlkreis fur die Teilnahme
auswahlen. Daher sind interessierte Jugendliche aus dem Kreis
Unna aufgerufen, sich umgehend, spatestens aber bis zum 25.
Marz, fiur die Teilnahme am Planspiel zu bewerben. Hierfur
genugt eine E-Mail mit einem kurzen Motivationsschreiben an
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oliver.kaczmarek.ma@5@bundestag.de. Riuckfragen beantwortet das
Wahlkreisblro unter der Telefonnummer 02303 2531450.

Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenlos. Der Deutsche
Bundestag ubernimmt die Reisekosten, die Unterbringung und die
Verpflegung.

Hoher Krankenstand: Weiter
Einschrankungen fiir Besucher
des Burgerburos

Wer das Burgerbliro der Stadt Bergkamen in den letzten Wochen
aufgesucht hat, musste feststellen, dass viele Arbeitsplatze
nicht besetzt waren und dass zum Teil eine lange Wartezeit
mitgebracht werden musste. Grund hierfur ist ein sehr hoher
Krankenstand, der weiterhin anhalt.

JWir erfahren viel Verstandnis von den Kunden, jedoch tut der
ein oder andere Kunde seinen Unmut Uber lange Wartezeiten
kund. Daher bitten wir insbesondere flur Samstag, den
11.03.2017, uns nur dann aufzusuchen, wenn ein eilbedurftiges
Anliegen erledigt werden soll”, wirbt die =zustandige
Beigeordnete Christine Busch um weiteres Verstandnis.

,Bereits jetzt ist absehbar, dass das Burgerbiro am Samstag,
den 25.03.2017, geschlossen bleiben muss”, teilt sie weiter
mit.
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Pflege- und Wohnberatung im
Rathaus

In Bergkamen findet die nachste Sprechstunde der Pflege- und
Wohnberatung am Donnerstag, 16. Marz von 10 bis 12 Uhr statt.
Die Pflegeberaterin Anne Kappelhoff 1ist im Rathaus,
Rathausplatz 1, Raum 600 zu erreichen. Eine telefonische
Kontaktaufnahme ist unter 0 23 07 / 965 218 moglich.

Bei der Beratung geht es um alle Fragen rund um das Thema
Pflege, wie zum Beispiel zu den Leistungen der
Pflegeversicherung, zum Pflegetagebuch oder der Begutachtung
durch den Medizinischen Dienst der Krankenversicherung.
Informationen gibt es auch zu Hilfeangeboten, die pflegende
Angehorige eines an Demenz erkrankten Menschen entlasten
konnen.

Auch wer einen Gesprachskreis fur pflegende Angehorige, einen
ambulanten Pflegedienst, eine Tages- oder
Kurzzeitpflegeeinrichtung oder ein Pflegeheim sucht, bekommt
Adressen und Informationen Uber ortsnahe Angebote. Aullerdem
werden Fragen zur Finanzierung dieser Hilfeangebote
beantwortet. Pflegende Angehdrige konnen sich auch Uber den
Umgang mit an Demenz erkrankten Menschen informieren. Die
Beratung ist kostenlos und anbieterunabhangig.

Wer den Termin nicht wahrnehmen kann, spater noch Fragen hat
oder einen Hausbesuch vereinbaren mochte, erreicht die Pflege-
und Wohnberatung im Kreis Unna im Severinshaus, Nordenmauer 18
in Kamen unter Tel. 0 23 07 / 28 99 060 oder 0 800 / 27 200
200 (kostenfrei).

Weitere Informationen gibt es im Internet unter
www.kreis-unna.de (Suchbegriff Pflege- und Wohnberatung). PK |
PKU
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Oberverwaltungsgericht stoppt
Waldsiedlung — Bebauungsplan
kann aber ,geheilt” werden

Im Normenkontrollverfahren zum Bebauungsplan Nr. WD 103/II ,Waldsiedlung
Weddinghofen“ hatte das Oberverwaltungsgericht Minster zur mindlichen
Verhandlung am Mittwoch geladen. Geklagt hatte ein Bergkamener Landwirt, der
eine Uberschwemmung seiner Acker durch die Wohnbebauung auf der ehemaligen
Zeche Grimberg 3/4 befurchtet.

Auf dem ehemaligen Grimberg 3/4-Gelande soll die Waldsiedlung
entstehen.


https://bergkamen-infoblog.de/oberverwaltungsgericht-stoppt-waldsiedlung-bebauungsplan-kann-aber-geheilt-werden/
https://bergkamen-infoblog.de/oberverwaltungsgericht-stoppt-waldsiedlung-bebauungsplan-kann-aber-geheilt-werden/
https://bergkamen-infoblog.de/oberverwaltungsgericht-stoppt-waldsiedlung-bebauungsplan-kann-aber-geheilt-werden/
http://bergkamen-infoblog.de/wp-content/uploads/2014/12/Grimberg.jpg

Nach einer einstindigen Erérterung hat das OVG den materiellen Vortrag bzw.

die Argumente des Klagers als fur den Bebauungsplan unerheblich beurteilt.

Allerdings wurde im Urteil der Bebauungsplan aus anderen formellen Grinden
fur unwirksam erklart; die gerugten Formalien koOnnen in einem erneuten
Verfahren jedoch geheilt werden. Daher haben die Vertreter der Stadt
Bergkamen das Urteil des OVG Munster mit einem lachenden und einem weinenden
Auge aufgenommen. ,Die Argumente des klagefreudigen Landwirts gingen ins
Leere. Die RAG Montan Immobilien kann als Grundstickseigentimer gemeinsam mit
der Stadt das planerische Ziel zur Schaffung von Wohnbauflachen auf der
heutigen Brachflache daher kurzfristig weiter verfolgen, um fir eine weitere

Entspannung auf dem Bergkamener Wohnungsmarkt zu sorgen“ erklaren sie.



