Amtsapothekerin rat zZur
Vorsicht: Sonnenbrandgefahr
durch Arzneimittel

Einige Arzneimittel vertragen sich nicht mit dem Sonnenlicht
und konnen sonnenbrandartige Nebenwirkungen verursachen. Weil
die Reaktion =zeitlich verzogert eintreten Kkann, gibt
Amtsapothekerin Birgit Habbes ein paar Hinweise.

,0b ein Arzneimittel Hautreaktionen auslost, hangt unter
anderem von dem Wirkstoff, dem Hautzustand und der Lichtmenge
ab“, erklart die Amtsapothekerin. Zu den Auslosern gehoren
z.B. einige Wirkstoffe aus der Gruppe der Antibiotika (z.B.
Ciprofloxacin oder Tetracyclin), der Schmerzmittel (z.B.
Naproxen oder Diclofenac), der Anti-Depressionsmittel (z.B.
Johanniskraut, Amitriptylin oder Imipramin) wund der
Medikamente, die auf das Herz-Kreislauf-System (z.B.
Captopril, Simvastatin) wirken. Ob ein Arzneimittel riskant
ist, kann im Beipackzettel nachgelesen oder in der Apotheke
erfragt werden.

Wenn die Gefahr einer sogenannten phototoxischen Nebenwirkung
besteht, sollte moglichst wenig Licht an die Haut kommen. ,Man
kann die Haut ganz einfach mit Kleidung schitzen. Hilfreich
ist auch die Einnahme eines Arzneimittels mit Kkurzer
Halbwertzeit abends statt morgens”, so Birgit Habbes.

In der Mittagszeit sollte die Sonne gemieden werden. Ein
ausreichender Sonnenschutz mit hohem UV A-Schutz sei zudem
ebenso wichtig wie der Verzicht auf den Solariumsbesuch. ,Wer
ein Medikament mit phototoxischen Stoffen 1langer einnehmen
muss, sollte fur die Fenster in der Wohnung oder im Auto uber
spezielle UV-undurchlassigen Folien nachdenken®, gibt
Amtsapothekerin Birgit Habbes einen praktischen Tipp. PK |
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Unbekannte stehlen an der
Riinther StraRRe eine Estrich-
Maschine

In der Nacht zu Dienstag haben Unbekannte gegen 03.45 Uhr
eine Estrichmaschine vom Gelande einer Firma an der Runther
Strafe gestohlen.

Sie brachen das mit einem Schloss gesicherte Tor der Zufahrt
zur Firma auf und koppelten den Anhanger an einen mitgefuhrten
Pritschenwagen an. Anschliellend entfernten sie sich 1in
unbekannte Richtung.

Wer hat etwas Verdachtiges bemerkt? Hinweise bitte an die
Polizei in Bergkamen unter 02307 921 7320 oder 921 0.

Step-Aerobic Schnupperstunde
beim TuS

Kommenden Donnerstag, 8. Juni, ist es wieder soweit, eine neue
Schnupperstunde Step-Aerobic findet beim TuS Weddinghofen statt. In
der Zeit von 19:00 bis 20:00 Uhr bietet die TuS-Ubungsleiterin Heike
Berentz die Moglichkeit, naher kennenzulernen und auszuprobieren. Dazu
laden wir alle Interessierten herzlich in die Turnhalle der
Pfalzschule in Weddinghofen ein.

Bei Riuckfragen rund um das Angebot, steht unsere Geschaftsfuhrerin
Ellen Wiemhoff unter Tel.: 02307 67874 oder per
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Mail ellen.wiemhoff@tus-weddinghofen.de. Alle weiteren Info’'s zur
unseren Angeboten auf tus-weddinghofen.de oder auf Facebook.

Geschichte und Geschichten zu
Weddinghofen beim ev.
Mannerverein

Der Ev. Mannerverein Weddinghofen ladt zur Monatsversammlung
am Donnerstag, 8. Juni, um 19:00 Uhr ins Martin-Luther-Haus
ein. Thema: die Geschichte und Geschichten zu Weddinghofen,
als der heutige Stadtteil noch selbstandige Gemeinde war. Mit
der Entwicklung des Bergbaus hat sich eine aufstrebende
Gemeinde gebildet. Der Gastefuhrer Gerd Koepe zeigt Bilder aus
der Gemeinde und erzahlt dazu Geschichten aus dem kirchlichen
wie auch kommunalen Gemeindeleben von Weddinghofen.

Eine Zeitreise mit Uber Jahrzehnte zusammen getragener Bilder,
von bekannten, aktuellen und vielleicht schon in Vergessenheit
geratenen Orten. Von Velmede bis Toddinghausen, ein
Bilderstreifzug durch die Gemeinde Weddinghofen.

Anschliellend noch die Vorstellung der Tagesfahrt am Sonntag
dem 13. August 2017 ins Weserbergland.

Wie immer sind Gaste herzlich willkommen.
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Fahrrad-Themenfuhrung
,Bergkamen — eine Stadt mit
Kunst“

Kunststandorte im Stadtgebiet Bergkamens sind am kommenden
Samstag, 10. Juni, wieder die Ziele einer Fahrrad-
Themenfuhrung von Gastefuhrer Klaus Holzer vom Bergkamener
Gastefuhrerring. Um 14.00 Uhr startet Holzer an diesem Tag
gemeinsam mit interessierten Burgerinnen und Burgern zu der
Fahrrad-Wanderung, in deren Verlauf eine Auswahl von
Kunstwerken im 6ffentlichen Raum angesteuert und genauer in
Augenschein genommen wird. Der Treffpunkt fir Interessierte
ist vor dem Haupteingang des Rathauses, Rathausplatz, in
Bergkamen-Mitte

Im Rahmen der Fuhrung wird Holzer ganz unterschiedlichen
Aspekten nachgehen. Seine inhaltliche Zielsetzung bei dieser
Fuhrung erlautert Klaus Holzer so: ,Alte Stadte beziehen ihre
Identitat gewOhnlich aus ihrer mittelalterlichen Herkunft.
Bergkamen dagegen ist eine junge Stadt, die ihre Identitat auf
vielen Gebieten erst selbst suchen und finden musste.
Besonders wichtig in dieser Hinsicht waren u. a. die
Bergkamener Bilderbasare der 1970er Jahre. Ohne sie und ihre
Grundideen hatte Bergkamen heute wohl sehr viel weniger
Kunstwerke im o6ffentlichen Raum. Manche dieser Kunstwerke
fallen auf, wie z.B. die Lichtkunstwerke, andere dagegen sind
nicht so bekannt. Hier setzt diese Fahrradrundfahrt an. Es
sollen Kunstwerke im 6ffentlichen Raum besucht und erlautert
und dadurch vielleicht das Gefuhl fir die Bedeutung von Kunst
im 6ffentlichen Raum gescharft werden.“

Die Teilnahme an der etwa dreistindigen Rad-Fuhrung kostet
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funf Euro pro Person, fur Kinder bis zu zwolf Jahren ist sie
kostenfrei. Die Fuhrung findet allerdings nur statt, wenn zu
Beginn mindestens funf Personen anwesend sind.

Eine vorherige Anmeldung ist nicht erforderlich.

Pfadfinder erlebten
ereignisreiches
Pfingstwochenende

Die Pfadfinder vom Horst Ritter der Tafelrunde e.V.
(Pfadfinder aus Unna, Kamen-Methler und Bergkamen) verbrachten
das Pfingstwochenende auf 1ihrem Pfadfindergelande 1in
Bergkamen. Die rund 40 Kinder und Jugendlichen absolvierten
ein abwechslungsreiches Programm.
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L “a & l i TR :
Am Samstag erlernten sie unter anderem den richtigen Umgang
mit Messer, Beil und Sage. Anschliellend durften sie ihr neu
erworbenes Wissen praktisch umsetzen. Fur das Holz, dass fur

das abendliche Lagerfeuer gebraucht wurde, war also gesorgt.

Den Nachmittag verbrachten die Jungpfadfinder (11-14 Jahre)
damit, das Abendessen vorzubereiten und zu kochen. 13kg
Kartoffeln 4 kg Zwiebeln und 6 kg Fleisch wurden geschalt und
zu Gulasch mit KloBen verarbeitet.

Das Highlight am Sonntag war das ganztagige Detektivspiel, bei
dem die Wolflinge (7-11 Jahre), Jungpfadfinder und Pfadfinder
(14-18 Jahre) einen Mordfall aufklaren mussten.

Die Befragung von Zeugen, Entschlusselung von verschlusselten
Daten auf einem Laptop, die Untersuchung von Chemikalien und
die Jagd nach dem Tater, fuhrten die Kinder und Jugendlichen
kreuz und quer durch Bergkamen. Was fur den Jung und Alt sehr
anstrengend war.

Nachdem sie den Tater gefasst hatten, lieBen die Pfadfinder
den Tag bei einer gemutlichen Singerunde am Lagerfeuer
ausklingen. Am Montag war das Pfingstlager auch schon wieder
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zu ende. ,Die Zeit ist so dahin gerannt, obwohl es das Wetter
scheinbar nicht immer gut mit uns meinte. Trotzdem hatten wir
sehr viel Gluck und sind nicht weggeschwommen®, so die
Pfadfinder.

Naheres zu den Pfadfindern erfahrt man auf der Homepage unter
www.RitterDerTafelrun.de.

beta Theater Bergkamen feiert
im PZ Premiere mit englischem
Humor: ,2links 2 rechts” von
Derek Benfield

Am kommenden Freitag und Samstag, 9. und 10. Juni, prasentiert
der frisch gegrindete beta Theater e.V. jeweils ab 19.30 Uhr
im PZ des Gymnasiums seine neue Produktion. ,2 Links 2 Rechts”
von Derek Befield ist eine abendfullende rasante Komodie mit
viel britischem Humor.
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Der Verein beta Theater e.V. wurde im Mai 2017 von ehemaligen
Schauspielern der Jugendkunstschule Bergkamen ins Leben
gerufen. Davor hat das Ensemble Uber 10 Jahre Bihnenerfahrung
gesammelt und in verschiedenen erfolgreichen Produktionen und
Theater-Festivals mit Komddien und klassischen Dramen ihr
Publikum begeistern konnen.

Ein kleines, verschwiegenes Hotel auf dem Land, eigentlich
ideal fur ein Wochenende fernab des Ehealltages. Auch Roger
(gespielt von Bjorn Dargel) und Geoff (Johannes Berg) planen,
dieses Wochenende ohne ihre Frauen, dafur aber mit Sally (Lisa
Heinrich) und Helen (Kirsten Stemmler) zu verbringen. Zu
beider Uberraschung gestaltet sich die Reise vdllig anders als
erwartet.Gemeinsam mit dem Portier Ferris (André Schreiter)
verstricken sich alle in Lugen, Verwirrungen und einer Menge
Arger. Peinliche und heikle Situationen sind vorprogrammiert.

Unter der Regie von Wilfred Mueller entstand so eine
Inszenierung voller Comedy und guter Unterhaltung.
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Die Auffuhrungen finden am 9. und 10. Juni im Padagogischen
Zentrum des Stadtischen Gymnasiums Bergkamen statt. Einlass
ist um 19:00 Uhr, Beginn um 19:30 Uhr, Karten konnen online
per Mail auf www.beta-theater.de reserviert werden.

,Bei den abendfiullenden Produktionen steht immer das das Ziel
im Vordergrund, dass das Publikum mit vergnugten und lachenden
Gesichtern das Theater verlasst.

In Zeiten seichter TV Unterhaltung bietet das junge Ensemble
einen Gegenpol und gibt Ihnen die Moglichkeit nah am Geschehen
dabei zu sein und Emotionen, Slapstick und Comedy direkt zu
erleben”, heillt es in einer Mitteilung von beta-Theater.

Eintritt: Parkett: 8 € / Loge 7 €

Kartenreservierung per Mail: karten@beta-theater.de

Dreimal mit gestohlener EC-
Karte Geld abgehoben

Am Samstagmorgen, 18. Marz 2017, entwendete ein noch
unbekannter Tater in einem Supermarkt an der Margot-Rottger-
Rath-Stralle in Schwerte die GeldboOrse einer 56-jahrigen Frau.
Die Borse befand sich in einem Einkaufskorb, der wahrend des
Einkaufs in einem Einkaufswagen stand.
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Wer kennt diesen
Mann?

Bemerkt wurde der Diebstahl erst, als die Frau an der Kasse
zahlen wollte. Unmittelbar nach dem Diebstahl wurden mit der
EC-Karte der Geschadigten 1insgesamt drei Abbuchungen
vorgenommen. Dabei wurde der Tater von der
Raumuberwachungsanlage der Bank erfasst. Die GeldboOrse der
Geschadigten wurde einige Tage spater in einem Glascontainer
in der Innenstadt aufgefunden. Bargeld und EC-Karten fehlten
jedoch.

Da samtliche andere Ermittlungsmalnahmen ausgeschopft sind,
hat das Amtsgerichts Hagen nun einen Beschluss zur
Offentlichkeitsfahndung erlassen. Die Polizei veréffentlicht
ein Lichtbild des unbekannten Taters und fragt: Wer kennt den
abgebildeten Mann? Hinweise nimmt die Polizei in Schwerte
unter der Rufnummer 02304/921-3320 oder 921-0 entgegen.

Pflege- und Wohnberatung 1in
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Rinthe: Kostenfrei und
neutral

Mit Eintritt eines Pflegefalles stehen Betroffene und
Angehorige vor vielen Fragen. Hilfe gibt es vor Ort in den
Sprechstunden der Pflege- und Wohnberatung im Kreis Unna.

In Bergkamen-Runthe findet die nachste Sprechstunde der
Pflege- und Wohnberatung am Donnerstag, 8. Juni von 10 bis 12
Uhr statt. Die Pflegeberaterin Anne Kappelhoff ist im Haus der
Mitte, KanalstraBe 7 zu erreichen. Eine telefonische
Kontaktaufnahme ist unter 0 23 89 / 78 19 57 méglich.

Bei der Beratung geht es um alle Fragen rund um das Thema
Pflege, wie zum Beispiel zu den Leistungen der
Pflegeversicherung, zum Pflegetagebuch oder der Begutachtung
durch den Medizinischen Dienst der Krankenversicherung.
Informationen gibt es auch zu Hilfeangeboten, die pflegende
Angehdrige eines an Demenz erkrankten Menschen entlasten
konnen.

Auch wer einen Gesprachskreis fur pflegende Angehorige, einen
ambulanten Pflegedienst, eine Tages - oder
Kurzzeitpflegeeinrichtung oder ein Pflegeheim sucht, bekommt
Adressen und Informationen Uuber ortsnahe Angebote. Aullerdem
werden Fragen zur Finanzierung dieser Hilfeangebote
beantwortet. Pflegende Angehdrige konnen sich auch uber den
Umgang mit an Demenz erkrankten Menschen informieren. Die
Beratung ist kostenlos und anbieterunabhangig.

Wer den Termin nicht wahrnehmen kann, spater noch Fragen hat
oder einen Hausbesuch vereinbaren mochte, erreicht die Pflege-
und Wohnberatung im Kreis Unna im Severinshaus, Nordenmauer 18
in Kamen unter Tel. 0 23 07 / 28 99 060 oder 0 800 / 27 200
200 (kostenfrei).

Weitere Informationen gibt es 1im Internet unter
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Polizel sucht mit Foto
mutmaflichen Dieb

Ein bisher noch unbekannter Tatverdachtiger hat bei zweil
Diebstahlen am 13. Februar 2017 in der BorsigstraBe zwei
Mobiltelefone sowie eine Geldbdrse entwendet.

Wer kennt diesen Mann?

Der auf den Fotos dargestellte Mann steht im Verdacht,
zunachst gegen 12.20 Uhr aus einem Elektronikgeschaft nahe der
Stahlwerkstrale ein Mobiltelefon gestohlen zu haben. Dieses
lag hinter dem dortigen Kassenbereich. Kurz darauf soll er aus
einer nahe gelegenen Druckerei ein weiteres Handy sowie eine
Geldborse entwendet haben.

Kennen Sie den Mann auf den Fotos und/oder konnen Sie Hinweilse
zu dessen Identitat oder Aufenthaltsort geben? Melden Sie sich
bitte bei der Kriminalwache in Dortmund unter 0231-132-7441.
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Polizeli sucht Zeugen nach
Verkehrsunfallflucht auf der
A1l

Nach einer Verkehrsunfallflucht auf der A 1 am
vergangenen Samstagabend (28. Mai) sucht die Polizei nun
Zeugen, die Angaben zu einem beteiligten Auto machen konnen.

Zum Unfallzeitpunkt gegen 20.20 Uhr war ein 32-jahriger
Kamener zwischen der Anschlussstelle Schwerte und dem Kreuz
Dortmund/Unna auf dem mittleren Fahrstreifen unterwegs. Seinen
eigenen Angaben zufolge wechselte plotzlich ein weiteres Auto
vor ihm auf seine Fahrspur. Der 32-Jahrige versuchte nach
links auszuweichen, verlor dabei jedoch die Kontrolle Uuber
seinen Wagen. Er kam schlieBlich nach rechts von der Fahrbahn
ab, geriet dort in den Grunstreifen und kollidierte mit einem
Leitpfosten. AnschlieBend schaffte der Kamener es, sein Auto
wieder auf die Fahrbahn zu lenken und hielt dann auf dem
Seitenstreifen an.

Glucklicherweise wurde der Fahrer bei dem Unfall nicht
verletzt. Der Fahrer oder die Fahrerin des anderen Autos
setzte seinen/ihren Weg fort, ohne sich weiter um einen
Personalienaustausch zu kummern. Zeugenaussagen zufolge soll
es sich um einen weifRen BMW, vermutlich neuerer Bauart,
gehandelt haben.

Zeugen, die Hinweise zu dem BMW und/oder seinem Fahrer/seiner
Fahrerin machen konnen, melden sich bitte bei der
Autobahnpolizeiwache in Kamen unter Tel. 0231/132-4521.

Den entstandenen Sachschaden schatzt die Polizei auf ca. 8.000
Euro.
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