
Lkw  aus  Belgien  fährt  auf
Lünener  Straße  auf  einen
Bundeswehr-Lkw auf
Zwei leichtverletzte Lkw-Fahrer und 15.000 Euro Sachschaden
sind das Resultat eines Verkehrsunfalls auf der Lünener Straße
am Donnerstagnachmittag.

Gegen  14:15  Uhr  befuhr  nach
Angaben  der  Polizei  ein  29-
jähriger  bulgarischer  Fahrer
eines belgischen Lkw die Lünener
Straße  in  Bergkamen.  Dabei
übersah  er,  dass  vor  ihm  ein
Fahrschul-Lkw  mit  Anhänger  der
Bundeswehr  an  einer  Rotlicht

zeigenden Ampel hielt. Der belgische Lkw fuhr ungebremst auf
das  wartende  Fahrzeug  auf.  Durch  die  Wucht  des  Aufpralls
wurden  beide  Fahrzeugführer  leicht  verletzt  und  mit
Rettungswagen in ein Krankenhaus gebracht. Die Fahrzeuge waren
nicht mehr fahrbereit und mussten abgeschleppt werden. Für die
Dauer  der  Bergung  wurde  die  Lünener  Straße  gesperrt.  Es
entstand ein Gesamtsachschaden in Höhe von ca. 15.000.- Euro.

VHS  Bergkamen  lädt  ein:
Römische  Wellness  im
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Stadtmuseum
Die VHS Bergkamen bietet in Kooperation mit dem Stadtmuseum am
Samstag, 24. Juni, „Römische Wellness“ an.

Die  Weltgesundheitsorganisation  hat  1946  Gesundheit  als
physisches, psychisches und soziales Wohlbefinden definiert.
Es geht also nicht nur um die Beseitigung von Krankheiten,
sondern auch darum, das allgemeine Wohlbefinden zu steigern.
Der  Begriff  Wellness  zielt  dementsprechend  auf  das
Wohlbefinden, Spaß und eine gute körperliche Verfassung ab.

Dazu leistet das Angebot „Römische Wellness“ einen Beitrag und
vermittelt Methoden aus der Antike. Wohlriechende Salben und
Düfte waren schon immer sehr beliebt. Vor allem bei den Römern
wurde auf Körperpflege und Kosmetik großen Wert gelegt.

Dieses Angebot, das am 24. Juni 2017 von 14.00 bis 17.00 Uhr
im  Stadtmuseum  stattfindet,  richtet  sich  an  Menschen,  die
natürliche Möglichkeiten der Hautpflege und Kosmetik aus der
römischen Zeit kennenlernen möchten.

Für diesen Kurs ist eine vorherige Anmeldung erforderlich. Anmeldungen
nimmt das VHS-Team persönlich während der Öffnungszeiten montags bis
freitags von 8.30 – 12.00 Uhr und montags, dienstags und donnerstags
von  14.00  –  16.00  Uhr  im  Volkshochschulgebäude  „Treffpunkt“,
Lessingstr.  2,  59192  Bergkamen,  entgegen.  Eine  Kursanmeldung  per
Telefon ist unter den Rufnummern 02307/284 952 und 284 954 möglich.
Online  können  Interessierte  sich  jederzeit  über
http://vhs.bergkamen.de  anmelden.

https://bergkamen-infoblog.de/vhs-bergkamen-laedt-ein-roemische-wellness-im-stadtmuseum/
http://vhs.bergkamen.de/


Mit  der  VKU  und  1  €  zum
Hafenfest im Linien- und im
Shuttlebus
Das 18. Hafenfest in der Marina Rünthe steht an und natürlich bietet
die VKU wieder den bewährten Chauffeurdienst zum Fest an. So feiern
Sie ohne Gedanken an die Parkplatzsuche ganz entspannt und fahren zum
Sonderpreis von nur 1,00 € pro Person und Fahrt zum Hafenfest und
wieder  zurück  (gilt  nur  im  Stadtgebiet  Bergkamen  am  Samstag  &
Sonntag). 

Fahrplanauskünfte  zu  den
Sonderfahrplänen  der  R11,  R12  und
R81  erhalten  Sie  telefonisch  über
die  Servicezentrale  oder  unter
www.vku-online.de

Im  15-Minuten-Takt  fährt  der  Shuttle-Bus-Transfer  von  folgenden
Haltestellen in den Hafen und zurück:

Haltestelle „Albert-Schweitzer-Straße“ auf der Fritz-Husemann-
Straße Parkmöglichkeiten: “Schulzentrum am Friedrichsberg”
Haltestelle  „Justus-von-Liebig-Straße“,  Parkmöglichkeiten
befinden sich vor dem Wertstoffhof

Der Shuttle-Bus-Transfer verkehrt zu folgenden Zeiten: Freitag 19:00 –
1:30 Uhr Samstag 11:00 – 1:30 Uhr Sonntag 11:00 – 21:00 Uhr

Hier kommen Sie schon ab Freitag in den Genuss des Sonderfahrpreises
von nur 1,00 € pro Person und Fahrt

Die Haltestelle „Marina“ in Fahrtrichtung Bergkamen wird ab Freitag,
9. Juni, bis einschließlich Sonntag, 11. Juni, um circa 20 Meter
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vorverlegt. Dies betrifft die VKU-Linien S20, S80, D86, 128 und den
Shuttle-Bus-Transfer.

Weitere Auskunft zum Thema Bus und Bahn gibt es bei der kreisweiten
ServiceZentrale  fahrtwind  unter  Telefon  0  800  3  /  50  40  30
(elektronische Fahrplanauskunft, kostenlos) oder 0 180 6 / 50 40 30
(personenbediente Fahrplanauskunft, pro Verbindung: Festnetz 20 ct /
mobil max. 60 ct) oder im Internet www.vku-online.de.

Klänge  des  Südens  im
Trauzimmer der Marina: Tango,
Flamenco, Samba & Co.
Klänge des Südens gibt es am Montag, 19. Juni, ab 19 Uhr im Trauzimmer
in der Marina Rünthe zu hören.  Das Duo ReCuerda und das Duo Loro
bieten Tango, Flamenco, Samba & Co. Hierbei handelt es sich um eine
weiteres Konzert im Rahmen der Reihe „Artist and Composer in Residence
– Buck Wolters“ in der Hellwegregion.

Eintrittskarten kosten an der Abendkasse 12 Euro und im Vorverkauf des
Kulturreferats (02307 / 965-464) 10 Uhr.

Die Künstlerinnen und Künstler:

Duo ReCuerda

Jeannette & Vicente Mozos del Campo / Mandoline & Gitarre
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Duo ReCuerda.

Das Duo ReCuerda besteht seit 2003, die beiden Musiker lernten sich
bereits während ihres Studiums an der Musikhochschule Köln (Standort
Wuppertal)  kennen.  Im  selben  Gründungsjahr  wurden  sie  zu  einer
Konzertreihe  nach  Madeira  (Portugal)  eingeladen  und  konzertieren
seitdem bundesweit sowie im Ausland. Beide sind gefragte Dozenten für
ihr Instrument und werden als eines der besten Duos ihres Genres
gehandelt.  Sie  unterrichten  und  konzertieren  regelmäßig  auf
Fachlehrgängen und Festivals.

Dem  Musiker-Duo  widmeten  bereits  zahlreiche  nationale  sowie
internationale Komponisten deren Werke, so auch Burkhard Wolters, der
nach  langjähriger  Zusammenarbeit  auf  einem  internationalen
Gitarrenfestival und der daraus entstehenden Freundschaft erstmals für
die Besetzung Mandoline/Gitarre komponierte.

„Saite an Saite“ – auf seiner musikalischen Reise interpretiert das
Duo  ReCuerda  Zupfmusik  der  unterschiedlichsten  Stilistiken  und
Epochen, als zentrales Kernstück wird die „Suite für Mandoline und
Gitarre“ von Burkhard Wolters erklingen.

Duo Loro

Thomas Hanz & Jörg Siebenhaar / Gitarre & Akkordeon
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Duo Loro

Loro heißt auf Spanisch Papagei und so farbenfroh wie die Vögel, so
bunt und abwechslungsreich ist auch die Musik des Duo Loro.

Rezept für den perfekten LORO-Sound

Eine Prise Tango Nuevo
Einen Esslöffel Flamenco
Ein großes Stück Jazz
Eine Tüte südamerikanische Folklore
Eine Handvoll eigene Kompositionen
Ein gutes Pfund Improvisation

 Alles einmal kräftig durchmischen und fertig ist der einzigartige
„LORO“-Mix.

 

Sprachunterricht  mal  anders:
Russisch  im  Supermarkt  Smak
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an der Schulstraße
Die Russischkurse von Frau Opalko und Frau Paul im Jahrgang EF
des Städtischen Gymnasiums Bergkamen (1. Lernjahr) besuchten
den russischen Supermarkt Smak an der Schulstraße.

Schülerinnen und Schüler aus der EF vor dem Supermarkt Smak an
der Schulstraße in Weddinghofen. Fotos: Paul/SGB

https://bergkamen-infoblog.de/sprachunterricht-mal-anders-russisch-im-supermarkt-smak-an-der-schulstrasse/
http://bergkamen-infoblog.de/wp-content/uploads/2017/06/russ-1.jpg


Ziel war die praktische Anwendung und
Erweiterung des Wortschatzes zum Thema
„Lebensmittel“.  Die  Schülerinnen  und
Schüler mussten im Laden verschiedene
Aufgaben  lösen:  Lebensmittel  nach
Kategorien  (Obst,  Gemüse,
Milchprodukte,  Fleischwaren,  Getränke,
Süßes)  finden,  Preise  und  Namen
aufschreiben  sowie  unbekannte
Lebensmittel  finden.  „Herbei  mussten
die  Schüler  auch  Mitarbeiter  auf
Russisch  ansprechen,  und  Lebensmittel

selbstständig einkaufen“, erläutert Russisch-Lehrerin Viktoria
Paul. Zum Abschluss gab es für jeden ein echtes russisches
Eis.

 

 

20  Jahre  Pflege-  und
Wohnberatung:  Kostenlos,
neutral und unabhängig
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Runder Geburtstag: Das Team der Pflege- und Wohnberatung im
Kreis  Unna  feierte  zusammen  mit  Landrat  Michael  Makiolla,
Dezernent Torsten Göpfert und weiteren Wegbegleitern den 20.
Geburtstag. Foto: Birgit Kalle – Kreis Unna

Älter werden alle. Manche benötigen dann Hilfe – sei es durch
ein täglich angeliefertes Mittagessen, ein barrierefreies Bad,
Unterstützung bei der Antragstellung oder bei der Suche nach
einem Pflegedienst. Dann hilft die Pflege- und Wohnberatung im
Kreis Unna weiter – und das seit 20 Jahren.

Dabei  sprechen  die  Zahlen  für  sich:  Die  Kolleginnen  und
Kollegen  führten  in  den  zwei  Jahrzehnten  fast  29.000
Pflegeberatungen durch. Die Wohnberatung steht dem in nichts
nach: In ihrer Zwischenbilanz sind innerhalb der vergangenen
20 Jahre knapp 28.000 Beratungen ausgewiesen. Und in 15 Jahren
Psychosozialer  Begleitung  wurden  mehr  als  6.000  Menschen
intensiv betreut.
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Vertragsunterzeichnung  für
die Pflegeberatung im Jahr
1996:  Klaus  Martin  Schult
(Grüne),  Helmfried  Meinel
(Verbraucher-Zentrale NRW),
Emmi  Beck  (CDU),  Angelika
Chur (SPD) und der damalige
Sozialdezernent  Michael
Makiolla  (v.l.).  Foto:
Kreis  Unna

Diese  Bemühungen  zahlen  sich  aus:  „Die  Pflege-  und
Wohnberatung  füllt  den  Grundsatz
ambulant  vor  stationär  seit  langer  Zeit  mit  Leben“,
unterstreicht Landrat Michael Makiolla, der die Einrichtung
bereits  als  Sozialdezernent  bei  ihren  ersten  Schritten
unterstützte  und  begleitete.  „Wir  wissen,  dass  auch
Hilfebedürftige möglichst lange in ihrer vertrauten Umgebung
leben wollen. Und die vernetzten Angebote sind ein wichtiger
Baustein, diesem Wunsch nachzukommen.“

War es bis Mitte der 1990er Jahre vielfach selbstverständlich,
alte  und  pflegebedürftige  Familienangehörige  zu  Hause  zu
betreuen, spielt seitdem der Service rund um Pflege, Wohnen
und die psychosoziale Begleitung eine immer größere Rolle. Und
nicht zuletzt durch die Einführung der Pflegeversicherung 1995
stieg der Bedarf nach Informationen rund um die Pflege.

Mit der Einrichtung einer Pflegeberatung im Jahr 1997 kam der
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Kreis Unna nicht nur dieser Nachfrage nach, sondern nahm als
einer der ersten Kreise in NRW auch eine Vorreiterrolle ein.
Parallel dazu existierte – ebenfalls seit 1997 – die neutrale
Wohnberatung.  Die  psychosoziale  Begleitung  kam  2002  als
Ergänzung hinzu.

2014 folgte ein Zusammengehen der drei Angebote: Die Lotsinnen
in Sachen Pflege, Wohnen und Psychosoziale Begleitung arbeiten
nun gemeinsam in der Kamener „Schaltzentrale“ Severinshaus.
Sprechstunden in den Städten und Gemeinden und Hausbesuche
runden  das  Angebot  ab.  Für  das  Beratungs-  und
Informationsangebot  sorgen  der  Kreis  Unna  sowie  der
Caritasverband Lünen-Selm-Werne e.V., die Arbeiterwohlfahrt,
Unterbezirk Unna, und die Ökumenische Zentrale für Altenhilfe
(Schwerte).

„Das große „Plus“ der Beratung aus einer Hand und unter einem
Dach: In komplexen Situationen wird Bürgerinnen und Bürgern
von Expertinnen weitergeholfen, die nicht nur mit Blick auf
die  Pflegesituation,  sondern  auch  in  verschiedenen  anderen
Bereichen  über  jede  Menge  Know-how  verfügen.  Und  das
kostenlos,  neutral  und  trägerunabhängig.

Alle  drei  Beratungsangebote  sind  darauf  ausgerichtet,  die
Selbstständigkeit  zu  erhalten,  die  häusliche  Pflege  zu
stärken, pflegende Angehörige zu entlasten und dadurch einen
Umzug in eine stationäre Einrichtung hinauszuzögern bzw. zu
vermeiden – eben getreu dem Motto „ambulant vor stationär“. PK
| PKU

Schulfest  an  der  Realschule
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Oberaden
Die Realschule Oberaden lädt alle Interessierten zum Schulfest
am kommenden Samstag, 10. Juni, ein. In der Zeit von 11.00 bis
14.00 Uhr öffnet  die RSO die Türen unter dem Motto „RSO
bewegt“.  Es  werden  zahlreiche  Aktionen  zum  Mitmachen
angeboten.  Zudem  erfahren  die  Besucherinnen  und  Besucher
Vieles über die vorangegangene Projektwoche.

Noch Plätze frei beim „Seife
selber  sieden“  in  der
Ökologiestation
Am Donnerstag, 22. Juni, kann man in der Ökologiestation in
Bergkamen  die  Herstellung  einer  ganz  individuellen  Seife
lernen.

Zunächst wird neutrale flüssige Seifensubstanz produziert, die
man dann mit den bevorzugten Farb- und Duftzutaten verrührt.
Auch  das  spätere  Schneiden  und  Prägen  wird  vorgeführt.
Vorerfahrung ist nicht notwendig, jeder Teilnehmer kann ca.
500g Seife mit nach Hause nehmen. Das Material bringt der
Kursleiter Martin Hallermann mit.

Die  Veranstaltung,  die  um  19.00  Uhr  beginnt  und  etwa
eineinhalb Stunden dauert, kostet 20,00 € inklusive Material
und ist auch für Kinder geeignet! Eine Anmeldung ist unter 0
23 89 – 98 09 11 (auch Anrufbeantworter) oder 0 23 89 – 9 80
90 beim Umweltzentrum Westfalen möglich.

https://bergkamen-infoblog.de/schulfest-an-der-realschule-oberaden/
https://bergkamen-infoblog.de/noch-plaetze-frei-beim-seife-selber-sieden-in-der-oekologiestation-2/
https://bergkamen-infoblog.de/noch-plaetze-frei-beim-seife-selber-sieden-in-der-oekologiestation-2/
https://bergkamen-infoblog.de/noch-plaetze-frei-beim-seife-selber-sieden-in-der-oekologiestation-2/


Wo früher malocht wurde: VKU
bietet einen Ausflug in die
Bergbaugeschichte Bergkamens
Bergbau und Industrie sind aus dem Ruhrgebiet verschwunden – und kaum
etwas erinnert an diese Zeit? Ganz falsch! Der Kreis Unna bietet viele
attraktive und geschichtsträchtige Stationen, die mit der VKU entdeckt
werden können. 

Der  Barbara-Stollen.
Foto:  Stadtmuseum
Bergkamen

Unter dem Motto „Ein Ausflug in die Bergbaugeschichte Bergkamens“
können die Teilnehmer am kommenden Mittwoch, 14. Juni, um 15.00 Uhr,
den Barbara-Stollen in Bergkamen kennenlernen.

Im  Herzstück  der  Bergbauabteilung,  im  Barbaras-Sollen,  wird  mit
spannenden  und  lebhaften  Ausführungen  ehemaliger  Bergleute  ein
lebendiger Eindruck der Arbeit unter Tage gegeben. Nach der circa
zweistündigen Führung werden kleine Snacks gereicht. 
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Anmeldungen für die letzten Restplätze werden bei der VKU unter 0 23
07 / 2 09-69 entgegen genommen. Die Teilnahme ist für VKU-Aboinhaber
kostenlos  (bitte  Gutschein  aus  dem  VKU-Couponheft  für  Abonnenten
mitbringen).  Begleiter  von  Abonnenten  zahlen  1  €,  alle  anderen
Teilnehmer sind mit nur 5 € dabei. Treffpunkt ist der Museumsplatz in
59192 Bergkamen-Oberaden, Jahnstraße 31.

„France  Mobil“  weckt  am
Gymnasium  Lust  an  der
französischen Sprache
Mit einem besonderen Angebot für die Fünftklässlerinnen und
Fünftklässler  des  Städtischen  Gymnasiums  Bergkamen  wartete
jetzt die Fachschaft Französisch auf: Zu Gast war das „France
Mobil“.  Ziel  des  Workshops  war  spielerisch  für  die
französische  Sprache  sowie  Kultur,  Land  und  Leute  zu
begeistern.

Das  France  Mobile.  Fotos:
Pytlinski&Lieb/SGB

Zum Einsatz kamen unter Anleitung des Referenten Ulysee Labate
aktuelle französische Musik, Zeitschriften, Spiele und vieles
mehr,  damit  die  Schülerinnen  und  Schüler  die  französische
Sprache ausgiebig testen konnten. Schließlich steht für sie
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vor Eintritt in die sechste Klasse eine wichtige Entscheidung
an – Latein oder Französisch.

Zum  Hintergrund:  Das  Programm  „FranceMobil“  wird  in
Kooperation  u.a.  des  Instituts  français  d’allemagne,  dem
Deutsch-Französischen  Jugendwerk  und  der  Französischen
Botschaft in Deutschland angeboten.

Kreis  Unna  warnt:  Rohmilch
vor dem Trinken abkochen
Wer seine Lebensmittel direkt beim Bauern kauft, weiß, wo sie
herkommen.  Bei  Rohmilch  sollte  man  allerdings  besondere
Vorsicht walten lassen, rät das Veterinäramt des Kreises Unna.

http://bergkamen-infoblog.de/wp-content/uploads/2017/06/France.jpg
https://bergkamen-infoblog.de/kreis-unna-warnt-rohmilch-vor-dem-trinken-abkochen/
https://bergkamen-infoblog.de/kreis-unna-warnt-rohmilch-vor-dem-trinken-abkochen/


Denn der Verzehr roher Milch kann ernsthaft krank machen.

„Rohmilch kann mit Krankheitserregern wie EHEC belastet sein“,
sagt  Dr.  Anja  Dirksen,  Leiterin  des  Sachgebietes
Veterinärwesen  und  Lebensmittelüberwachung.  Und  EHEC-
Infektionen  können  neben  schweren  Durchfällen  kolikartige
Bauchschmerzen,  Erbrechen  und  Fieber  verursachen.  Ein
lebensbedrohlicher Verlauf ist ebenso wenig auszuschließen wie
bleibende Schäden.

Wegen  dieses  Risikos  ist  der  Verkauf  von  Rohmilch
beispielsweise  in  Supermärkten  grundsätzlich  verboten.  Eine
Ausnahme gilt für die Abgabe von „Milch ab Hof“. „Landwirte,
die  Milch  ab  Hof  anbieten,  müssen  an  der  Abgabestelle
allerdings den deutlichen Hinweis: ‚Rohmilch, vor dem Verzehr
abkochen‘ anbringen“, erläutert Dr. Dirksen. Außerdem müssen
sie der Behörde die Abgabe zuvor angezeigt haben.

Durch das starke Erhitzen werden krankmachende Keime wie EHEC
oder das Bakterium Campylobacter abgetötet, das in Deutschland
zu den häufigsten Erregern von Durchfallerkrankungen zählt.
Dafür  muss  allerdings  für  mindestens  zwei  Minuten  eine
Temperatur von 70 Grad Celsius oder höher erreicht werden. Wer
auf pasteurisierte und ultrahocherhitzte Milch zurückgreift,
geht in jedem Fall auf Nummer sicher.

Nach einem Besuch auf dem Bauernhof wie auch im Streichelzoo
empfiehlt das Veterinäramt übrigens, die Hände gründlich zu
waschen. Denn die Gefahr in Form des EHEC-Bakteriums kann auch
in den Ausscheidungen von Wiederkäuern wie Rindern, Schafen
und Ziegen und verunreinigter Erde schlummern. „Vor allem vor
dem Verzehr von Speisen und Getränken sollte man sich die
Hände gründlich mit Wasser und Seife waschen und sorgfältig
abtrocknen“, rät Dr. Dirksen.

Weitere Informationen zum Schutz vor Lebensmittelinfektionen
gibt  es  auf  der  Internetseite  des  Kreises  unter
www.kreis-unna.de,  Suchbegriff:  Lebensmittelinfektionen.

http://www.kreis-unna.de/


Informationen zu meldepflichtigen Erkrankungen wie EHEC finden
sich  ebenfalls  unter  www.kreis-unna.de,  Suchbegriff:
Infektionskrankheiten  und  auf  der  Internetseite  des
Bundesinstituts für Risikobewertung www.bfr.bund.de.  PK | PKU

 
Hintergrund:
Der  effektivste  Schutz  vor  einer  Infektion  ist  die
ausreichende Hygiene. Deshalb sollten folgende Grundregeln bei
der Zubereitung von Speisen unbedingt eingehalten werden:

Rohmilch  vor  dem  Verzehr  abkochen;  pasteurisierte  und
ultrahocherhitzte  Milch  ist  als  sicher  anzusehen.

Hände vor der Zubereitung von Speisen und nach Kontakt mit
rohem  Fleisch  gründlich  mit  Wasser  und  Seife  waschen  und
sorgfältig abtrocknen.

Rohes Fleisch getrennt von anderen Lebensmitteln lagern und
zubereiten,  auch  beim  Grillen  (dabei  auch  verschiedene
Bretter, Teller, Zangen verwenden).

Flächen  und  Gegenstände  nach  Kontakt  mit  rohem  Fleisch,
Verpackungen  oder  Tauwasser  sofort  gründlich  reinigen  und
abtrocknen.

Lappen und Handtücher nach der Zubereitung von rohem Fleisch
möglichst auswechseln und bei mindestens 60 °C waschen.

Rohes Gemüse und Obst vor dem Konsum schälen oder zumindest
gründlich waschen.

http://www.kreis-unna.de/
http://www.bfr.bund.de/de/start.html

