
Defibrillatoren  stehen  breit
gestreut  im  Stadtgebiet
Bergkamens bereit
Defibrillatoren können im Notfall Leben retten. Doch dazu muss
man wissen, wo man den nächsten Defibrillator findet.

„Im  Stadtgebiet  Bergkamens  sind  bereits  an  15  Standorten
Defibrillatoren  zugänglich“,  erläutert  die  für
Ordnungsangelegenheiten  zuständige  Beigeordnete  Christine
Busch.  „Drei  davon  befinden  sich  in  folgenden  städtischen
Gebäuden: im Rathaus, im VHS-Treffpunkt und im Gebäude des
Baubetriebshofes/EntsorgungsBetriebsBergkamen  an  der
Bambergstraße.“

Den besten Überblick bietet die App „defikataster“ oder die
Internetpräsenz „defikataster.de“ des definetz e.V. mit Sitz
in Hamm. Auf der Karte dieser bundesweit stark verbreiteten
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Plattform sind sämtliche Standorte in Bergkamen mit Adresse
und zusätzlichen Informationen verzeichnet.

Hier finden sich neben den drei Standorten der Stadtverwaltung
weitere drei Defibrillatorenstandorte des Perthes Werk e.V.,
das  Hallenbad,  der  Standort  des  Techni-schen  Hilfswerks
Ortsverband Kamen-Bergkamen an der Werner Straße und sieben
weitere  Örtlichkeiten,  die  entweder  Sitz  von  privaten
Unternehmen  oder  Vereinsheime  sind.  Zudem  hat  der  DRK
Ortsverein  Bergkamen  e.V.  einen  mobilen  Defribrillator  im
Einsatz.

„Wir  haben  in  Bergkamen  das  Glück,  dass  die  einzelnen
Standorte  gut  über  die  gesamte  Fläche  des  Stadtgebietes
verteilt  sind.  Alle  Ortsteile  sind  versorgt“,  erläutert
Christine  Busch.  „Trotzdem  appelliere  ich  an  alle
ortsansässigen  Unternehmen,  auch  im  Interesse  ihrer
Mitarbeiterinnen  und  Mitarbeiter  Defibrillatoren  für  die
schnelle Hilfe bereit zu stellen, denn im Notfall kommt es auf
Sekunden an.“

Einbruch in ein Autohaus an
der  Fritz-Husemann-Straße:
Computer gestohlen
In der Nacht zu Mittwoch haben unbekannte Täter das Fenster
eines  Autohauses  an  der  Fritz-Husemann-Straße  aufgebrochen.
Sie verschafften sich Zutritt zum Gebäude und durchsuchten das
Büro. Hier entwendeten sie zumindest einen Computer.

Wer hat Verdächtiges bemerkt? Hinweise bitte an die Polizei in
Bergkamen unter der Rufnummer 02307 921 7320 oder 921 0.
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Schützenverein  Rünthe  zündet
am Samstag das Osterfeuer an
Der  Schützenverein  Rünthe  lädt  die  Rünther  Bürger  recht
herzlich  zu  seinem  traditionellen  Osterfeuer  am  kommenden
Samstag, 31. März, ein.

Beginn ist um 17.00 Uhr auf dem Schützenplatz am Schacht III
mit der Taufe des Kaiseradlers, der am 23. Juni abgeschossen
wird. Gegen 18.30 Uhr wird dann das Osterfeuer angezündet. Für
das leibliche Wohl ist gesorgt.

Die Mitglieder treffen sich am Samstag um 10.00 Uhr zum Aufbau
auf dem Schützenplatz

Bergkamener  CDU  verteilt
Karsamstag Ostereier
Auch  in  diesem  Jahr  führt  der  CDU  Stadtverband  Bergkamen
wieder seine traditionelle Ostereierverteilaktion durch.

Am Karsamstag werden In Rünthe von 8.00 h bis 9.30 Uhr vor der
Metzgerei Jörrhissen,
in Weddinghofen von 10.00 – 12.00 Uhr vor dem Nettomarkt,
in Mitte von 10.00 -12.00 Uhr vor dem Kaufhaus Schnückel
und
in Oberaden von 10.00 – 12.00 Uhr vor dem örtlichen Rewe
Markt,
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Ostereier verteilt.

Sparkassen  Grand  Jam  am  4.
April mit der Patrik Jansson
Band (Schweden)
Zum Abschluss der Grand Jam Saison blicken wir ins europäische
Ausland  und  begrüßen  am  Mittwoch,  4.  April  um  20  Uhr  im
Almrausch in Overberge aus Schweden die Patrik Jansson Band.

Patrik Jansson. Foto: Caroline Wobben

Das Quartett hat ein brandneues Album im Gepäck und wird das
deutsche  Publikum  mit  ihrem  gradlinigen,  modernen
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Gitarrenbluesrock ordentlich einheizen. Im Stile eines Stevie
Ray Vaughans & Double Trouble überzeugen die vier Schweden mit
einer eigenständigen, kompakten Bandleistung. Wer einen neuen
Stern am Blueshimmel entdecken möchte, sollte diesen Act nicht
verpassen.

Die Patrick Jansson Band wurde bereits Ende 2007 in Stockholm
gegründet. Mit einer Leidenschaft für den schweren Texas Blues
und dem Versuch, modernere Ansätze in den Blues zu bringen,
spielt die Band eine frische und sehr lebendige Musik. So wie
Patrik  Jansson  sie  selbst  gerne  mag.  Abwechslungsreich,
gefühlvoll und mit hoher Durchschlagskraft. Manchmal ist halt
der  Blues,  oder  auch  Blues  Rock,  am  heißesten,  wo  es  am
kältesten ist – in diesem Fall Schweden« (What’s On).

Für Freunde von Bluesmusikern wie Stevie Ray Vaughan, Johnny
Winter,  Gary  Moore,  Walter  Trout,  Freddie  King  oder  Joe
Bonamassa eine absolute Empfehlung. Eine echte musikalische
Entdeckung!

Weitere Infos zur Person:
Patrik Jansson ist nicht nur Komponist, Produzent, Gitarrist
und  Sänger,  sondern  auch  Schlagzeuger.  In  der  Rolle  des
Drummers  gibt  es  eine  Verbindung  zur  Jam  Rock-Band
Hellsingland  Underground.  So  ist  es  vielleicht  nicht
verwunderlich,  dass  der  Protagonist  auch  zusätzliche
Percussion spielt. Der im schwedischen Gävle geborene Musiker
begann zunächst mit dem Schlagzeug spielen. Zu der Zeit war
Jazz kein fremdes Genre für ihn und darüber hinaus fing er
auch an Piano, Bass und Gitarre zu spielen.

Karten und weitere Infos erhalten Sie im Kulturreferat unter
02307/ 965 464.



Ingo  Anderbrügges
Fußballfabrik  beim  FC
Overberge
Spiel, Spaß und Fair Play: Vom 24. bis zum 26. März gastierte
die Fußballfabrik von Ex-Bundesligaprofi und UEFA-Cup-Sieger
Ingo Anderbrügge beim FC Overberge. Nicht nur anspruchsvolles
Training nach DFB-Vorgaben, sondern auch Seminare rund um den
Fußballsport, etwa zur gesunden Ernährung, begeisterten die
Kinder und boten dem Fußballnachwuchs einen Einblick in den
facettenreichen Sport.

Fotos: Fußballfabrik

Unter  dem  Motto  „Training.  Lernen.  Leben.“  machte  die
Fußballfabrik zahlreiche Mädchen und Jungen im Alter von 5 bis
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15  Jahren  mit  Trainingseinheiten  fit  für  den  Sport  und
sensibilisierte zudem für Themen wie Fairness, soziale Medien
und Mobbing.

Wichtiger Teil der Nachwuchsarbeit

Der FC Overberge freute sich zusammen mit der Fußballfabrik
über  die  hohe  Resonanz  und  die  Spiel-  und  Lernfreude  der
Teilnehmer. „Wenn die Kinder ein wenig von dem Gelernten mit
nach Hause nehmen, sind wir zufrieden“, so Ingo Anderbrügge.
„Spieltechniken  wendet  man  vor  allem  in  der  aktiven
Spielerzeit an, das Wissen zur gesunden Ernährung oder Werte
wie Fairness oder Pünktlichkeit bleiben fürs Leben.“ Diesen
Grundsatz der Fußballfabrik, den Kindern mehr als nur den
Sport  selbst  mit  auf  den  Weg  zu  geben,  honorierte  die
Bundeszentrale  für  gesundheitliche  Aufklärung  mit  dem  „GUT
DRAUF“-Label, das damit erstmalig eine Fußballschule erhielt.

Im Anschluss an das Camp lädt die Fußballfabrik Kinder, die
fußballerisch und in den Seminaren positiv herausstachen, zu
weiterführenden  Bestencamps  ein.  Dort  werden  die  bereits
erworbenen Kenntnisse dann noch einmal zusammen mit Talenten
aus anderen Camps vertieft.



VHS  Bergkamen  hat  freie
Kursplätze  nach  den
Osterferien
Nach den Osterferien starten bei der VHS Bergkamen wieder
einige Kurse in denen nur noch wenige Plätze frei sind und zu
denen Sie sich auch während der Ferien noch anmelden können.

Word-Grundkurs

Lernen  Sie  mit  dem  Textverarbeitungsprogramm  Word  Briefe,
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Lebensläufe, Einladungen und andere Dokumente zu erstellen.
Mit leicht verständlichen, praxisnahen Beispielen und Tipps
zeigt der Dozent Markus Heinrich in dem VHS-Kurs, wie Sie
zielorientiert mit Word arbeiten. Von der Texteingabe über das
Speichern von Dokumenten bis hin zum Drucken erfahren die
Teilnehmer die Grundlagen der Arbeit mit Word. Der Kurs mit
der Nummer 5104 beginnt am 9. April und findet 4-mal montags
in  der  Zeit  von  18.00  bis  21.15  Uhr  im  VHS-Gebäude
„Treffpunkt“ an der Lessingstr.2 statt. Die Kursgebühr beträgt
40 Euro.

Android-Smartphone-Aufbaukurs

Aufbauend auf den Grundlagenkurs vertiefen die Teilnehmer ihre
Kenntnisse im Umgang mit dem Android-Smartphone und lernen
weitergehende  Bereiche  kennen.  Die  Teilnehmer  haben  die
Möglichkeit die wichtigsten Themen zu wiederholen, Fragen zu
klären und die Verwaltung der Dateien am Smartphone und am PC
zu üben. Der Kurs findet am 13. April von 8.30 bis 11.45 Uhr
statt und kostet 10 Euro.

Mit Profis in der Küche: Grillzeit

Für  noch  mehr  Freude  in  der  Grillzeit  gibt  es  an  diesem
Kursabend drei tolle Rezepte. Die Kursteilnehmer werden einen
Grillsenf zubereiten, der nicht nur zur Bratwurst schmeckt
sowie ein Erdbeer-Chutney und einen Erdbeer-Ketchup kreieren.
Der  Kurs  wird  von  Brigitte  Honerpeick  geleitet,  die  eine
erfahrene Produzentin von Feinkost ist und acht Jahre ein
Feinkost-Manufaktur hatte. Der Kurs mit der Nummer 0711 findet
am 13. April von 18.00 bis 21.45 Uhr in der Lehrküche der
Willy-Brandt-Gesamtschule statt und kostet 15 Euro zzgl. der
Lebensmittelumlage.

Römische Wellness im Stadtmuseum

Die VHS Bergkamen bietet in Kooperation mit dem Stadtmuseum
„Römische Wellness“ an.



Die  Weltgesundheitsorganisation  hat  1946  Gesundheit  als
physisches, psychisches und soziales Wohlbefinden definiert.
Es geht also nicht nur um die Beseitigung von Krankheiten,
sondern auch darum, das allgemeine Wohlbefinden zu steigern.
Der  Begriff  Wellness  zielt  dementsprechend  auf  das
Wohlbefinden, Spaß und eine gute körperliche Verfassung ab.

Dazu leistet das Angebot „Römische Wellness“ einen Beitrag und
vermittelt Methoden aus der Antike. Wohlriechende Salben und
Düfte waren schon immer sehr beliebt. Vor allem bei den Römern
wurde auf Körperpflege und Kosmetik großen Wert gelegt. Dieses
Angebot,  das  am  14.  April  von  14.00  bis  17.00  Uhr  im
Stadtmuseum  stattfindet,  richtet  sich  an  Menschen,  die
natürliche Möglichkeiten der Hautpflege und Kosmetik aus der
römischen Zeit kennenlernen möchten. Die Kursgebühr beträgt 20
Euro zzgl. 3 Euro für die benötigten Kosmetikartikel.

Für  alle  Kurse  ist  eine  vorherige  Anmeldung  erforderlich.
Anmeldungen  nimmt  das  VHS-Team  persönlich  während  der
Öffnungszeiten montags bis freitags von 8.30 – 12.00 Uhr und
montags, dienstags und donnerstags von 14.00 – 16.00 Uhr im
Volkshochschulgebäude  „Treffpunkt“,  Lessingstr.  2,  59192
Bergkamen, entgegen. Eine Kursanmeldung per Telefon ist unter
den  Rufnummern  02307/284  952  und  284  954  möglich.  Online
können  Interessierte  sich  jederzeit  über
http://vhs.bergkamen.de  anmelden.

AWO-Integrationskurs  setzt
ein Zeichen gegen Rassismus
Die  Migrationsdienste  der  AWO  UB  Unna  haben  ein  Zeichen
gesetzt gegen Rassismus.
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Der  AWO  Integrationskurs  in
Bergkamen hat sich im Unterricht
intensiv  mit  dem  Thema
auseinandergesetzt.  Anschließend
haben sich die Teilnehmenden mit
Plakaten vor das Kursgebäude an
der  Präsidentenstraße  gestellt
und  gegen  Rassismus  und
Rechtsextremismus  demonstriert.
Es  wurde  versucht,  die  Bevölkerung  für  das  Thema  zu
sensibilisieren.

Die  AWO-Bundeskonferenz  hat  beschlossen,  gegen  jede  Form
rechtsextremer  Ideologie  Position  zu  beziehen.  Damit  sind
nicht nur Gewalttaten von Rechtsextremisten gemeint. Rassismus
fängt in den Köpfen an. Wenn beispielsweise Menschen aufgrund
ihrer Hautfarbe oder ihres Glaubens schlechtere Chancen auf
dem  Arbeitsmarkt  haben  oder  bei  der  Wohnungssuche
benachteiligt werden. Oder wenn Menschen verachtende Witze im
Betrieb  oder  im  Sportverein  erzählt  werden  und  dabei  die
Verletzung der Betroffenen in Kauf genommen werden. Für alle
Demokratinnen und Demokraten gilt es, genau hinzusehen und
rechten Positionen entschieden entgegen zu treten.

Treffen  der  Frauenhilfe
Wichernhaus
Die Frauenhilfe Wichernhaus lädt herzlich zu ihrem monatlichen
Treffen  für  Mittwoch,  28.  März,  um  15:00  Uhr  ins
Seniorenzentrum  „Haus  am  Nordberg“  ein.

Auf  dem  Programm  stehen  der  Kassen-  und  Jahresbericht.
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Ansonsten ist die Frauenhilfe in der „stillen Woche“ vor dem
Karfreitag geprägt von der Vorbereitung auf die bevorstehenden
Feiertage  Gründonnerstag,  Karfreitag  und  Ostern.  Wie  immer
sind Gäste herzlich eingeladen.

Neuer  Hip-Hop-Tanzkurs  beim
TuS Weddinghofen
Der TuS Weddinghofen 1959 e.V. startet ab 13. April ein neues
Angebot für Jugendliche: Hip-Hop-Tanz. Damit geht das dritte
neue Angebot in diesem Jahr an den Start. Darüber hinaus fällt
leider in den Osterferien aufgrund der Schließung der Hallen,
das Line-Dance, sowie das Zumba Angebot aus.

Das neue Angebot richtet sich an Mädchen und  Jungen von 10-14
Jahren, die Interesse an einem Hip-Hop Tanzkurs haben! Am
ersten  Freitag  nach  den  Ferien,  13.  April  von  17-18  Uhr,
findet  ein  Tanzschnupperkurs  in  der  Pfalz-Sporthalle  in
Weddinghofen statt.

Du willst mehr wissen? Alle weiteren Informationen findest du
auf tus-weddinghofen.de, auf Facebook oder bei der Tel.: 02307
– 67874.

Acht Personen auf der A1 aus
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einem Kühl-Lkw befreit
Am Montag parkte gegen 11:50 Uhre ein litauischer Sattelzug
auf dem Parkplatz der Raststätte Lichtendorf Süd. Plötzlich
bemerkte der 59-jährige Fahrer Klopfgeräusche und Stimmen aus
dem Laderaum des Aufliegers. Er sprach einen Zeugen an, und
bat diesen, die Polizei zu verständigen.

Beim  Eintreffen  der  Beamten  öffnete  der  Lkw-Fahrer  die
verschlossene Ladetür. Aus dem gekühlten Laderaum konnten mit
Hilfe der Feuerwehr insgesamt acht Personen geborgen werden.
Sie hatten vermutlich mehrere Stunden bei einer Temperatur von
5 °C im Innenraum des Aufliegers verbracht.

Dort  saßen  sie  auf  Kunststoffkisten,  in  denen  Blumenkohl
transportiert wurde. Alle waren leicht unterkühlt und wurden
nach ärztlicher Erstversorgung zur Polizei nach Unna gebracht.
Eine Verständigung mit den Personen irakischer Herkunft war
aufgrund  von  erheblichen  Sprachbarrieren  erst  nach
Hinzuziehung  von  Dolmetschern  möglich.

Sieben der acht Personen führten keinerlei Personalpapiere mit
sich.  Sie  gaben  an,  aus  dem  Irak  zu  stammen  und  nach
Großbritannien  zu  wollen.  Ihren  mündlichen  Angaben  zufolge
handelt es sich um vier Erwachsene (eine 50-jährige Frau sowie
Männer  im  Alter  von  47,  24  und  18  Jahren)  sowie  zwei
Jugendliche  (ein  16-jähriges  Mädchen  und  ein  15-jähriger
Junge)  und  zwei  Kinder  (ein  12-jähriger  Junge  und  ein  9-
jähriges Mädchen).

Eine erste informatorische Befragung des Lkw-Fahrers ergab,
dass er zuvor einen Halt in Frankreich gemacht hatte. Die
Ermittlungen dauern an.
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