Tipps beli Insektenstichen: Es
summt, es landet, es sticht -
was tun?

Es summt, es landet und sticht — im Sommer sind wieder viele
Insekten unterwegs. Die Folgen eines Stichs sind haufig
unangenehm. Es brennt und juckt. Doch mit ein paar einfachen
Tricks sind die Schmerzen schnell in den Griff zu bekommen,
rat die Gesundheitsbehdrde des Kreises Unna.

Bremsen, Miucken, Wespen und Hummeln kdonnen mehr oder minder
schmerzhafte Stiche hinterlassen. Die einen stechen haufiger,
die anderen seltener. ,Dass Hummeln zum Beispiel auch stechen
konnen, ist vielen unbekannt”, sagt Amtsarzt Dr. Roland
Staudt. ,Die flauschigen Nektarsammler stechen namlich nur im
auBersten Notfall zu — ein Stich ist daher selten.”

Was tun bei einem Stich?

Wer eine Hummel derart aus der Ruhe gebracht hat, dass sie
zusticht, muss mit Symptomen rechnen, die auch bei Wespen-
oder Bienenstichen zu erwarten sind: ,Die Haut schwillt an und
die Einstichstelle brennt oder schmerzt“, so Dr. Staudt. Wie
bei Wespen- und Bienenstichen gilt: ,Zunachst hilft kuhlen.
Auch Salben oder Gels gegen die Beschwerden konnen dann
aufgetragen werden.“

Der Hummelstachel bleibt Ubrigens, anders als bei Bienen und
Wespen, nicht in der Haut stecken. ,Bei Bienen und Wespen muss
daher zunachst der Stachel raus”, sagt der Amtsarzt. Wer weiB,
dass er gegen solche Stiche allergisch ist, kann sich ein
Notfallset mit Adrenalin, Kortison und Antihistaminikum
bereitlegen. Ob jemand allergisch 1ist, testen ubrigens
Hautarzte und Allergologen.

Bremsen und Mucken
Anders sollten Gestochene bei einem Bremsen- oder Mickenstich
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reagieren. ,Hier hilft zunachst Hitze", sagt der Amtsarzt:
»FUr den Juckreiz und die Entzindung sorgt ein eiweiBhaltiger
Stoff, der mit dem Speichel unter die Haut gelangt. AD
Temperaturen von uUber 40 Grad Celsius wird dieses Eiweils
zerstort.“

Zur ersten Hilfe kann also ein heiller Teeloffel auf die
Einstichstelle gelegt werden. Der Loffel sollte aber nicht so
heif sein, dass zusatzlich eine Verbrennung hinzukommt. Es
gibt auch Stifte, die Hitze abgeben, um Bremsen- und
Mickenstiche zu behandeln. Spater hilft wieder kuhlen. ,Wird
es nicht besser und machen sich allergische Reaktionen
bemerkbar, sollten Betroffene unbedingt zum Hausarzt gehen“,
rat Dr. Staudt. PK | PKU

Tag des Fisches am Mittwoch,
22. August: Was alles wieder
in Seseke, Emscher und Lippe
schwimmt
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Bachforelle. Foto: EGLV

Am Mittwoch, 22. August, ist ganz offiziell der ,Tag des
Fisches”. Eine gute Gelegenheit, die Fauna in den heimischen
Gewassern an Emscher und Lippe unter die Lupe zu nehmen — ein
Blick, der sich lohnt, denn: Mittlerweile schwimmen in den
zuvor industriell UuUberformten Flussen wieder zahlreiche
verschiedene Fischarten. Groppe, Forelle, Stichling, Zander,
Barbe, Barsche, Hechte und Welse tummeln sich zur Freude der
Okologen bei Emschergenossenschaft und Lippeverband wieder in
den renaturierten Gewassern.

,Der oOokologische Umbau des Emscher-Systems schreitet gut

voran — vermehrt kehren nun wieder Fische in die einst
biologisch toten Gewasser zuruck!“, sagt Gunnar Jacobs, Fisch-
Experte bei den Wasserwirtschaftsunternehmen

Emschergenossenschaft und Lippeverband.

Nachgewiesen wurde 1in nahezu allen renaturierten
Flussabschnitten im Emscher-System der Dreistachlige
Stichling! Bei diesem Exemplar handelt es sich sogar um einen
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echten Prominenten. Denn: Der Dreistachlige Stichling
(wissenschaftlicher Name: Gasterosteus aculeatus) 1ist ,Fisch
des Jahres 2018“.

Die Emscher-Groppe

In der Emscher bei Dortmund ist zudem vor einigen Jahren die
Bachforelle nachgewiesen worden. Auch die Wiederansiedlung der
Emscher-Groppe 1in mehreren renaturierten Gewassern des
Emscher-Systems lief aulerst erfolgreich. Nach uUber 100 Jahren
vermehren sich wieder Groppen in den Emscher-Laufen. Der
Bestand der ,Emscher-Groppe” kann nun als gesichert angesehen
werden.

Nachgewiesen wurde der Fisch unter anderem 1in diesen
Gewassern: Deininghauser Bach in Castrop-Rauxel, Ostbach in
Herne, Lappkes Muhlenbach an der Stadtgrenze Oberhausen und
Essen, Borbecker Muhlenbach in Essen, Landwehrbach in Castrop-
Rauxel und Herne, RoBbach in Dortmund, Emscher und HOrder Bach
in Dortmund.

Alte Emscher in Duisburg

Von der einst biologisch toten Kottelbecke zum lebendigen
Fischereigewasser — 1in Duisburg ist dies 1langst keine
Zukunftsvision mehr, im Bereich des Landschaftsparks Duisburg-
Nord ist dieser Aspekt des Emscher-Umbaus 1langst wunderbare
Realitat!

Im Rahmen ihres Generationenprojekts hat die
Emschergenossenschaft vor einigen Jahren auch die Alte Emscher
in Duisburg vom Abwasser befreit und naturnah umgestaltet. Die
positiven Ergebnisse dieses grollten Strukturwandelprojektes im
Revier sind mittlerweile deutlich sichtbar.

In der Alten Emscher schwimmen heute zahlreiche Fische, unter
anderem wurden Welse wund Hechte gesichtet! Die
Emschergenossenschaft hat daher im September 2016 mit dem
Rheinischen Fischereiverband einen Pachtvertrag geschlossen,



die Alte Emscher ist seitdem offiziell ein Fischerei-Gewasser!
Ein Blick in das Lippe-Gebiet

Im Mai 2014 konnte der Lippeverband die neue Lippemundungsaue
in Wesel fertigstellen. Mittlerweile zeigt sich immer
deutlicher, dass diese rund 2,5 Kilometer 1lange, naturnahe
Flussstrecke inmitten der hundert Hektar groflen Auenflache ein
Wegbereiter fur die Erhaltung und Wiederansiedlung wichtiger
Tier- und Pflanzenarten wird.

Bereits 2015 konnten 27 Fisch-Arten im Bereich der
Lippemundung nachgewiesen werden — nur ein Jahr nach Abschluss
der Bauarbeiten. Zander, Barbe und Flussbarsche sind nur
einige dieser 27 Fisch-Arten, die bei den Monitorings erkannt
wurden.

Quappen-Besatz

Ebenfalls an der Lippemundung in Wesel hat der Lippeverband im
Frihjahr 2016 sowie im Mai 2018 mehrere zehntausend junge
Quappen ausgesetzt. Mit der Aktion will der Lippeverband nicht
nur das Quappen-Vorkommen in der Lippe erhdhen, sondern auch
die Artenvielfalt im 1langsten Fluss Nordrhein-Westfalens
erhalten: Die Quappe konnte namlich der eingewanderten
Schwarzmeergrundel den Garaus machen, die wiederum
einheimischen Fischen das Leben im Fluss schwer macht.

Die Besatzaktionen, die bisher schwerpunktmafig in der
Lippeaue bei Hamm-Oberwerries und an der vom Lippeverband
renaturierten Seseke stattfanden, zeigen dort bereits Wirkung:
Bei Kontrollbefischungen konnten u.a. in der Seseke wieder
Quappen nachgewiesen werden



Mit der Diakonie zur ,Perle
der Ostsee’: Erholung auf der
Insel Rugen

Urlaub vor malerischer Kulisse: Die Diakonie Ruhr-Hellweg
bietet im Herbst eine besondere Reise an die Ostsee an. Vom 5.
bis 14. Oktober konnen sich die Teilnehmenden auf Rugen
erholen. Die grolSte deutsche Insel liegt vor der Kuste von
Mecklenburg-Vorpommern und gehort zu den beliebtesten
Urlaubszielen in Deutschland. Durch ihre Kreidefelsen uber Kap
Arkona ist die ,Perle der Ostsee” weltberuhmt.

Die Reisegruppe kann die zahlreichen Buchten, Halbinseln und
Landzungen mit ihren kilometerweiBen Sandstranden kennenlernen
und mit der Inselbahn ,Rasender Roland“ die Umgebung erkunden.
Geschichtstrachtige Seebader und beschauliche Fischerdorfer
laden zum Verweilen ein. Weitere Sehenswlrdigkeiten sind die
historischen Jagdschlosser, die Seebricke oder der
Nationalpark der Insel. Daruber hinaus gibt es auch in der
nahegelegenen Hansestadt Stralsund viel zu entdecken. Die
Teilnehmenden Ubernachten direkt an der Strandpromenade des
Seebades Binz in einer Drei-Sterne-Ferienanlage, zu der ein
weitlaufiger Park gehort.

Einige Platze auf der Reise sind noch frei. Weitere
Informationen und Anmeldung unter Tel. 0800/5890257 oder
reisen@diakonie-ruhr-hellweg.de sowie online unter
www.diakonie-reisedienst.de.
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Sofa brennt in einer Wohnung
an der JahnstraRe:
Rauchmelder verhindert
Schlimmeres

Ein Rauchmelder hat am heutigen Dienstagmorgen mit Sicherheit
an der JahnstraBe in Oberaden Schlimmeres verhutet. Er schlug
in einer Wohnung in einem Mehrfamilienhaus an, Nachbarn hoérten
das laute Warnsignal und verstandigten Uber die Telefonnummer
112 die Leitstelle der Feuerwehr.

Die Einheiten Oberaden, Weddinghofen und Heil wurden gegen
8.20 Uhr alarmiert und waren kurze Zeit spater zur Stelle. Sie
verschafften sich Zugang zur Wohnung, in der sich kein
Familienmitglied zum Zeitpunkt des Brandausbruchs befunden
hatte. Dort sahen sie, dass das Sofa im Wohnzimmer in hellen
Flammen stand. Das Feuer war dann schnell geloscht.

»0hne den Rauchmelder hatte sich daraus schnell ein veritabler
Wohnungsbrand entwickeln konnen®, erklarte ein Sprecher der
Einheit Oberaden nach dem Einsatz, der rund eineinhalb Stunden
dauerte. So reichte es aus, die Wohnung grundlich zu liften.
Notwendig sei es noch zu putzen, meinte der Feuerwehrsprecher.
Immerhin sei die Wohnung weiterhin bewohnbar.

Warum das Sofa Feuer fing, wird jetzt untersucht. Wahrend der
Loscharbeiten entdeckten die Feuerwehrleute ein Ladekabel fur
»Alexa”. Das war aber nicht am Stromnetz angeschlossen
gewesen.

An diesem Einsatz waren rund 30 Feuerwehrleute aus den drei
Einheiten der Freiwilligen Feuerwehr der Stadt Bergkamen
beteiligt gewesen.
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Alle Jahre wieder: Landrat
Makiolla gratuliert Zum
Opferfest

Alle Jahre wieder findet nicht nur Weihnachten statt, sondern
auch das Opferfest. Es ist das groSte islamische Fest und wird
vier Tage lang gefeiert. 2018 beginnt es am 21. August und
dauert bis zum 24. August. Darauf weist das Kommunale
Integrationszentrum Kreis Unna (KI) hin.

Das Opferfest ist das Hauptfest fur die Muslime und zugleich
Hohepunkt der Pilgerfahrt (Hadsch) fir die Pilgernden. Mit dem
Opferfest wird an die Bereitschaft Abrahams erinnert, seinen
Sohn zu opfern. Im Gedenken an diese Opferbereitschaft wird
traditionell an diesem Tag geschlachtet und das Fleisch an
Arme und Bedurftige verteilt.

Heutzutage opfern viele Familien jedoch in Form wvon
Geldspenden und verbringen die Tage im Mittelpunkt der Familie
und Freunde. Beli den gegenseitigen Besuchen wird nicht nur in
geselliger Runde festlich gespeist, es gibt auch Geschenke fur
die Kinder.

Fortgesetzt wird gleichzeitig ein guter Brauch im Kreis Unna:
Landrat Michael Makiolla wendet sich mit einer persdnlichen
GruBkarte an die Migrantenselbstorganisationen und andere
Institutionen mit muslimischen Glauben im Kreis, um seine
besten Wunsche zu dem Fest auszusprechen.

Informationen zu muslimischen Festen gibt es beim Kommunalen
Integrationszentrum (KI) Kreis Unna, Goékhan Kabaca, Tel. 0 23
07 / 92 48 8 — 77. PK | PKU
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Experten-Tipps Zum
Schulanfang: So gelingt der
Start

Ende August fangt die Schule wieder an. Eltern sollten dabei
auf einen sicheren Schulweg, gesunde Ernahrung und eine gut
organisierte Schultasche achten. Fachleute des Kinder- und
Jugendgesundheitsdiensts im Kreis Unna haben fur sie Tipps zum
Schulbeginn zusammengefasst.

Unter www.kreis-unna.de (Suchwort ,Schulbeginn®) gibt es die
Tipps fur den gelungenen Schulstart vom ersten Morgen an. Denn
ein gesunder Start in den Tag ist fur Kinder wichtig. So haben
die Kreismediziner Infos zum Fruhstiuck zusammengestellt. Hier
gelten drei einfache Regeln: sparsam mit fettigen, ausreichend
tierische und reichlich pflanzliche Lebensmittel.

Weniger Zucker, mehr Obst

Auch bei der beliebten Schultute gibt es einiges zu beachten:
,Bel Kindern sind sie meist heill geliebt, aber zuckerhaltige
Nahrungsmittel konnen, wenn sie haufig gegessen werden, zu
schweren Schéden im Gebiss, zu Ubergewicht und gar
Stoffwechselstdrungen fuhren”, warnen die Kreismediziner.
Daher sollte ein Apfel oder getrocknetes Obst zum Knabbern in
der Schultute nicht fehlen.

Auch wenn sich Kinder auf die Schule freuen und am liebsten so
schnell wie méglich da sein mochten, gilt vor allem, dass
nicht immer der kurzeste und schnellste Weg auch der sicherste
ist. Hier raten die Experten dazu, das Kind rechtzeitig mit
dem Schulweg vertraut zu machen: ,Gehen Sie vor Schulanfang
gemeinsam mit Ihrem Kind mehrfach den Schulweg ab.“
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Tipps zum , Tornister"

Dass der Schulranzen nicht zu schwer sein sollte, ist klar.
Doch worauf sollten Eltern noch achten? Wichtig ist so zum
Beispiel auch, wie der Tornister getragen wird, um
Haltungsschaden zu minimieren. Aullerdem, so die
Kreismediziner, sollten Reflektoren angebracht sein und er
sollte auch regemaRig ,entrumpelt” werden.

Weitere Tipps zum Schulstart sind auf der Internetseite
nachzulesen. AuBBerdem finden interessierte Eltern dort eine
Info-Broschure zum Thema Schulstart und
Einschulungsuntersuchung. PK | PKU

Drogenhandel aus Wohnung 1in
Liinen — Drei Tatverdachtige
festgenommen
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Das fanden die Polizeibeamten bei der Durchsuchung der Wohnung
in Linen. Foto: Polizei

Verdachtige Aktivitaten an einer Adresse in der Steinstralle in
Lanen fuhrten Dortmunder Zivilfahnder am vergangenen
Freitagabend, 17. August, auf die Spur von Drogenhandlern, die
aus einer Wohnung heraus ihr Geschaft betrieben.

Die zivilen Einsatzkrafte nahmen auf Grund der Hinweise die
besagte Adresse genauer in den Fokus. Bereits nach kurzer Zeit
parkte vor dem Haus in der Steinstrafe ein Auto. An ein
,Drive-In*“ erinnernd, kam einer der Wohnungsnutzer aus dem
Haus, uUbergab ,seinem Kunden” zwei Tutchen und erhielt dafur
einen Geldbeitrag. Kurz darauf hielten die Beamten den
»Kunden” in seinem Auto an und kontrollierten ihn. Im Auto
fanden die Einsatzkrafte offenkundig Marihuana.

Mit einem richterlichen Durchsuchungsbeschluss durchsuchten
die Beamten kurze Zeit spater die mutmallliche ,Handler”-
Wohnung. Dabei stellten die Beamten eine grolere Menge
mutmaBlicher Drogen in Form von Marihuana, eine nicht
funktionsfahige Schusswaffe und mehrere hundert Euro Bargeld
sicher.

Drei Tatverdachtige, zwei Manner und eine Frau im Alter
zwischen 18 und 23 Jahren, wurden festgenommen. Alle drei sind
bereits einschlagig polizeibekannt.

Die beiden Manner und die Frau wurden nach Abschluss der
polizeilichen MalBnahmen wieder entlassen.
Die Ermittlungen dauern an.



Motivation fiir den Nachwuchs:
Hulpert belohnt herausragende
Azubis

Azubi des Jahres -

m.huelpert.defausb'lldu ng

Auto—Ubergabe im Skoda-Zentrum Bergkamen (v.l.n.r.):
Friederike Hurth (Ausbildungsbeauftragte), Arkadius Schattka
(Werkstattleiter Betriebe Bergkamen), Julian Kropp
(Auszubildender Kfz.-Mechatroniker), Dennis Adler (
Serviceleiter Betriebe Bergkamen).

Seit Anfang des Jahres stellt die Hulpert Unternehmensgruppe
zweimal im Jahr Auszubildenden, die sich im Rahmen ihrer Lehre
hervorgetan haben, flr sechs Monate kostenlos ein Fahrzeug zur
Verfiugung. Samtliche Nebenkosten werden ebenfalls vom
Unternehmen Ubernommen.

Jetzt konnte Julian Kropp seinen feuerroten Skoda Citigo in
Empfang nehmen. Der angehende Kfz-Mechatroniker absolviert
aktuell sein viertes Lehrjahr im Skoda Zentrum Bergkamen.

Neben seinem beruflichen Engagement hat sich der 22jahrige
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durch seinen Einsatz bei Ausbildungsmessen ausgezeichnet.
,Dort hat er andere interessierte junge Menschen kompetent und
verstandlich Uber sein Berufsbild informiert”, erklart Dennis
Adler, Serviceleiter Betriebe Bergkamen, die Gratifikation

Und der Geschaftsfihrer der Unternehmensgruppe Michael
Sprenger erganzt: ,Die Initiative wird von unserem Nachwuchs
sehr gut angenommen. Sie dient der Motivation und wird
inzwischen von allen als Anerkennung fur besonders gute
Leistungen gewertschatzt.”

»Romer- und Germanen“-Fuhrung
am kommenden Samstag mit
Klaus Holzer fallt aus.

Die eigentlich fur den kommenden Samstag, 25. August, ab 14
Uhr geplante Fahrrad-Rundfahrt mit dem Thema ,ROmer- und
Germanen 1im Raum Bergkamen/Kamen® unter der Leitung von
Gastefuhrer Klaus Holzer muss leider aus organisatorischen
Grunden ausfallen.

Wegen der Terminfille des diesjahrigen Gastefuhrungs-Programms
fur den Rest des laufen-den Jahres wird Holzer die
Schwerpunkt-Rundfahrt nun erst im kommenden Fruhjahr durch-
fiuhren und dann zusatzlich gleich noch zwei weitere Termine
fur diese Themen-Fuhrung fur das Jahr 2019 einplanen.
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Unbekannte schlagen Fenster
eines Kindergartens ein und
stehlen Laptop und
Digitalkamera

Zwischen Freitagnachmittag und Sonntagmittag schlugen
unbekannte Tater eine Fensterscheibe eines Kindergartens Am
Romerberg ein. Aus dem Biro wurden eine Digitalkamera und ein
Laptop entwendet.

Wer hat Verdachtiges bemerkt? Hinweise in beiden Fallen bitte
an die Polizei in Bergkamen unter der Rufnummer 02307 921 7320
oder 921 0.

Einbruch in Backerei-Filiale
an der Geschwister-Scholl-
Strale

In der Nacht zu Sonntag haben Unbekannte die
Eingangsschiebetir einer Backereifiliale an der Geschwister-
Scholl-StraBe aufgehebelt. Sie brachen im Ladenlokal zwei
Kassen auf. Ob etwas entwendet wurde, stand zum Zeitpunkt der
Anzeigenerstattung noch nicht fest.

Wer hat Verdachtiges bemerkt? Hinweise in bitte an die Polizei in
Bergkamen unter der Rufnummer 02307 921 7320 oder 921 0.
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