Familienzentrum
yTausendfuBler” ladt zum
Eltern-Kind-Turnen

Am Freitag, 8. November, startet erneut das sechswOchige
Kursangebot ,Eltern-Kind-Turnen” des Familienzentrums
»Tausendfulller”. Der Kurs findet wegen der bendotigten
Bewegungsflache nicht im Familienzentrum sondern in der
Turnhalle der benachbarten Albert-Schweitzer-Schule statt.
Eingeladen hierzu sind Kinder im Alter von zwei bis dreil
Jahren und ihre Eltern.

Im Vordergrund des Eltern-Kind-Turnens stehen der Spall an der
eigenen Bewegung und das gemeinsame Ausprobieren von Eltern
und Kind. Neue Spiel- und Bewegungsmoglichkeiten, die im
elterlichen Haushalt und auch im Alltag eines Familienzentrums
so nicht moéglich sind, konnen hier erprobt werden. Kinder
fuhlen sich hierbei immer sicher, da sich die Eltern starkend
und unterstutzend in direkter Nahe befinden. Experimentiert
wird u. a. mit Schwungtuchern und verschiedenen Grollgeraten.

Eltern haben auch die Moglichkeit, das ein oder andere neue
Bewegungsspiel wund ansprechende Lieder zu Bewegungen
kennenzulernen sowie sich untereinander auszutauschen. Eltern
werden uberrascht sein, wie mutig und sicher Kinder im Laufe
der Zeit Bewegungsbaustellen handhaben werden.

Beginn der Eltern-Kind-Turn-Gruppe ist jeweils donnerstags um
14:30 Uhr. Die Turnstunde endet um 15:30 Uhr. Geeignete
Kleidung und Hallenschuhe sind notwendig. Sinnvoll sind auch
Getranke fur die Kinder.

Die Ubersicht {iber die weiteren Termine:

15.11.2018
22.11.2018
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29.11.2018
13.12.2018
20.12.2018

Bei Interesse wird um Anmeldung im Familienzentrum
TausendfuBler, Im Sundern 7, entweder persdonlich oder
telefonisch unter der Rufnummer: 02307-80141 gebeten.

Aktionskreis ladt Zum
Biirgerfest im Schacht III
ein: Musikalische Zeitreise
mit dem Zeitgeist-Ensemble
durch 150 Jahre
Ruhrgbietsgeschichte
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Das Zeitgeist-Ensemble singt und spielt beim Birgerfest am 9.
November im Schacht III in Rinthe.

Bevor im Obergeschoss Muskeln trainiert werden, gibt es am
Freitag, 9. November, im Schacht III in Runthe Kultur. Auf
Einladung des Aktionskreises Wohnen und Leben Bergkamen
prasentiert die Gruppe ,Zeitgeist-Ensemble Ruhr® unter dem
Titel ,Kohlenstadt — Kulturhauptpott” eine musikalische
Zeitreise durch 150 Jahre Ruhrgbietsgeschichte. Der Eintritt
zu diesem Burgerfest ist frei.

Das Zeitgeist-Ensemble Ruhr wurde im Jahr 2009 von Ulrich
Dieter Kind mit den Sangerinnen Lisa Krischker, Laura Roesner
und Deborah Schwittai gegrundet. Die Gruppe, die im
vergangenen Jahr neu formiert wurde und zuletzt bei der
Extraschicht 2018, der langen Nacht der Industriekultur auf
der Zeche Hannover in Bochum einen grollen Auftritt hatte,
bringt neben Uberlieferten Ruhrgebietsliedern vor allem
zeitkritische Eigenkompositionen Uuber das Revier auf die
Buhne, aktuell mit ihrem Programm ,KulturhauptPott“.

Bekanntlich gehort der denkmalgeschutzte Schacht III in Runthe
inzwischen einem Tochterunternehmen der FAKT AG. Der Rudimo
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AG. Neben dem Pertheswerk mit seiner Werkstatt als
langjahriger Nutzer des Untergeschosses ist das Obergeschoss
an das Fitness-Unternehmen ,Limitless” vermietet worden.

Sommerferienfreizeit der
Martin-Luther-Kirchengemeinde
fur Kinder und Jugendliche
auf Juist

Ab Montag, 5. November, sind ab 19 Uhr

Anmeldungen fur die Sommerfreizeit der Sommerdetientreizeit Juisk
HEF 200 — oA

Martin-Luther-Kirchengemeinde Bergkamen
im Ev. Kinder- und Jugendzentrum JOHN,
Preinstrafe 38, moglich.

Los geht es am 28. Juli 2019. Am 8. August 2019 werden die
Kinder und Jugendlichen im Alter von 8 bis 14 Jahren wieder
zuhause sein. Fur Reisende aus Bergkamen kostet die Fahrt mit
Bustransfer, Fahre, Unterkunft, Vollverpflegung und Programm
450 Euro. Reisende, die nicht in Bergkamen wohnen, zahlen 480
Euro. Die Leitung haben René Puttler, Jugendreferent der
Martin-Luther-Kirchengemeinde, und sein Team.

Telefonisch ist das Ev. Kinder- und Jugendzentrum JOHN unter
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der Rufnummer 02306/968444 und per Mail unter ,Jugendheim-
Oberaden@martin-luther-bergkamen.de” zu erreichen.

Versuchter Raub auf 74-
jahrigen Mann am Romerberg 1in
Oberaden — Mutmalllicher Tater
gefasst

Am Freitagabend schlug gegen 22:27 Uhr ein 17- jahriger
Bergkamener einen 74-jahrigen Bergkamener mehrfach auf den
Kopf und verlangte Geld. Da dies nicht zum Ziel fuhrte,
entriss er dem Mann den Trolley und begann diesen zu
durchsuchen.

Ein zufallig vorbeifahrender Pkw storte den Tater und er
fliuchtete. Die Fahrzeuginsassen stoppten ihr Fahrzeug und
zeigten Zivilcourage. Sie leisteten Erste Hilfe, kummerten
sich um den verletzten Senior und informierten einen
Rettungswagen.

Die Polizei nahm die Ermittlungen auf. Am Tatort lag noch die
Jacke des Taters. Der 74-jahrige konnte vor Ort eine sehr
genaue Beschreibung des Taters abgegeben. Hierbei fiel den
Beamten auf, dass die Beschreibung auf einen ,alten Bekannten”
passte. Dieser hatte zuvor in einen Linienbus zwei Personen
ins Gesicht geschlagen und ist anschliellend geflichtet.

An seiner Wohnanschrift wurde der 17-jahrige durch die
eingesetzten Polizeibeamten angetroffen. Er war stark
alkoholisiert. Der jugendliche Tater wurde vorlaufig
festgenommen. Die Ermittlungen dauern an.
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Erfolgreiche Ferien fiir TuRa-
Wasserfreunde

In den Herbstferien gab es fur einige Schwimmerinnen und
Schwimmer der Wasserfreunde TuRa Bergkamen keine
Trainingspause. Sie absolvierten in beiden Wochen mehrere
Trainingseinheiten sowohl im Wasser, als auch an Land.

Am Freitag der ersten Ferienwoche ging es fur Kevin-Noah
Kaminski, Alexander Lehmann, Janosch Sloboda, Ann-Kathrin
Teeke, Jana Vonhoff, Maximilian Weifs, Piet Weppler und Felix
Wieczorek gemeinsam mit ihren Trainern Christian FLlUf und
Oliver Sloboda nach Luxemburg. Dort nahmen die acht TuRaner am
40e Journée des Jeunes Espoirs teil. Sie erschwammen sich
gemeinsam 17 neue personliche Bestzeiten.

Fir Medaillen sorgte auf diesem sehr stark besetzten Wettkampf
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einzig Piet Weppler. Er startete am Samstag gemeinsam mit
Janosch Sloboda, der mit neuen personlichen Bestzeiten
glanzte, bei den jungeren Teilnehmern. Piet siegte uUber 50m
Brust und bekam je eine Silbermedaille uUber 100 und 200m Brust
sowie 100m Schmetterling. Die alteren TuRaner starteten dann
am Sonntag und erschwammen sich viele neue persdnliche
Bestzeiten.

Den freien Samstag nutzen sie zum Wandern und fur eine Partie
Minigolf.

Ann-Kathrin Teeke schwamm am letzten Ferienwochenende als
einzige Teilnehmerin der Wasserfreunde beim Internationalen
32. Ergster Schwimmfest in Schwerte. Dort sicherte sie sich
mit je einem ersten Platz Uber 50m Rucken und 100m Lagen sowie
einem zweiten Platz Uber 50m Freistil den ersten Platz in der
Jahrgangswertung und bekam dafur einen Pokal uberreicht.

Herbstkonzert des Gymnasium
mit den JAG-Youngsters aus
Emden
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Die JAG-Youngsters II und das B-Orchester des Bachkreises beim
Herbstkonzert des Gymnasiums 1im vergangenen Jahr.Das
Stadtische Gymnasium ladt am Sonntag, 11. November, um 17 Uhr
zum traditionellen Herbstkonzert in das Padagogische Zentrum
ein.

Bei diesem unter der Schirmherrschaft des Bergkamener
Burgermeisters Roland Schafer stehenden Konzert werden die
Ensembles des Bachkreises Bergkamen mit den JAG-Youngsters aus
Emden einen Ausschnitt aus dem jeweiligen Repertoire von
sinfonischer Musik bis zu Beispielen der Unterhaltungsmusik
prasentieren.

Karten zum Preis von 7,00 € bzw. 4,00 € fur Schiler/Studenten
sind erhaltlich im Sekretariat des Stadtischen Gymnasiums.
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Spannung pur im Thorheim mit
dreil Krimi-Stars aus
Skandinavien

Steffen Jacobsen. Foto: Les Kaner

,Die grosse Thorheim Nacht“ schlieBt am Donnerstag, 8.
November, das internationale Krimifestival Mord am Hellweg in
Bergkamen ab: Leena Lehtolainen, Steffen Jacobsen und Viveca
Sten — gleich drei KrimiautorInnen aus dem Reich der
ehemaligen Wikinger prasentieren sich an diesem Abend in der
einmaligen Kulisse der Thorheim Taverne, die nach dem
hammerschwingenden Donnergott Thor benannt wurde.

Hammer sind auch die Gaste. Mit Leena Lehtolainen kommt eine
der international erfolgreichsten finnischen
Schriftstellerinnen von Helsinki an den Hellweg. 1994 erschien
in Deutschland der erste Roman der Serie um Anwaltin und
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Kommissarin Maria Kallio. ,Das Ende des Spiels” ist nunmehr
der 14. Fall fur die beliebte Ermittlerin, der sie nun 1in
ungeahnte Tiefen menschlichen Verbrechens fuhrt.

Steffen Jacobsen, Chirurg und Autor, lebt in Kopenhagen. Seine
Blicher sind unter anderem in den USA, England und Italien
erschienen. Nach ,Trophae“, ,Bestrafung”“ und ,Luge” 1ist
»Hybris* der vierte Roman um Kommissarin Lene Jensen und
Ermittler Michael Sander. Viveca Stens Sandhamn-Krimireihe
feiert weltweit Erfolge und wurde fiurs ZDF verfilmt. ,Flucht
in den Scharen” ist ein Thriller vor der idyllischen Kulisse
der schwedischen Schareninseln, der einem den Atem stocken
lasst.

Die deutsche Lesung ubernehmen der aus Film und Fernsehen
bekannte Schauspieler Peter Lohmeyer und Ulrike Froleyks vom
WDR-Sprecherensemble.

Die Moderation an diesem Abend liegt bei Alexa Christ.
Musikalisch wird der Abend vom Hellweg Crime Trio begleitet.

Die grofle Thorheim Nacht
DO. 08.11. | 19.30 UHR | Thorheim / eh. Haus Schmilling,
Landwehrstrafe 160, 59192 Bergkamen

Vorverkauf: 18,90 € / ermaligt* 16,90 €
Abendkasse: 23,00 € / ermalligt* 21,00 €

Erneute Offenlegung des
Bebauungsplanes Nr. RT 96
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,Runthe-0st“

Mit dem Bebauungsplan Nr. RT 96 ,Runthe-0Ost“ wird das Ziel
verfolgt, den nicht integrierten Einzelhandelsstandort An der
Bummannsburg gemall den landesplanerischen Vorgaben und zum
Schutz der zentralen Versorgungsbereiche in Bergkamen und den
Nachbarstadten zu uUberplanen. Der Bebauungsplan hat im Sommer
2018 offentlich ausgelegen. Im Rahmen dieser offentlichen
Auslegung sind Stellungnahmen insbesondere zu den textlichen
Festsetzungen fur die Sondergebiete vorgebracht worden.
Aufgrund der vorgebrachten Anregungen wurde der Gesamtplan
geandert, sodass eine erneute oO0ffentliche Auslegung
erforderlich ist.

Der Rat der Stadt Bergkamen hat in seiner Sitzung am 11.
Oktober 2018 den geanderten Entwurf zum Bebauungsplan Nr. RT
96 ,Rinthe-0st“ inklusive stadtebaulicher Begrundung und
Umweltbericht gebilligt und die Durchfuhrung der erneuten
offentlichen Auslegung beschlossen. Dabei hat der Rat
bestimmt, dass Stellungnahmen nur zu den geanderten oder
erganzten Teilen abgegeben werden konnen.

Der Offentlichkeit wird nun Gelegenheit gegeben in der Zeit
05. November bis einschlieflich 07. Dezember 2018 die
geanderten Planunterlagen im Rathaus der Stadt Bergkamen,
Rathausplatz 1, 59192 Bergkamen, Zimmer 515 beim Sachgebiet
Stadtplanung, Demografie, Umwelt wahrend der Dienststunden
montags, dienstags, donnerstags von 08.00 bis 16.00 Uhr,
mittwochs von 08.00 bis 14.30 Uhr und freitags von 08.00 bis
12.00 Uhr einzusehen.

Wahrend dieser Auslegungsfrist konnen zu den geanderten oder
erganzten Teilen des Bebauungsplanes schriftlich
Stellungnahmen vorgebracht oder beim Sachgebiet Stadtplanung,
Demografie, Umwelt der Stadt Bergkamen zur Niederschrift
erklart werden.
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Erganzend zur offentlichen Auslegung im Rathaus kann der
Bebauungsplanentwurf auch im Internet unter
http://www.stadtplanung-bergkamen.de unter raktuelle
Beteiligung” eingesehen werden. Hier besteht auch die
Moglichkeit zur Abgabe von Stellungnahmen.

Aktionstag fit und gesund von
Jobcenter und Krankenkasse
fand reges Interesse

ihre Kolleginnen freuen
sich Uber die gelungene
Veranstaltung.

Foto: Katja
Mintel/Jobcenter Kreis Unna

Am heutigen Mittwoch fand der ,Aktionstag fit & gesund” in der
Stadthalle Kamen statt. Initiatoren der Veranstaltung waren
das Jobcenter Kreis Unna und das Bundnis fur Gesundheit der
Gesetzlichen Krankenversicherungen. Das vielseitige
Gesundheitsangebot wurde fur Kundinnen und Kunden des
Jobcenters erstmalig auf die Beine gestellt.
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Nicole Keller, Teamleiterin im Jobcenter Kreis Unna und
Mitorganisatorin der Veranstaltung erklart, warum das Thema
Gesundheitspravention so wichtig ist: ,Menschen, die gesund
sind, finden schneller den Einstieg in das Berufsleben als
Menschen, die krank sind. Zudem ist es wahrscheinlicher,
seinen Beruf langfristig ausiben zu kénnen, wenn man gesund
bleibt.“ Deshalb sei Gesundheitsforderung schon lange ein
wichtiger Be-standteil fur die Integrationsarbeit im Jobcenter
Kreis Unna.

Am Vormittag zeigten verschiedene Aussteller Sport-,
Praventions- und Bewegungsangebote in der Region auf und
informierten zum Thema gesunde Ernahrung. Ferner fanden im
Rahmen der Veranstaltung drei Vortrage 1in separaten
Raumlichkeiten statt. Nicole Keller ist zufrieden: ,Die Messe
wurde gut besucht und die Angebote wurden sehr gut
angenommen.”“ Knapp 300 Menschen informierten sich heute auf
dem Aktionstag zu Gesundheitsthemen.

Hintergrund

Das Jobcenter Kreis Unna und das Bundnis fur Gesundheit
kooperieren seit Ende 2014 im Rahmen der Gesundheitspravention
zur Forderung der Gesundheit von Menschen, die
Arbeitslosengeld II beziehen.

Von der Heilkraft der Gewlirze
— Medizin 1in der Kiiche:
Vortrag in der
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Okologiestation

Am Mittwoch, 14. November, erfahrt man von Sabine Geisler in
der Okologiestation in Bergkamen-Heil, dass Gewiirze nicht nur
unsere Speisen aromatisieren und das Essen bekommlicher
machen, sondern auch gesundheitsfordernde oder therapeutische
Wirkungen haben.

Die Krankenschwester in der Naturheilkunde und
Ayurvedatherapeutin stellt das Erfahrungswissen aus der
klassischen Naturheilkunde sowie interessante Studien vor. Die
medizinische Wirkung, Verwendung und Verarbeitung vieler
Gewlrze wird besprochen und eine Gewlurzmischung fur die
Winterzeit zum Mitnehmen hergestellt. Dabei geniellen die
Teilnehmer gemeinsam einen leckeren Gewlrztee.
Seminarunterlagen werden zur Verfugung gestellt.

Die etwa zweieinhalbstundige Veranstaltung, die um 19.30 Uhr
beginnt, kostet 15,00 Euro je Teilnehmer, zusatzlich 5,00 Euro
fur Gewurze, Tee und Seminarunterlagen. Eine Anmeldung ist
beim Umweltzentrum Westfalen unter 0 23 89 — 98 09 11 (auch
Anrufbeantworter) moglich, Vorabinformationen erhalt man im
Internet unter www.naturheilkunde-geisler.de.

Halloween: Nacht des Grauens
in der Eishalle am Samstag
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Heute 1ist zwar Halloween. In der
Bergkamener Eishalle wird aber das
Gruselfest erst am Samstag. 3. November
2018, Den guten Ton fur diese
stimmungsvolle groBe Halloween-Party
liefert DJ Steven Louder. Eine
entsprechende Kostlmierung ist erwinscht.

Einlass 1ist bereits ab
Altersbeschrankung.

Eintritt:
Erwachsene 5,50€

18.30 Uhr,

-+ Halloween :-
Party 2018

i,

in der Eishalle Bergk:
3.11.2018

19.00 - 23.00 Uhi

es gibt keine

Jugendliche 4,50€ (also keine Preiserhohung!).
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