Selbsthilfe im Kreis stellt
sich vor: Infos, Unterhaltung
und Praxistests

Birgit Kollmann (r.) und Lisa NielBalla stellten das Programm
der Selbsthilfe-Aktion auf dem Kamener Markt vor. Foto:
Constanze Rauert

Sie sind aktiv, sie sind viele und sie machen nun landesweit
von sich reden. ,Selbsthilfe bewegt“ heift das Motto der
ersten NRW-Selbsthilfe-Tour. Eine Station des Trucks: der Alte
Markt in Kamen. Dort stellt sich am Freitag, 31. August die
Selbsthilfe im Kreis Unna vor.

Die Vorbereitungen laufen uUber die in Sachen Organisation
vielfach erprobte Kontakt- und InformationsStelle fur
Selbsthilfegruppen (K.I.S.S.) im Kreis Unna: Rund 260 Gruppen
gibt es derzeit im Kreis und damit mehrere tausend Menschen,
denen die K.I.S.S. als Koordinator, Anlaufstelle und Buro zur
Verfugung steht.
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Programm-Mix mit finf Themen

Fur den 31. August hat das Team gemeinsam mit 14
Selbsthilfegruppen aus Bergkamen, Kamen, Lunen, Unna und
Schwerte und mit Unterstutzung von Kooperationspartnern wie
z.B. der Robert-Enke-Stiftung ein umfangreiches Programm auf
die Beine gestellt. Die von Lothar Baltrusch von Antenne Unna
moderierte Veranstaltung beginnt um 12 Uhr und bietet einen
Mix aus Unterhaltung, Austausch und Information.

In den Blickpunkt geruckt werden funf Themen: Unter dem
Stichwort ,Selbsthilfe funktioniert nicht von allein” stellt
sich die KISS vor (ab 12.30 Uhr). Unter der Uberschrift
»Chronische Erkrankungen” rucken die Selbsthilfegruppen
Adipositas Kamen, Multiple Sklerore Schwerte und das
Parkinson-Forum Unna in dem Mittelpunkt (13.45 Uhr).

Filhrhund Leo zeigt sein Kdnnen

Um Behinderungen geht es im dritten Themenkomplex. Der
Blinden- und Sehbehindertenverein Unna stellt sich vor,
FiUhrhund Leo zeigt, was er kann und Tanz und beat boxing mit
Nils Michalsky gibt es auch (14.10 Uhr). Suchterkrankungen und
was das mit Menschen ihren Angehdérigen macht, ist das vierte
Thema (14.35 Uhr). Hinter dem Stichwort Psychische Erkrankung
verbirgt sich eine kabarettistische Lesung mit Len Mette (15
Uhr).

Ausprobieren verbessert Verstandnis

Diskutiert wird naturlich auch. ,Von junger Selbsthilfe bis
Pflegeselbsthilfe — die Selbsthilfe im Wandel der Zeit“ ist
Thema der ersten Diskussionsrunde (13 Uhr). Mit dabei sind
Dirk Kolar (Vorsitzender des Ausschusses fur Gesundheit und
Verbraucherschutz), Anne Schrei (eine Sprecherin des
Sprecherrats der Selbsthilfegruppen im Kreis Unna), Barbel
Bringer (Verband der Ersatzkassen NRW) und Kai Sporea (Reha
Kamen) .

Abgerundet wird das Programm mit der zweiten Gesprachsrunde
(15.15 Uhr) mit Isolde Kleiner von der Kontaktstelle fur



psychisch Kranke, dem Autor und Musiker Len Mette und einem
Vertreter der Selbsthilfe. Zwischendurch ist immer wieder
Zeit, der Musik von SmartAbility und dem Chor ,Lichtblick”
zuzuhodren, bei verschiedenen Infostanden vorbeizuschauen und
selbst aktiv zu werden. Ausprobiert werden kann z. B. ein
Hindernis-Parcours mit Tast-Stock, ein Rauschbrillen-Parcours
oder der Alterssimulationsanzug GERT.

Das komplette Programm findet sich im Internet unter
www.kreis-unna.de (Suchbegriff NRW-Selbsthilfe-Tour 2018). PK
| PKU

Stadtbibliothek feiert 20-
jahriges Bestehen 1im Gebaude
am Stadtmarkt / Alfred
Gleisner-Platz

Stadtbibliothek Bergkamen. Foto: Michael Doert
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Mit einer kleinen aber feinen Feier begeht die Stadtbibliothek
Bergkamen ihr 20-jahriges Jubilaum am Standort: Am Stadtmarkt
1 / ,Alfred Gleisner-Platz“ am Freitag, 14. September 2018 in
der Zeit von 15.00 bis 18.00 Uhr

Die Festlichkeit ist ein Dankescho6n an die treuen und
langjahrigen FoOorderer, Wegbegleiter, Kunden, Unterstutzer und
Sponsoren der Stadtbibliothek. Mit GruBworten wvon
Kulturdezernent Marc Alexander Ulrich und weiteren Rednern
beginnt das Programm.

Musikdarbietungen, interkultureller Austausch, sowie
interessante Gesprache erwarten die Besucher. Fur die ,kleinen
Gaste” wird neben einer Schminkaktion ein Puppentheater
angeboten.

Programmablauf
15.00 Uhr Beginn:

GruBworte und BegriufBung
Kulturdezernent der Stadt Bergkamen Marc Alexander Ulrich
Vereine und Forderer der Stadtbibliothek

AnschlieBend ab ca. 15.30 Uhr:
Kinder-Programm:
Wodo Puppenspiel ,Finn der Feuerwehrelch” & Kinderschminken

Das Figurentheater ,Wodo Puppenspiel” aus Mihlheim an der Ruhr
prasentiert das Stuck ,Finn, der Feuerwehrelch” — eine lustige
Geschichte nach dem gleichnamigen Buch von Sharon Rentta.
Zusatzlich wird ein Kinderschminken geboten.

Musikalische Untermalung:

Buck Wolters & Dmitrij Telmanov spielen: Chet Baker. Die Ikone
des Cool Jazz inspirierte Buck Wolters und Dmitij Telmanov zu
ihrer Co-Produktion. Die einzigartige Mischung aus Groove,
Swing, Melancholie und Blues-Feeling macht den Sound des



Ausnahmemusikers Chet Baker aus, mit dem Buck und Dmitrij eine
ganz besondere Beziehung verbindet.

Buck Wolters bietet mit seiner 7-saitigen Gitarre und einer
einzigartigen Perkussions-Technik den vollen Sound einer
kompletten Jazzcombo, einschlieBlich Bass und Schlagzeug.
Weltweite Veroffentlichungen wund Auffdhrungen seiner
Kompositionen haben ihm grofBe Anerkennung in Fachkreisen und
zahlreichen Konzerten im In-und Ausland beschert. Auf
internationalen Gitarrenfestivals teilte er bereits die Buhne
mit bekannten Meistern der Jazzgitarre, wie Ralph Towner, Jan
Akkermann oder Michael Sagmeister.

Seinen virtuosen, eigenstandigen Spielstil rundet Buck Wolters
mit einem Gesang ab, der dem entspannten Gestus des Cool Jazz
auf ideale Weise entspricht.

Dmitrij Telmanov (Trompete und Flugelhorn) trifft perfekt den
Nerv dieser Musik: Virtuos kraftvoll und doch zugleich warm
und samtig spielt er meisterhaft mit der Ausdruckspalette des
Cool Jazz. Seine genialen und mitreiBenden Improvisationen
folgen Chet Bakers Klangspuren. Dabei kopiert Telmanov jedoch
nicht, sondern zeigt mit seinem Erfindungsreichtum eine ganz
und gar eigenstandige, exzellente Musikerpersonlichkeit. Diese
brachte ihm bereits die Zusammenarbeit mit Kinstlern der
internationalen Jazz-Szene, wie z.B. David Friedmann, Norma
Winston, Soleil Niklasson u.v.a. ein.

»Auch Manner konnen singen!“:
Musikakademie Bergkamen ladt
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zum Workshop Manner-Singen
eln

Dieser Kurs der Musikakademie wendet sich speziell an Manner,
die gerne mal in einem geschlutzten Rahmen singen mochten. Vom
5. bis zum 26. September 2018 ladt Kursleiter Rudolf Helmes

zum Manner-Singen ein, 1in vier Lektionen jeweils am
Mittwochabend von 18.30 bis 19.30 Uhr.

»Wenn Sie immer der Meinung waren, dass Sie nicht singen
konnen oder es von anderen immer wieder gesagt bekommen, dann
sind Sie hier genau richtig!“, meint der erfahrene
Gesangslehrer und Chorleiter Rudolf Helmes, der sich schon auf
seine ,singende Mannerrunde” freut.

Die Kosten fur den Workshop betragen 40,00 €. Die
Teilnehmerzahl ist begrenzt. Es sind noch wenige Platze frei.
Veranstaltungsort ist die Preinschule in Bergkamen-Oberaden.
Anmeldungen nimmt die Musikschule Bergkamen noch bis zum 31.
August telefonisch unter Nummer 02306/307730 entgegen.

SuchmaBnahmen der Polizei
nach Meldung iiber panische
Schreie 1im Cappenberg Wald
fuhren zur Festnahme des
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Tatverdachtigen eines Raubes
in Kamen

In der Nacht zu Freitag kurz vor Mitternacht meldete sich ein
Parchen telefonisch bei der Polizei, weil es aus dem Bereich
des Ruheforstes Cappenberg Schreie gehort hatte. Auf Nachfrage
gaben beide an, dass es ihrer Ansicht nach keine tierischen
Schreie, sondern menschliche, panische Schreie gewesen seien.
Sie konnten die Ortlichkeit aber nicht genauer eingrenzen.

Die Polizei suchte daher den angegebenen Bereich ab. Bei der
Suche wurde auch ein Polizeihubschrauber eingesetzt. Die
Hubschrauberbesatzung entdeckte einen allein stehenden Pkw im
Bereich der Teiche Schlossberg / Dreischfeld und lotste aus
der Luft eine Streifenwagenbesatzung zu dem Fahrzeug. Als die
Polizeibeamten den Pkw Uberpruften, fanden sie auf dem
Ricksitz eine schlafende mannliche Person und eine Katze vor.
Weitere Ermittlungen ergaben, dass es sich bei dem Mann um
einen polizeibekannten 56-jahrigen Wohnungslosen handelt.
Dieser war bereits zweifach von der Staatsanwaltschaft Aurich
zur Aufenthaltsermittlung ausgeschrieben.

Von der Kreispolizeibeh6rde Unna war der Mann zur Festnahme
ausgeschrieben worden, weil er im dringenden Verdacht steht,
am 3. August einen Raub mit Schusswaffe in Kamen begangen zu
haben. Wie die Polizei berichtete, wurde einer 73-jahrigen
Frau aus Unna am 3. August auf dem Parkplatz eines
Lebensmittelmarktes am Zollpost in Kamen die Handtasche aus
dem Kofferraum ihres Pkw geraubt. Im Rahmen der weiteren
Ermittlungen erkannten bei einer Lichtbildvorlage beim
Kriminalkommissariat in Kamen sowohl Zeugen, als auch die
Geschadigte den 56Jahrigen eindeutig als Tater wieder.

Der 56Jahrige wurde in Cappenberg vorlaufig festgenommen und
in das Polizeigewahrsam gebracht. Er wird auf Antrag der
Staatsanwaltschaft Dortmund am heutigen Tag dem zustandigen
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Haftrichter vorgefuhrt. Bei der Durchsuchung des Pkw wurde
eine Spielzeugpistole aufgefunden.

Die Suche nach der weiblichen Person, deren panische Schreie
gegen Mitternacht gehdrt wurden, verlief allerdings negativ.
Hinweise dazu nimmt die Polizei in Werne unter der Rufnummer
02389/921-3420 oder 921-0 entgegen.

Trotz vieler Schaden: Verkauf
geht im Gartencenter RoOttger
weliter

AT

Dieser BMW ist am Donnerstag in das Gartencenter RoOttger
gefahren.

Der BMW, der am Donnerstagnachmittag, in das Gartencenter
Rottger gefahren 1ist, hat einen erheblichen Schaden
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angerichtet. Trotzdem geht der Verkauf im Gartencenter weiter.
,Dank der fleiligen Mitarbeiter — alle haben mit angepackt —
konnten die Schaden im Bereich der Floristiktheke und
Geschenkartikel bereits nahezu beseitigt werden”, berichtet
Geschaftsfuhrerin Claudia Rottger.

Anders sieht es im Café Braune aus. Ein Verkauf sei derzeit
nicht moglich. Die Theke, Mobiliar und anderes mehr sei sehr
stark beschadigt.

»Im Gesprach mit Herrn Braune heute fruh gehen wir davon aus,
dass das Café ab Mitte der kommenden Woche etwas eingeschrankt
wieder offnen kann.“

Bayerstiftung fordert Aufbau
eines Forschungslabors an der
Willy-Brandt-Gesamtschule mit
18.000 Euro

Die Bayerstiftung fordert den Aufbau eines Forschungslabors an
der Willy-Brandt-Gesamtschule zum Verstandnis des
Pflanzenwachstums mit 18.000 Euro. Das ist ein Teil eines jetzt
aufgelegten FOorderprogramms, mit denen innovative
Unterrichtskonzepte 1in 22 Stadten unterstiutzt werden.
Insgesamt stellt die Bayerstiftung dafur 380.000 Euro zur
Verfugung.

Slow Food, die Rettung eines Sees, Naturwirkstoffe in Medikamenten,
das Anlegen einer Streuobstwiese und die Betreibung einer
Biogasanlage — mit diesen und vielen weiteren spannenden Inhalten
beschaftigen sich junge Menschen 1in den 42 Bildungsprojekten,
welche die Bayer Science & Education Foundation neu in 1ihr
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Schulfdérderprogramm aufgenommen hat. Die Férdergelder von insgesamt
rund 380.000 Euro flieBen unmittelbar in Projekte zur Verbesserung
des naturwissenschaftlichen Unterrichts an Schulen sowie
auBerschulischen Bildungseinrichtungen im Umfeld der deutschen
Bayer-Standorte. Thematisch sind die Projekte zumeist in den
Fachern Biologie und Chemie angesiedelt. Die inhaltlichen
Schwerpunkte 1liegen dabei haufig in den Bereichen Gesundheit,
Medizin, Life Science und Ernahrung.

»Mit der Umsetzung von attraktiven Unterrichtskonzepten werden
Kinder und Jugendliche nachhaltig fur Wissenschaft und Fortschritt
begeistert” sagt Thimo V. Schmitt-Lord, Vorstand der Bayer-
Stiftungen. ,Durch den ausgepragten Praxisbezug der Projekte tragen
die Lehrer dabei den Forschergeist foérmlich 1ins Klassenzimmer.
Damit fdérdern sie Kreativitat, Neugier und 1letztlich auch die
Berufsperspektiven junger Menschen - das unterstitzen wir aus
voller Uberzeugung.*“

In der aktuellen Runde hat der Stiftungsrat Bildungsprojekte mit
Vorbildfunktion aus den Bundeslandern Baden-Wirttemberg, Berlin,
Hessen, Nordrhein-Westfalen, Sachsen-Anhalt und Schleswig-Holstein
ausgewahlt. Diese sind in folgenden 22 Stadten beheimatet: Bergisch
Gladbach, Bergkamen, Berlin, Bitterfeld, Bochum, Darmstadt,
Dormagen, Dortmund, Frankfurt am Main, Gatersleben, Gernsheim,
Grenzach, Halle an der Saale, Kiel, Koln, Langenfeld, Leverkusen,
Monheim, Neuss, Radevormwald, Solingen und Wuppertal. Seit
Programmstart 2007 wurden 1insgesamt 554 Initiativen mit einem
Gesamt-Fordervolumen von rund 5,9 Millionen Euro unterstiutzt.

Alle Forderprojekte zielen darauf ab, innovative
Unterrichtskonzepte und begleitende Bildungsangebote fur Kinder und
Jugendliche einzufihren, die den Regelunterricht attraktiver machen
oder sinnvoll erganzen. Insbesondere sollen sie dazu beitragen, bei
Schilern den SpaB und das Interesse an Naturwissenschaften zu
wecken, Talente fruhzeitig zu fordern und die Orientierung bei der
Berufswahl zu erleichtern.

Im Rahmen des Bayer-Schulfdorderprogramms macht das Humboldt-Bayer-



Mobil erneut Station an verschiedenen Schulen im Bundesgebiet. Das
rollende Forschungslabor, eine Kooperation der Bayer-Stiftung mit
der Humboldt-Universitat =zu Berlin und der Stiftung Humboldt-
Universitat, wird von Studierenden der naturwissenschaftlichen
Didaktik betreut. Es bietet Jugendlichen die Gelegenheit, zu
medizinischen und lebenswissenschaftlichen Themen auf
Wissenschaftsexkursion zu gehen.

76-jahriger Bergkamen
verwechselt Gas und Bremse
und fahrt 1ins Gartencenter
Rottger: zwei Verletzte

=

=
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Foto: Kreispolizei Unna

Ein 76-jahriger Bergkamener fuhr am Donnerstagnachmittag gegen
15.50 Uhr mit seinem BMW X1 mit hoher Geschwindigkeit in das
Gartencenter Rottger in Overberge. Er wollte auf dem Parkplatz
einparken und hat dann offensichtlich laut Polizei das
Gaspedal mit dem Bremspedal verwechselt.

Er fuhr rund 25 Meter durch eine Schaufensterscheiben in den
Verkaufsraum hinein. Dabei wurde der Fahrer leicht verletzt.
Die herumfliegenden Glassplitter verletzten eine 50-jahrige
Linenerin ebenfalls leicht.

Firmenchefin Claudia Rottger: ,Er durchbrach die Scheiben,
einen Metalltrager, fuhr uber einen Fensterbanksims in das
Cafe.

Dort demolierte und zerstorte er die Einrichtung, raste weiter
bis zur Floristiktheke.” Glucklicherweise seien wegen der
hohen Temperaturen

nicht so viele Besucher wie sonst ublich im Geschaft und im
Cafe gewesen.

Einbruch in einen
Getrankemarkt an der
JahnstraBe: Zigaretten und
Getrankedosen gestohlen

In der Nacht zu Donnerstag haben Unbekannte die
Eingangsschiebetur eines Getrankemarktes an der Jahnstralie
gewaltsam geoffnet und sich so Zugang zum Ladenlokal
verschafft. Von hier entwendeten sie eine noch unbekannte
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Anzahl von Zigarettenschachteln und mehrere Getrankedosen.

Wer hat Verdachtiges bemerkt? Hinweise bitte an die Polizei in
Bergkamen unter der Rufnummer 02307 921 7320 oder 921 0.

Christdemokraten wollen es
wissen: Wie schreibe ich eine
Pressemitteilung?

Wie schreibe ich eine Pressemitteilung, warum ist mein Text
wieder nicht in der Tageszeitung erschienen und was kann ich
dagegen tun? Antworten auf diese und alle weiteren Fragen rund
um das Thema gibt das nachste Seminar der Kommunalpolitischen
Vereinigung der CDU am Samstag, 29. September, 10:00 bis 17:00
Uhr in der CDU-Geschaftsstelle Werne, Krchhof 6.

Dozenten ist Joachim Ochs den Geschaftsfuhrer einer PR-
Beratung. Er ist ausgebildeter Journalist und war nicht nur
als Redakteur, sondern auch viele Jahre als Pressesprecher und
Kommunikationsberater fur Unternehmen und Verbande tatig.

Neben der Vermittlung des erforderlichen Basiswissens wird er
den Teilnehmer zahlreiche Einblicke in die Praxis ermdglichen.
Anhand praktischer Ubungen wird erlernt, wie man
Pressemitteilungen schreibt oder sie so verbessert, dass ihre
Chancen auf Veroffentlichung steigen.

Der Teilnehmerbeitrag betragt 10 Euro. Da die Teilnehmerzahl
beschrankt ist, werden die Anmeldungen in der Reihenfolge des
Eingangs berucksichtigt. Verbindliche Anmeldungen an:
CDU-Kreisgeschaftsstelle Unna

Parkstralle 31, 59425 Unna
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Verstarkung fiur das zdi-
Netzwerk Perspektive Technik
der WFG Unna

Patrick Rakoczy (rechts) unterstutzt ab sofort das zdi-Team um
Anita Flacke, Matthias Muller (2.v.l.) wund Julian
Pflichtenhdofer. Foto WfG Kreis Unna

Patrick Rakoczy verstarkt seit Anfang Juli das Team des zdi-
Netzwerkes Perspektive Technik, das von der Stiftung
Weiterbildung der Wirtschaftsforderung Kreis Unna koordiniert
wird. Der 35-jahrige Kamener tritt die Nachfolge von Anica
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Althoff an, die in den Bereich Innovation der WFG gewechselt
ist.

Rakoczy ist ab sofort unter anderem erster Ansprechpartner fur
die Robotik-Arbeitsgemeinschaften im Kreis Unna und fdr den
Regionalentscheid der World-Robotik-Olympiad, einem
internationalen Robotik-Wettbewerb fur Kinder und Jugendliche,
sowie fur das Thema 3D-Druck. Der studierte Geograph war zuvor
in ahnlicher Position bei der Wirtschaftsférderung fir den
Kreis Soest tatig und wird Anita Flacke, Matthias Muller und
Julian Pflichtenho6fer kunftig bei der FOrderung des
Nachwuchses im MINT-Bereich, also in den Fachern Mathematik,
Informatik, Naturwissenschaften und Technik im Kreis Unna
unterstutzen.

Mit MINT-Programmen in Kindertagesstatten, Grundschulen oder
weiterfuhrenden Schulen sowie unter anderem Mentoring-
Angeboten, Workshops, Ferienkursen, Messen oder Roboter-
Wettbewerben tragt das Team des zdi-Netzwerkes Perspektive
Technik dazu bei, junge Menschen aus dem Kreis Unna fur MINT-
Facher zu begeistern und dem Nachwuchs bei der Entscheidung
far ein Studium oder eine Ausbildung in diesem Bereich
Orientierung zu bieten. Langfristiges Ziel ist es, dem
drohenden Fachkraftemangel in diesen Branchen so praventiv
entgegenzuwirken. Anita Flacke, Leiterin der Abteilung
Fachkraftesicherung bei der WFG, freut sich Uber die
Verstarkung: ,Mit Patrick Rakoczy haben wir einen neuen
erfahrenen Mitarbeiter eingestellt, der sich im Kreis Unna
bereits gut auskennt.” Das



Unterwegs 1n der Dammerung
(fur Kinder von 7 - 11
Jahre)mit dem Umweltzentrum

Am Freitag, 28. September bietet das Umweltzentrum Westfalen
eine Aktion fur Kinder ab 7 Jahre ,Unterwegs in der Dammerung“
an. Von 18.00 — 22.00 Uhr werden die Kinder die Besonderheiten
der Natur im Dunkeln entdecken. Die Schleiereule erwacht, der
Mond lugt durch die Wolken und der Igel raschelt im Laub. Im
letzten Licht des Tages sitzen die Kinder am Lagerfeuer,
kochen ein leckeres Mahl und bereiten sich auf den Weg durch
die magische Stille der Nacht vor.

Die Kinder sollten solides geschlossenes Schuhwerk und eine
lange Hose tragen. Die Aktion findet draullen statt.

Die Kosten flr diese Veranstaltung betragen 30 Euro. Maximal
konnen 12 Kinder an dieser Aktion teilnehmen. Durchgefihrt
wird die Veranstaltung von Sandra Bille (Wildnispadagogin) und
Heike Barth (Naturerlebnis-Padagogin).

Anmeldungen ab sofort bei Dorothee Weber-Kohling
(02389-980913) oder umweltzentrum westfalen@t-online.de
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