Stadtmeisterschaften im
Schwimmen im Hallenbad

Die diesjahrigen Bergkamener Stadtmeisterschaften im Schwimmen
finden am Sonntag, 15. Oktober, im Hallenbad an der
Lessingstralle statt.

Die Ausrichtung liegt dabei in den bewahrten Handen der
Wasserfreunde TuRa Bergkamen, die durch das eigene
»Internationale Schwimmfest” eine ausreichende Erfahrung bei
der Durchfuhrung von Schwimmveranstaltungen vorweisen konnen.

Das Hallenbad wird ab 13.00 Uhr fur die Schwimmwettkampfe
geoffnet , bevor dann um 13.30 Uhr der erste Startschuss
erfolgt. Ausgetragen werden alle Disziplinen, die im Umfang
dann in den Jahrgangen abweichen.

Teilnehmen konnen alle Bergkamener Einwohner sowie die
Mitglieder, die einem Bergkamener Schwimmverein oder einer
Bergkamener Schwimmabteilung angehdren, sowie die Mitglieder
der DLRG, Ortsgruppe Bergkamen.

Meldungen haben bis Mittwoch, 11. Oktober, bei den Bergkamener
Schwimmvereinen oder bei der DLRG zu erfolgen.

Klangkosmos Weltmusik mit
Balkansambel aus der Slowakel

Mit einer der bekanntesten und beliebtesten Blaskapellen der
Slowakei startet der Klangkosmos Weltmusik in die neue Saison:
Balkansambel ist am Montag, 9. Oktober, um 20.00 Uhr in der
Marina Runthe zu horen.


https://bergkamen-infoblog.de/stadtmeisterschaften-im-schwimmen-im-hallenbad/
https://bergkamen-infoblog.de/stadtmeisterschaften-im-schwimmen-im-hallenbad/
https://bergkamen-infoblog.de/klangkosmos-weltmusik-mit-balkansambel-aus-der-slowakei-2/
https://bergkamen-infoblog.de/klangkosmos-weltmusik-mit-balkansambel-aus-der-slowakei-2/

Die Band wird besonders fur ihre Fahigkeit geschatzt,
scheinbar wunvereinbare musikalische Stile zu mischen.
Hauptinspirationsquelle ihrer Musik sind die verschiedenen
musikalischen und kulturellen Erfahrungen der Band-Mitglieder
sowie die Brass-Traditionen des Balkans. Komponist und Multi-
Instrumentalist des Ensembles ist Marek Pastirik, der auch
eigene Stucke zum Repertoire beisteuert. 2016 veroffentliche
das Balkansambel sein zweites Album Slamastika. Es 1l&sst
horen, was diese Brassband so besonders macht: stellen Sie
sich Bachs Musik im griechischen Levendikos Tanz-Rhythmus oder
Bizets Carmen als bulgarischen Hochzeitstanz vor und sie

kommen der Seele des Balkansambel naher!

In Bergkamen wird die Band mit der akustischen instrumentalen
Sextett-Formation zu Gast sein:

Marek Pastiriki — Saxophon
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Martin Noga — Posaune

Juraj Hodas — Tuba

Andrej Razga — Trompete
Peter Hruby — Akkordeon
Martin Kralik — Schlagzeug
Weblinks:
http://www.balkansambel.com/

Tickets fur das Konzert sind zum Preis von 5,00 Euro
erhaltlich im Kulturreferat Bergkamen (Tel.: 02307/965-464),
im Burgerblro und an der Abendkasse!

Weitere Infos unter www.klangkosmos-nrw.de

Neue Therapiekonzepte bel
Lungenkrebserkrankungen:
Chefarzt Dr. Peter Ritter
referiert 1n der
Pulsschlagreihe

»In den letzten Jahren hat die Forschung in der Krebs- und
speziell der Lungenkrebsmedizin erhebliche Fortschritte
gemacht“, so Dr. Peter Ritter, Chefarzt der Klinik fuir
Onkologie, Hamatologie, Gastroenterologie und Palliativmedizin
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am Hellmig-Krankenhaus Kamen.

Dr. Peter Ritter referierte
beim Gesundheitsforum im
Knappschaftskrankenhaus
Dortmund uber
Palliativmedizin.

Welche Chancen die sogenannte ,Personalisierte Therapie” bei
Lungenkrebs heute schon bietet und wo deren Grenzen liegen,
daruber referiert Dr. Ritter in der Pulsschlag-Reihe von VHS
und Klinikum Westfalen am Mittwoch, 11. Oktober, ab 18.30 Uhr
im Hellmigium, dem Vortragssaal am Kamener Krankenhaus. Neue
indiviudelle Therapien und eine personalisierte Medizin nutzen
zum Beispiel den Zusammenhang zwischen genetischen
Voraussetzungen und Krebserkrankungen. Um den aktuellen Stand
dieser Entwicklung geht es an diesem Informationsabend. Die
Teilnahme 1ist kostenlos, eine Anmeldung 1ist nicht
erforderlich.
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Fit fur den Heiligen Abend! -
Musikakademie bietet
Gitarrenkurs fur Einsteiger

Fir alle, die es leid sind, unter dem Christbaum nur leise mit
zu brummen, hat die Musikakademie ein interessantes Angebot.
Die Gitarristin Melanie Scharne bietet unter dem Motto ,Fit
fur den Heiligen Abend” einen Einsteigerkurs Gitarre an. In
sechs Lektionen, jeweils dienstags von 18.30 bis 19.30 Uhr,
werden wunter ihrer fachkundigen Anleitung bekannte
Weihnachtslieder nach Noten gespielt und mit ersten Akkordeon
begleitet.

Melanie Scharne.
Foto: Sascha Scharne

sMusikalische Vor-Erfahrungen sind dabei nicht notig*, sagt
Melanie Scharne. ,Notenkenntnisse und Fingerfertigkeiten
werden gemeinsam Schritt fur Schritt erarbeitet. Also
schnappen Sie sich eine Gitarre und werden Sie der Star auf
jeder Weihnachtsfeier!“

Der Workshop ,Fit fur den Heiligen Abend - Gitarrenkurs fur
Einsteiger” beginnt am 7. November und endet am 12. Dezember
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mit 6 Lektionen a 60 Minuten jeweils Dienstagabend von 18.30
bis 19.30 Uhr. Veranstaltungsort ist das Pestalozzihaus 1in
Bergkamen-Mitte. Die Kosten fur den Workshop betragen 75,00 €.
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Anmeldungen nimmt die Musikschule Bergkamen bis zum 30.
Oktober 2017 telefonisch unter Nummer 02306/307730 entgegen.

Didgeridoo spielen auf der
Okologiestation

An funf Freitagen im November und Dezember 2017 findet auf der
Okologiestation ein Praxis-Workshop ,Didgeridoo spielen”
statt; eines der altesten Blasinstrumente der Menschheit.
Unter fachkundiger Anleitung wird den Teilnehmern die Technik
des Didgeridoo spielens naher gebracht. Der Atem wird beim
Didgeridoospiel =zum horbaren Rhythmus und ermoglicht
vielfaltige Klangmoglichkeiten; daruber hinaus machen die
Ubungen auch noch SpaB und wirken sich positiv auf den
Organismus aus. Damit die Teilnehmer die verschiedenen Ubungen
auch im Alltag fortfuhren konnen, erfahren sie, wie ein
Ubungsinstrument zu Hause selber anfertigen kénnen.

Dieser Praxis-Workshop findet an den Freitagen 10./17./24.
November und 1./15. Dezember jeweils 18.30 — 20.00 Uhr statt.

Die Kosten fur diese 5 Termine betragen 50 Euro je Teilnehmer.
Maximal kdnnen 15 Personen an dem Kurs teilnehmen. Leiter des
Workshops ist Volker Hardebusch. Veranstaltungsort ist die
Okologiestation Bergkamen-Heil. Veranstalter sind das
Umweltzentrum Westfalen und Naturfdrderungsgesellschaft Kreis
Unna e. V.
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Anmeldungen ab sofort bei Dorothee Weber-Kohling
(02389-980913) oder umweltzentrum westfalen@t-online.de.

Zulassungsstelle 1in Lunen
bleibt geschlossen:
Mitarbeiter bilden sich fort

Die Zulassungsstelle in Lunen bleibt am 16. und 17. Oktober
geschlossen. Der Grund: Die Mitarbeiter sind auf einer
Fortbildung, um auf dem aktuellsten Stand im Zulassungsrecht
zu bleiben. Im Kreishaus in Unna ist die Zulassungsstelle wie
gewohnt geoffnet.

Dort unterstiutzen weitere Kollegen aus der Zulassungsstelle
Linen die Mitarbeiter an den beiden Tagen, um auch die Antrage
der Burger abzuarbeiten, die auf das Kreishaus Unna
ausweichen.

Burger konnen montags und dienstags von 7.30 bis 16.30 Uhr
alles rund um die Zulassung im Kreishaus an der Friedrich-
Ebert-Strale 17 in Unna regeln. Erreichbar sind die
Mitarbeiter in der Zulassungsstelle und Fihrerscheinstelle
Unna daruber hinaus donnerstags von 7.30 bis 17.30 Uhr sowie
mittwochs und freitags von 7.30 bis 12.30 Uhr. PK | PKU
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Pflege- und Wohnberatung in
Runthe: Kostenfrei und
neutral

Mit Eintritt eines Pflegefalles stehen Betroffene und
Angehdrige vor vielen Fragen. Hilfe gibt es vor Ort in den
Sprechstunden der Pflege- und Wohnberatung im Kreis Unna.

In Bergkamen-Runthe findet die nachste Sprechstunde der
Pflege- und Wohnberatung am Donnerstag, 12. Oktober von 10 bis
12 Uhr statt. Die Pflegeberaterin Anne Kappelhoff ist im Haus
der Mitte, Kanalstralle 7 zu erreichen. Eine telefonische
Kontaktaufnahme ist unter 0 23 89 / 78 19 57 moglich.

Bei der Beratung geht es um alle Fragen rund um das Thema
Pflege, wie zum Beispiel zu den Leistungen der
Pflegeversicherung, zum Pflegetagebuch oder der Begutachtung
durch den Medizinischen Dienst der Krankenversicherung.
Informationen gibt es auch zu Hilfeangeboten, die pflegende
Angehorige eines an Demenz erkrankten Menschen entlasten
konnen.

Auch wer einen Gesprachskreis fur pflegende Angehorige, einen
ambulanten Pflegedienst, eine Tages- oder
Kurzzeitpflegeeinrichtung oder ein Pflegeheim sucht, bekommt
Adressen und Informationen Uuber ortsnahe Angebote. Aullerdem
werden Fragen zur Finanzierung dieser Hilfeangebote
beantwortet. Pflegende Angehdrige konnen sich auch Uber den
Umgang mit an Demenz erkrankten Menschen informieren. Die
Beratung ist kostenlos und anbieterunabhangig.

Wer den Termin nicht wahrnehmen kann, spater noch Fragen hat
oder einen Hausbesuch vereinbaren mochte, erreicht die Pflege-
und Wohnberatung im Kreis Unna im Severinshaus, Nordenmauer 18
in Kamen unter Tel. 0 23 07 / 28 99 060 oder 0 800 / 27 200
200 (kostenfreil).
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Weitere Informationen gibt es im Internet unter
www.kreis-unna.de (Suchbegriff Pflege- und Wohnberatung). PK |
PKU

Vater und Kinder kochen
gemeinsam 1m Faminlienzentrum
Tausendfulller

Unter dem Motto , Gesund und bunt — in unserer Kiuche geht es
rund“ findet am Samstag, 21. Oktober, statt. Nur ,Papa und
Ich” heilt es in der Einladung. Hier werden Vatern und ihren
Kindern die Inhalte einer gesunden Ernahrung im Kindesalter
vermittelt und gemeinsam ein gesundes Mittags-Buffet
zubereitet. Anmeldeschluss hierfur ist der 13.10.2017. Weitere
Informationen sind unter der Telefonnummer: 02306-80141
erhaltlich.

Bayer Cares Foundation
unterstutzt Bergkamener
Bogenschutzen mit 3.500 Euro
— Gemeinschaft fur alle
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erlebbar machen

Die Mitglieder des Bogensport-Clubs-Bergkamen (BSC) haben ein
Gewichtsproblem — und zwar mit ihren Zielscheiben. Stattliche 85 kg
wiegen diese Vorrichtungen. Viel zu viel fur Kinder, Senioren und
Menschen mit Behinderung. Beim Auf- und Abbau stehen sie daher regelmaliig
vor unldsbaren Problemen. Selbst wenn mehrere Mitglieder anpacken, ist
die Prozedur mit korperlichen Anstrengungen und hohem Zeitaufwand
verbunden. Kunftig geht das nicht nur einfacher, sondern auch leichter
vonstatten. Denn die Bayer-Sozialstiftung unterstiutzt die Anschaffung
moderner Scheiben aus Schaumstoff mit 3.500 Euro.

. =

Viele aktive Bogenschiutzen verliehen der offiziellen
Projektauszeichnung einen wurdigen Rahmen.
Fotos: Bayer AG

Die neuen Scheiben wiegen etwa 20 Kilogramm — also nur ein
Viertel des Gewichts ihrer Vorganger. Thimo V. Schmitt Lord,
geschaftsfuhrender Vorstand der Stiftung, zeigt sich
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begeistert von der Moglichkeit, das gemeinschafts- und
gesundheitsfordernde Sportangebot des BSC unterstutzen zu
konnen: ,Dieser Verein 1ist in vielerlei Hinsicht
auBergewohnlich und bietet eine sportliche Heimat fur Aktive
mit und ohne Behinderung. Es freut mich sehr, einen Beitrag
zur Starkung dieses vorbildlichen Engagements leisten zu
konnen.“

YWHIE =9

Friuher ein Kraftakt und
Verletzungsrisiko, heute
dank Schaumstoff sicher und
kinderleicht: das Entfernen
der Pfeile aus der
Zielscheibe.

Besonderes Anliegen des Vereins ist es, den Austausch unter
den Mitgliedern zu fordern, ohne dass dabei Abhangigkeiten
entstehen. Auch die neuen, leichteren Scheiben tragen dazu
bei. SchlieBlich erméglichen sie es allen Sportlerinnen und
Sportlern, sich am Auf- und Abbau zu beteiligen. Im ersten
Moment mag das banal klingen. Doch Marco Breyer, Vorsitzender
des Vereins, weiB: ,Es ist wirklich wichtig, dass sich alle
Mitglieder einbringen konnen — und das nicht nur wahrend des
SchieBens. Dank der Schaumstoff-Scheiben kdnnen alle mithelfen
und fuhlen sich gebraucht. Das starkt die Gemeinschaft.“

Chancengleichheit schreibt nicht nur der BSC grol8. Dieser Wert
verbindet den Club mit Bayer. Und beide wissen, dass der
Aufbau entsprechender Strukturen mit erheblichen Kosten
verbunden ist. Eine grofle Herausforderung fur einen Verein,
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der sich fast ausschlielSlich uUber Mitgliedsbeitrage finanziert
— was ungeplante Ausgaben so gut wie unmoglich macht. Aufgrund
der Forderung durch die Bayer Cares Foundation bekommt der
Verein nun die dringend benotigte finanzielle Unterstitzung.
Eine erfreuliche Nachricht speziell fir die Bogenschutzen mit
Behinderung, die immerhin zehn Prozent der BSC-Mitglieder
stellen.

Die Bayer Cares Foundation hat seit ihrer Grindung im Jahr
2007 weltweit bereits mehr als 550 ehrenamtliche
Blurgerprojekte im Umfeld der nationalen und internationalen
Unternehmensstandorte mit rund 1,9 Millionen Euro gefordert.
In vielen dieser Initiativen sind Mitarbeiter und Pensionare
des Bayer-Konzerns engagiert. Im Umfeld des Standorts
Bergkamen hat die Bayer-Stiftung bisher 27 Projekte mit
insgesamt 121.500 Euro unterstutzt.

Die Bewerbungsfrist flur die nachste FoOorderrunde des Bayer-
Ehrenamtsprogramms 1lauft noch bis =zum 8. Oktober 2017. Das
Antragsformular ist online verfigbar wunter der Adresse:
http://www.bayer-stiftungen.de/de/role-models.aspx. Mehr Informationen
zur Bayer Cares Foundation finden Sie unter:

http://www.bayer-stiftungen.de

»Lernerlebnis Energiewende”
an der Willy-Brandt-
Gesamtschule

Am kommenden Montag, 9. Oktober, findet fur alle Schiuler der Jahrgange
6 und 8 der Willy-Brandt-Gesamtschule eine von der ,GSW Kamen-
Bergkamen-Bonen” ermoglichte und durchgefuhrte Veranstaltung mit dem
Thema ,Lernerlebnis Energiewende” im Studiotheater statt
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Das von der ,Deutschen Bundesstiftung Umwelt“ (DBU) gefdrderte
bundesweite Projekt widmet sich der Energiewende, die fur aktuelle und
kommende Generationen eine bedeutende Herausforderung darstellt.

Es vermittelt im Rahmen einer multimedialen, interaktiven Inszenierung
in einem 90-minutigen Mix aus Show, Theater und Quiz auf anschauliche
und unterhaltsame Weise Basiswissen UuUber Energie, stellt die
traditionelle Situation der Energieversorgung dar und zeigt aktuelle
sowie zukunftige Alternativen auf, die wesentlich zur Energiewende
beitragen und die Energieversorgung auch in Zukunft sicherstellen
kdonnen.

Moderiert wird die Veranstaltung von Friedhelm Susok von der Agentur
»F.S. Infotainment®.

Kiirbisschnitzen fiir Kinder im
Stadtmuseum Bergkamen

Am Donnerstag, 26. Oktober, bietet das Stadtmuseum Bergkamen
von 17.30 Uhr bis 19.30 Uhr einen Workshop im Kirbisschnitzen
fur Schulkinder im Alter von 6 bis 11 Jahren an.
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Nach einer kurzen Einfihrung zu den Ursprungen des bei Kindern
und Erwachsenen beliebten Brauches ,Halloween”, schnitzen die
Teilnehmer/innen nach Herzenslust gruselige oder auch
lustige Gesichter in ihre Kirbisse. Der Kreativitat sind dabei
keine Grenzen gesetzt. AnschlieBRend geht es auf einen Rundgang
durch das Museum, das passend zur Halloweenzeit umgestaltet
wird. Auf die jungen Besucher wartet so manch eine schaurige
Uberraschung.

Begleitet wird die Aktion von erfahrenen Museumspadagoginnen.
Die Teilnahmegebihr einschlielSlich Material betragt 9 €. Die
Teilnehmerzahl ist begrenzt. Anmeldungen nimmt das Stadtmuseum
Bergkamen unter der Telefonnummer 02306/3060210 entgegen.
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