Familienzentren laden eiln zum
Buhnenprogramm
»ErziehungsREVOLUTION” mit
Daniel Duddek

DANIEL DUDDE

Di., 20.11.2018 | seudiotheater Bergicamen
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Die groBe Veranstaltung der Familienzentren in Bergkamen mit
Daniel Duddek am 20.11 im Studiotheater in Bergkamen ruckt
immer naher. Restkarten konnen fur 5€ im Familienburo in
Bergkamen erworben werden. Wer kurz entschlossen ist muss
hoffen an der Abendkasse noch Karten ergattern zu konnen.

Die Bergkamener Familienzentren haben sich zusammengetan und
gemeinsam eine grolle Veranstaltung am Dienstag, 20. November,
ab 19 Uhr im studio theater mit Daniel Duddek organisiert. Mit
dem Titel ,ErziehungsREVOLUTION“ bietet er ein Bihnenprogramm
fur Eltern, die Erziehung ernst aber auch mit Humor nehmen.

Uber seine Show heiBt es auf seiner Homepage:
~ErziehungsRevolution! Das Buhnenprogramm fur Eltern die den
Familienalltag ernst, aber auch mit Humor nehmen.

Es ist ein Abend fir Menschen die Kinder stark machen furs
Leben, sich weiterentwickeln und dabei Spals haben wollen.
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Du lernst pointierten und unterhaltsam 5 Methoden kennen, die
dein denken Uber Erziehung, dein Handeln und somit den
Familienalltag revolutionieren. Daniel Duddek, Vater,
Erzieher, Coach und Autor verliell die schiefe Bahn im Jahr
2004 durch eine gluckliche Wendung und steht seitdem fur eine
Sache auf. Kinder stark fur die Zukunft machen. Mit Humor,
guter Stimmung und klaren Konzepten.

Du erlebst eine Mischung aus Vortrag, Comedy und
Entertainment, rund um das Thema Erziehung. Nicht schulklug,
sondern strassenschlau. Nimm klare Konzepte fur deine Familie
mit nach Hause und lache einfach mal herzhaft Uber die grolSen
und kleinen Sorgen des Alltages. Denn Lachen ist manchmal die
beste Medizin!

Daniel Duddek, Vater, Grunder von ,Stark auch ohne Muckis”,
Erzieher und Autor. Seine Vergangenheit auf der schiefen Bahn
endete im Jahr 2004 durch eine gluckliche Wendung. Seitdem
brennt er dafur, Kinder stark fiur die Zukunft zu machen und
Harmonie in soviele Familien wie moglich zu bringen. Nicht
schulklug, sondern strassenschlau. Gewissenhaft, aber mit
Humor und guter Stimmung.

Seine Vortrage und Shows sind pures Entertainment, mit Fokus
auf Methoden die im Alltag wirklich etwas verandern.“

Erster Chef der Willy-Brandt-
Gesamtschule Manfred Jaeger
ist 72-jahrig gestorben

Manfred Jaeger, der Grundungsdirektor der Bergkamener Willy-
Brandt-Gesamtschule, ist am 6. November im Alter von 72 Jahren
gestorben. Er leitete die Schule 23 Jahre lang von 1988 bis
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2011.

Davor war Manfred Jaeger didaktischer Leiter an einer Kamener
Gesamtschule und, als es konkret um die personelle Ausstattung
der Bergkamener Gesamtschule ging, auch Wunschkandidat fur den
Chefsessel. Er durfte sich die Lehrerinnen und Lehrer fir das
erste 12-kopfige Kollegium selbst aussuchen. 180 Schiuler
wurden in den ersten 5. Jahrgang aufgenommen. Es hatten auch
viel mehr sein konnen, doch das ging nicht. Zu Jaegers
sicherlich unangenehmen Aufgaben gehorte es Uber viele Jahre,
Schulerinnen und Schiuler abweisen zu mussen, weil fur sie kein
Platz an der Willy-Brandt-Gesamtschule vorhanden war.

Manfred Jaeger gehdrte stets zu den streitbaren Verfechtern
der Gesamtschule — im Allgemeinen und der in Bergkamen
insbesondere. Deshalb war auch die Schulaufsicht manchmal
verargert uber ihn, beispielsweise dann, wenn er offentlich
mehr Lehrkrafte fur seine Schule gefordert hatte.

Lehrer und dann auch noch Leiter einer Schule zu werden, das
war nicht sein ursprunglicher Lebensplan. 1966 begann er ein
Theologiestudium in Munster mit dem Ziel, Priester zu werden.
Nachdem er seine spatere Ehefrau Angelika kennengelernt hatte,
justierte er seinen Weg neu. Er wurde Lehrer fur Religion und
Sozialwissenschaften. Und das zuruckblickend mit groflen
Erfolg.

Zu beginn der Sommerferien 2011 raumte Manfred Jaeger sein
Buro in der Willy-Brandt-Gesamtschule, um es seiner
Nachfolgerin Ilka Detampel zu ubergeben. Auch als Pensionar
hatte noch einiges vor. Seinem Hobby Schach fronen und einen
Krimi schreiben. Ob es zum Letzteren gekommen ist, wissen wir
leider nicht.



Zwel versuchte Raubiiberfalle
auf Schuler - Jugendliche
Tater bedrohten 1ihre Opfer
jewells mit einem Messer

Am Dienstag haben Unbekannte versucht, Wertsachen von zweil
Schilern zu stehlen. Die erste Tat spielte sich auf der
Hochstrale in Bergkamen-Mitte ab und die zweite nicht ganz
zwel Stunden spater im Bereich des Rathausplatzes.

Gegen 11.00 Uhr befand sich ein 11-jahriger Junge auf dem
Heimweg von der Gesamtschule in Richtung Ebertstralle. Auf der
HochstraBe wurde er von einem Jugendlichen angesprochen,
beleidigt und nach Geld gefragt. Als er sagte, dass er nichts
dabei habe, wollte der Unbekannte den Rucksack des Schulers
nehmen. Dieser zog sich zuriick, worauf der Altere ein Messer
aus der Jacke zog und das zeigte.

Als eine Frau hinzukam, flichtete der Verdachtige mit einem
weiteren Jugendlichen, der auf der anderen Stralenseite
wartete. Beide entfernten sich mit Fahrradern in Richtung
Prasidentenstrale.

Die Jugendlichen werden auf etwa 15 — 16 Jahre geschatzt.
Derjenige mit dem Messer hatte blonde Locken und war dinn. Er
hatte ein weiles Jungenfahrrad. Der zweite, der nur wartete,
hatte dunkelbraune Haare mit blonden Strahnen. Er hatte eine
Kapuze auf und ebenfalls ein weilles Rad.

Gegen 12.45 Uhr wurde ein 13-jahriger Schuler am Rathausplatz
ebenfalls von zwei Jugendlichen bedroht. Er hielt sich dort
mit einer Bekannten auf, als sie auf die Tater trafen. Einer
von ihnen forderte den 13-jahrigen auf, seine Taschen zu
leeren. Als dieser das ablehnte und weiterging, wurde er von
dem Wortfuhrer getreten und geschubst. Zwischenzeitlich holte
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er ein gelbes Taschenmesser aus seiner Tasche und hielt es 1in
Richtung des Schulers. Das Messer steckte er anschliefend
wieder weg, packte den Schiler am Kragen und beleidigte ihn.
Der rannte dann weg, wurde aber von dem Jugendlichen verfolgt
und eingeholt. Er wurde nun nochmals getreten und geschubst,
bis der Unbekannte mit einem Fahrrad flichtete.

Beschrieben wird der Verdachtige mit dem Messer als etwa 15
Jahre mit braun-schwarzen, nach hinten gegelten, kurzen
Haaren. Er hatte einen schwarzen Pullover und eine schwarze
Hose an. Bei dem Fahrrad handelte es sich um ein normales
schwarz-graues Rad mit Stange. Der zweite Jugendliche hat nur
dabei gestanden. Er hatte schwarze Haare und war ebenfalls
etwa 15 Jahre. Bekleidet war er mit einer Winterjacke und
einem rot-schwarzen Karohemd. Dazu trug er eine schwarze Hose.
Erbeutet haben die beiden nichts.

Wer hat die Vorfalle beobachtet? Hinweise bitte an die Polizeil
in Bergkamen unter der Rufnummer 02307 921 7320 oder 921 0.

Jobcenter: IT- Storung 1ist
behoben

Die bundesweite IT-Storung, von der auch das Jobcenter in
Bergkamen betroffen war, konnte mittlerweile behoben werden.

Kundenvorsprachen konnen wieder regular zu den geltenden
Offnungszeiten (siehe hierzu www.jobcenter-kreis-unna.de)
stattfinden. Das teilt aktuell das Jobcenter Kreis Unna mit.
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SPD-Fraktion fordert die
Asphaltierung von Radwegen 1im
Stadtgebiet

Die SPD-Fraktion macht sich dafur stark, dass in Bergkamen die
Fahrradwege asphaltiert werden. In der Ratssitzung am 22.
November will sie beantragen, dass ein entsprechende Auftrag
an die Verwaltung ergeht. Bei entsprechenden BaumaBnahmen in
der Baulast externer Dritter soll diese Anregung an den
Baulasttrager weitergegeben werden.

Zur Begrundung schreibt die SPD-Fraktion:

»Aktuell sind viele Radwege und -trassen mit einer sogenannten
wassergebundenen Wegedecke versehen. Fur Radfahrerinnen und
Radfahrer stellt diese geschotterte Variante — je nach
Witterung — keine optimale LOosung dar. Die Schotterung birgt
Risiken fur Stlrze, fur Verschmutzungen und fur Unfalle.

Eine Asphaltierung von Radwegen wurde diese Risiken deutlich
minimieren und ein sichereres Fahren ermoglichen.

Zudem ermoglicht die Asphaltierung eine ganzjahrige Befahrung
von Radwegen. Sie sorgt fur eine Erhohung des Fahrkomforts und
ist damit geeignet, die Akzeptanz fur die Benutzung von
Fahrradwegen insgesamt zu erhohen.”

Musikalisches Crossover der
sclarinet.factory” mit Werken
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von Kurt Weill, Paul Harvey,
Astor Piazzolla

_ =8 i) &) 2
clarinet.factory: v.l.n.r: Johannes Bitter, Jasmin Garlik und
Sabrina Garlik (Klarinette), Werner Ottjes (Bassklarinette).

Mit einem Konzert unter dem Motto ,Alles Frisch!? — Das
Crossover-Relaunch der clarinet.factory” setzt die Musikschule
Bergkamen ihre Kammermusikreihe am kommenden Dienstag in der
Hauptstelle der Sparkasse Bergkamen-Bdnen fort.

Die vier Musikerinnen und Musiker der clarinet.factory haben
sich uUber die Bergkamener Musikschule gefunden und spielen
seit Dezember 2016 in dieser Besetzung. Nach ihrem
erfolgreichen Debut im vergangenen Jahr haben sie eine ganze
Reihe erfolgreicher Konzerte und Auftritte absolviert. Das
Klarinettenquartett prasentiert mit seinem aktuellen Programm
wieder eine interessante Konzertmischung, die fur jeden
Musikgeschmack etwas bereithalt. Das Spektrum reicht dabei mit
dem ,Quartett fur drei Klarinetten und Bassklarinette” des
englischen Komponisten Paul Harvey von originaler Literatur
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fur diese Ensembleform bis hin zu Arrangements aus Jazz,
Klezmer und argentinischer Tangomusik von Astor Piazzolla. Ein
weiterer HOhepunkt des Programms ist eine Kurzfassung der
,Dreigroschenoper” von Kurt Weill. Das Konzert wird moderiert
von Anne Horstmann, die an der Musikschule Bergkamen den
Fachbereich Blasinstrumente betreut.

Das Konzert findet am Dienstag, 20. November 2018, 19.30 Uhr
in der Kundenhalle der Sparkasse Bergkamen-Bdnen, Rathausplatz
2, in Bergkamen-Mitte statt, der Eintritt ist frei.

Mitgliederversammlung und
Biwak des Schiitzenvereins
Oberaden

Die Mitglieder des Schitzenvereins Oberaden wurden vom
Vorstand zur diesjahrigen Mitgliederversammlung am Samstag,
17. November 2018 um 17.30 Uhr in die Gaststatte Haus Heil
eingeladen. Nach der Ero6ffnung und Begruflung mit Bekanntgabe
der Tagesordnung durch den I. Vorsitzenden Dieter Heuer,
konnen sich einige Schitzenvereinsmitglieder Uber Ehrungen
freuen, die auf der Tagesordnung stehen.

Besonderen Raum nimmt der nachste Tagesordnungspunkt ein, die
Uberreichung der Pokale anldsslich des Fritz-Schafer-
GedachtnispokalschieBens. Mit diesem SchieBBen wurden die
Verdienste, die sich Fritz Schafer in seiner langjahrigen
Mitgliedschaft im Schutzenverein erworben hat, gewurdigt und
geehrt. Weiterhin werden die Jahrespokale des Schutzenvereins
Oberaden an die erfolgreichen Schutzenschwestern und
Schutzenbruder uberreicht. Es folgen dann der Jahresruckblick
und einige Berichte aus den verschiedenen Vorstandsbereichen
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bis zur Entlastung des Vorstandes. Weitere Aufmerksamkeit wird
dem Tagesordnungspunkt 13 zuteilwerden, da in diesem Jahr der
Oberstleutnant, zwei Organisatoren, die Kassenfuhrung, die
Schriftfihrung sowie Pressewart bzw. Pressewartin gewahlt
werden.

Nachdem dann noch die Jahresplanung 2019 mit den
Veranstaltungen und Terminen durchgesprochen wurden, schlief3t
sich gegen 20.00 Uhr das traditionelle Biwak des Oberadener
Schutzenvereins an.

Jacken-Anbieterin im Internet
,schnell reizbar“ - aber
immerhin ohne Vorstrafe

von Andreas Milk

»Ich bin schnell reizbar”, bekannte die junge Frau aus
Bergkamen vor dem Strafrichter des Kamener Amtsgerichts. Ohne
diese Reizbarkeit ware 1ihr kleines Internet-Geschaft im
November vorigen Jahres womoglich auch nicht so grundlich
schief gegangen, dass es zur Anklage wegen Betrugs kam.

Der Reihe nach. Jessica T. (Name geandert) bot damals Uber die
Online-Flohmarkt-Plattform Shpock eine Jacke der GroBe S samt
Glurtel zum Kauf an. Es meldete sich eine Frau aus Osterreich.
Sie Uberwies rund 125 Euro. Jessica T. schickte die Jacke los.
Aber die Osterreicherin war damit alles andere als zufrieden:
Tatsachlich hatte die Jacke die GroBe XS, auBerdem fehlte die
Gurtelschnalle.

An diesem Punkt kommt die Sache mit der Reizbarkeit ins Spiel.
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Denn statt wenigstens die — wohl nach einem Waschgang liegen
gebliebene — Schnalle nachzuliefern, lieB sich Jessica T. auf
einen Streit mit der Osterreicherin ein. Sie &rgerte sich Uber
die Uppigen Versandkosten. ,Und irgendwann hatten Sie keinen
Bock mehr”, fasste Richter Christoph Hommel das Ganze fur die
Angeklagte zusammen. Von der kam kein Widerspruch.

Vorlaufiges Ende der Geschichte: Einstellung des Verfahrens
wegen Geringfugigkeit; die Landeskasse tragt die Kosten.
Kostenlos fur Jessica T. gab es noch den Rat, flott den
Kaufpreis der Jacke zurlckzuzahlen. Sonst konnte eine
Zivilklage drohen.

Darmkrebs konsequent
vorbeugen: Chefarzt Dr.
Wiemer referierte 1in der
Pulsschlagreihe

Dr. Kai Wiemer referierte
in der Pulsschlagreihe.

Darmkrebs ist die einzig Krebserkrankung, die in fast allen
Fallen durch Vorsorge verhindert werden kann, so Dr. Kai
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Wiemer, Chefarzt der Klinik fur Gastroenterologie am Hellmig-
Krankenhaus Kamen. Im Rahmen der Pulsschlagreihe von VHS und
Krankenhaus in Kamen warb er engagiert dafur, sich der
Darmkrebsvorsorge zu stellen.

Ausgangspunkt fur Darmkrebs seien in den allermeisten Fallen
Polypen im Darm. Im Gegensatz zu meist harmlosen Divertikel
sind dies Schleimhautwdlbungen die in das Darminnere ragen. In
vielen Fallen handle es sich bei ihnen um Adenome, aus denen
sich Darmkrebs entwickeln kann, erlauterte Dr. Wiemer. Werden
die Polypen rechtzeitig durch eine Darmspiegelung entdeckt und
entfernt, dann kann sich der Krebs gar nicht erst bilden, so
der Chefarzt. Eine Darmspiegelung sei heute ein wenig
belastender Eingriff, der durch begleitende Gabe von gut
vertraglichen Medikamenten Uuberhaupt nicht gesplurten werden
musse.

Da der Krebs sich 1langsam entwickle, reiche eine
Darmspiegelung aus, um fur fuanf bis zehn Jahre Sicherheit zu
haben. Polypen kénnen meist schon im Rahmen der Darmspiegelung
ohne operativen Eingriff entfernt werden. Und in der Regel
kann die komplette Vorsorgeuntersuchung ambulant ohne
stationaren Aufenthalt in einer Fachklinik oder einer
Krankenhausambulanz erfolgen. Ein langes Hungern sei nicht
notig, Die Mittel fur die erforderliche Darmeinigung seien
ebenfalls heute weit angenehmer einzunehmen, als friuher. Und
die Untersuchung selbst dauere oft nur etwa 20 Minuten.
Komplikationen seien ausgesprochen selten und heute ebenfalls
gut behandelbar.

Der Aufwand lohne sich unbedingt, ist Dr. Wiemer Uberzeugt.
Bei Mannern wie Frauen sei Darmkrebs trotz dieser Moglichkeit
die zweithdufigste Krebsart. Jahrlich sterben etwa 30.000
Menschen an den Folgen. ,Das Risiko uUberwiegt bei weitem die
Unannehmlichkeiten der Vorsorgeuntersuchung“, betonte der
Gastroenterologe im Rahmen des Pulsschlagvortrages.

Wer an Darmkrebs erkranke, der spure dagegen oft sehr lange



keine Symptome. So konne aus einer Vorsorgeuntersuchung auch
eine Fruherkennung werden. Auch dann konne heute sehr oft ohne
schweren Eingriff reagiert werden. Besser aber sei es, den
Krebs schon im Vorfeld zu verhindern.

Fur Dr. Wiemer bedeutete der Vortrag zugleich eine personliche
Premiere. Er hat erst vor einigen Monaten als Chefarzt eine
eigenstandige Fachklinik fur Gastroenterologie am Hellmig-
Krankenhaus aufgebaut.

Kulturstrolche in der
Bergkamener Stadtbibliothek

Zur Zeit besucht die dritte Jahrgangsstufe der Jahnschule
Oberaden im Rahmen des Projektes ,Kulturstrolche” die
Stadtbibliothek Bergkamen. Das Projekt wird seit vielen Jahren
in Kooperation mit dem Kultursekretariat NRW in Gutersloh
durchgefuhrt. Die teilnehmenden Schulklassen 1lernen die
Kultureinrichtungen der Stadt Bergkamen kennen; nun machen sie
Station in der Stadtbibliothek. Sie besuchen die Einrichtung
insgesamt zwei Mal.

Der erste Besuch dient dem ersten Kennenlernen; als
,Bibliotheks-Detektive” machen die SchulerInnen zunachst die
Bibliothek unsicher. Es gilt, ein spannendes Detektiv-Quiz
rund um einen ,Diebstahl” in der Bibliothek zu l0sen. Die
Kinder werden aullerdem Uber die Ausleihmodglichkeiten und die
verschiedenen Medien informiert. AnschliefRend leihen sie sich
etwas aus dem Bestand aus.

Beim zweiten Besuch wird den Schulklassen dann eine
Bilderbuchkino-Vorfuhrung geboten. Im gemutlichen Rahmen mit
Popcorn und Getrank wird den Kindern die Geschichte ,Arthur
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und Anton“ von Sybille Hammer auf grofler Leinwand in der
Kinderbibliothek prasentiert.

Die nachsten Besuchstermine sind am Mittwoch, 14.11.2018, am
Mittwoch, 21.11.2018 und am Mittwoch, 28.11.2018, jeweils ab
11:00 Uhr.

Aktion des Umweltzentrums fir
Kinder ab 7: Bescherung fur
Tiere 1im Winterwald

Weihnachten steht vor der Tiur! Geheimnisvolle Stimmung und das
gespannte Warten auf Geschenke machen diese Zeit so besonders.
Am Samstag, 15. Dezember, konnen Kinder ab 7 Jahre mal die
Tiere im Winterwald beschenken. Sie stellen in der Zeit von
10.00 — 14.00 Uhr essbare Kleinigkeiten fir die Tiere her,
machen sich mit Keksen und Weihnachtsduft dann auf den Weg in
den Wald und feiern mit den Waldbewohnern Bescherung.

Mitzubringen sind: wetterfeste Kleidung und festes Schuhwerk

Durchgefihrt wird diese Aktion von der Wildnispadagogin Sandra
Bille und der Naturerlebnispadagogin Heike Barth.

Die Kosten fiur diese Veranstaltung betragen 30 Euro. Maximal
konnen 18 Kinder an der Bescherung im Winterwald teilnehmen.
Anmeldungen ab sofort bei Dorothee Weber-Kohling
(02389-980913) oder umweltzentrum westfalen@t-online.de
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