Notenlesen - kein Buch mit
sieben Siegeln mehr! -
Musikakademie Bergkamen ladt
zum Einsteigerkurs am 25.
Januar 2019

Bettina Pronobis.
Foto: Wilhelm Lohmann

Wie ist ein Rhythmus notiert? Wie heiflen die Noten im Violin-
und Bassschlussel? Diese Fragen scheinen viele
musikinteressierte Erwachsene zu beschaftigen, denn das
Angebot ,Notenlesen fur Erwachsene” ist ein Publikumsliebling
im Angebot der Musikakademie Bergkamen.

Aufgrund vielfacher Nachfrage hat die Kursleiterin Bettina
Pronobis fur 2019 sowohl Einsteigerkurse als auch spatere
Vertiefungskurse geplant. Teilnehmer ohne Vorkenntnisse
besuchen zunachst einen Einsteigerkurs. In vier Sitzungen
jeweils Freitag von 18.30 bis 19.30 Uhr werden Chorsanger,
Wiedereinsteiger oder Selbstlerner im Instrumentalspiel mit
den Geheimnissen der Notenschrift vertraut gemacht.
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Die Kursleiterin Bettina Pronobis mochte mit diesem Angebot
Hirden abbauen. ,Ich habe schon oft den Satz gehort ,Noten
waren fur mich immer ein Buch mit sieben Siegeln” und finde es
schade, wenn dieser Umstand Menschen daran hindert, aktiv zu
musizieren! Dabei genugen schon einfache Grundlagen des
Notenlesens, um beim Singen oder Instrumentalspiel besser und
vor allem selbstandiger zurecht zu kommen. Auch Eltern, die
ihren Kindern helfen méchten, wenn diese gerade Noten lernen,
konnen in meinem Workshop gute Grundkenntnisse erlangen.”

Die studierte Violinistin Bettina Pronobis ist selbst seit
ihrer Jugend engagierte Chorsangerin und verfugt Uuber
langjahrige Unterrichtserfahrung mit allen Altersstufen. Ihr
Anliegen ist es nicht nur, die Systematik unseres Tonsystems
zu vermitteln, sondern auch die neu erworbenen Fahigkeiten zu
trainieren. Dabei wird die individuelle Zielsetzung der
Teilnehmer bericksichtigt.

Die Kosten fur den einzelnen Workshop betragen 25 Euro. Die
Teilnehmer werden gebeten, Bleistift wund Radiergummi
mitzubringen. Veranstaltungsort ist das Pestalozzihaus in
Bergkamen-Mitte, Pestalozzistr. 6. Der Workshop beginnt am 25.
Januar und geht bis zum 15. Februar 2019. Er umfasst 4
Lektionen von jeweils 60 Minuten.

Anmeldungen nimmt die Musikschule Bergkamen bis zum 17. Januar
2019 telefonisch unter Nummer 02306 — 30 77 30 entgegen.

Schulsport: Termine fur
Stadt- und
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Kreismeisterschaften stehen
fest

FUr die Bergkamener Grundschulen wird es bis zum Ende des
Schuljahres wieder sportlich.

Naturlich haben die heimischen Schulen ihre Bundesjugendspiele
schon terminiert, die in Ei-genregie der Schulen durchgefihrt
werden. Aus den erbrachten Leistungen ergeben sich dann auch
die Ergebnisse flir die jahrlich zu absolvierende
Sportabzeichenabnahme.

Erganzt wird das Sportangebot durch Sportwettkampfe auf Stadt-
und auf Kreisebene. Den Anfang machen dabei die
Stadtmeisterschaften im HallenfuBball, die am 14. Februar in
der Friedrichsberghalle ausgetragen werden.

Im nassen Element konnen sich Schulerinnen und Schiler bei den
Stadtmeisterschaften im ,,Schwimmen” beweisen, die am 14. Marz
im Hallenbad in Mitte stattfinden.

Sobald die Temperaturen steigen und Leichtathletik auf den
Sportplatzen moglich ist, besteht eine Teilnahmemoglichkeit an
der Kreismeisterschaft ,Leichtathletik” im Rahmen der Westfa-
len Young Stars , die am 02. Juni 1im RoOomerbergstadion
stattfindet.

Zum Abschluss des Schuljahres geht es fur die Bergkamener
Grundschulen am 02. Juli im Oberadener ROmerbergstadion um die
Stadtmeisterschaften in der Leichtathletik.
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Jobcenter: In Notfallen gibt
es Bargeld bei REWE, Rossmann
& Co.

Um Kunden in Notsituationen finanziell helfen zu konnen,
bietet das Jobcenter Kreis Unna im Einzelfall Barauszahlungen
an. Hierfur nutzt das Jobcenter Kreis Unna ab sofort ein neues
Verfahren: Mit einem neutral gehaltenen Zahlschein erhalten
Betroffene an den Kassen von beteiligten Einzelhandlern
Bargeld.

Das Verfahren war zuvor durch die Bundesagentur fur Arbeit in
Modellregionen getestet und von Kunden positiv bewertet
worden. Nun wird dieses neue Verfahren bundesweit 1in
Jobcentern und Arbeitsagenturen eingesetzt.

Generell gilt: Die grundsatzlichen Geldleistungen im Rahmen
des Arbeitslosengeldes II werden auch weiterhin auf die
personlichen Konten der Jobcenter-Kunden uberwiesen.
Barauszahlungen betreffen in Ausnahmefallen vereinzelte Kunden
und machen nur einen geringen Anteil der Gesamtauszahlungen
aus. Fur die meisten Kunden andert sich nichts.

Zahlschein anonym im Einzelhandel einldosbar - keine
Kaufverpflichtung

Der Zahlschein kann beili den regionalen Einzelhandlern Penny,
real, Rossmann, Rewe und dm eingelost werden. Durch das neue
Verfahren erhoht sich die Anzahl der Auszahlstellen deutlich.
Eine Kaufverpflichtung besteht im Ubrigen nicht.

Anonym und diskriminierungsfrei

Mit dem Zahlscheinverfahren ,Barcode” bietet das Jobcenter
Kreis Unna eine diskriminierungsfreie Auszahlungsmethode an.
Der ausgehandigte Zahlschein 1ist anonym, enthalt keine
Personendaten und lasst keinen Ruckschluss auf das Jobcenter
Kreis Unna zu. Das hierfur genutzte Verfahren des Unternehmens
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Cash Payment Solutions (www.barzahlen.de) wird auch von
anderen Unternehmen genutzt.



Ihre Auszahlung

Barcode
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Auszahl-Betrag: 53,50€

93369209979

Information fiir das Kassenpersonal:
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Betrag wird ausbezahit

ma' © 1,5km: real; SB-Warenhaus GmbH, Millerstrafie 47, 13349 Berlin
gedilfnet Fr-Sa 07:00-21:00 Uhr
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Weitere Partnerfilialen finden Sie auf unserer Webseite: www.barzahlen.deffilialfinder

Die Partnerilialen zahlen den Betrag im Mamen und auf Rechnung der GRENKE BANK AG, Neuer Markt 2, 75532 Baden-Baden aus.
|hra Zahlschelnnummer laotet 0000000

' Auszahlungen nur im Service Center, nicht 2n normalen Kassen ® auer REWE To Go Markts

Bei Fragen
Holline: 030 - 346 46 16 05 kundenservice@barzahlen.de www.barzahlen.de/hilfe
Mo bis Sa 8-18 Uhr | zum Cristarif


http://bergkamen-infoblog.de/wp-content/uploads/2019/01/Muster.jpg

Smartphone-Sprechstunde fur
alle Seniorinnen und Senioren
im ,,0ffenen Friihstiicks-treff*

Nicht nur bei vielen Teenagern, sondern auch bei vielen
Seniorinnen und Senioren lag ein Smartphone unter dem
Weihnachtsbaum. Doch der Umgang mit den vielfaltigen
Funktionen fallt manch einem schwer. Das Seniorenbluro der
Stadt Bergkamen und die Ehrenamtlichen des Frihstickstreffs
laden am Donnerstag, 17. Januar, ab 8.30 Uhr, alle Seniorinnen
und Senioren in das Heinrich-Martin-Heim der AWO, Am Wiehagen
32 herzlich ein, mehr Uber ihr Gerat zu erfahren.

Experte Franz Herken mdchte seinen Altersgenossinnen und
Altersgenos-sen sein Smartphone-Wissen gern weitergeben und
alle offenen Fragen zur Nutzung beant-worten. Es liegt ihm
besonders am Herzen, zu zeigen, wie einfach man mit Verwandten
und Freunden, die man nur selten personlich trifft, in Kontakt
bleiben kann. Auch technikscheuen Menschen empfiehlt Franz
Herken einfach mal ein alteres, nicht mehr genutztes Handy vom
Enkelkind mitzubringen und die Vorzuge eines Smartphones
kennenzulernen.

Natlurlich wird aullerdem wie Ublich gemeinsam gefruhstuckt. Der
Kostenbeitrag fur das komplette Fruhstuck bleibt auch im Jahr
2019 weiterhin bei nur 1,90 € preiswert.

Weitere Informationen konnen 1im Seniorenburo unter der
Telefonnummer 02307/965-410 erfragt werden.
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Aufzug defekt: Kein
barrierefreier Zugang 1ns
Kreishaus Liinen

Seit Dienstagnachmittag ist der Aufzug im Kreishaus Lunen
defekt. Derzeit 1ist daher ein barrierefreier Zugang zum
Kreishaus nicht moglich. Die Reparatur ist bereits beauftragt,
allerdings ist noch nicht absehbar, wann der Aufzug wieder
funktioniert.

Wer wahrend der Offnungszeiten ins Kreishaus kommt und einen
barrierefreien Zugang benotigt, kann sich an die Anmeldung
wenden. Wer auBerhalb der Offnungszeiten Hilfe bendtigt, kann
sich an die Zentrale unter Tel.: 0 23 06 / 100 350 wenden.

Wichtige Anlaufstelle fiir Biirger

Im Kreishaus Lunen kdnnen Burger verschiedene Angelegenheiten
erledigen. Zum Beispiel rund ums Fahrzeug: Dazu gehOoren unter
anderem Antrage fur Fuhrerscheine sowie Kfz-Zulassungen.
AuBerdem sind dort der Amtsarztliche Dienst, Kinder- und
Jugendgesundheitsdienst, der Infektionsschutz wund der
Sozialpsychiatrische sowie de Zahnarztliche Dienst zu finden.

Weitere Informationen zum Bilrgerservice im Kreishaus Lunen
sind unter www.kreis-unna.de (Suchwort ,Blrgerservice
Kreishaus Lunen®) zu finden. Dort stehen auch die
Offnungszeiten des Kreishauses an der ViktoriastraBe 5. PK |
PKU
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Blitzer-Foto bringt Knast auf
Bewahrung

von Andreas Milk

Wenn Autofahrer geblitzt werden, mussen sie in der Regel
zahlen — und gut ist’s. Bei einem jungen Mann aus Dortmund
waren die Konsequenzen gravierender. Er war am 17. November
2017 auf der A 2 nicht nur zu schnell unterwegs zu seiner
Arbeitsstelle im Bergkamener A2-Logistikpark — er hatte auch
keinen Fuhrerschein. Das Blitzerfoto bekam seine Mutter, denn
in ihrem Auto war er gefahren. Heute sall er im Kamener
Amtsgericht auf der Anklagebank.

Und das auch noch in Handfesseln. Der Grund: Seit rund sechs
Wochen sall er in Untersuchungshaft, weil er zwei fruhere
Gerichtstermine ignoriert hatte. Seine Vorgeschichte: Vor mehr
als drei Jahren war 1ihm wegen einer Drogensache der
Fihrerschein abgenommen worden. Er hat Vorstrafen wegen
Fahrens ohne Fahrerlaubnis, Unfallflucht, Trunkenheit. Fur
seinen Job bei DB Schenker im Logistikpark hatte er sich einer
Fahrgemeinschaft angeschlossen. Als die sich am 17. November
2017 verspatete, nahm er eben den Wagen der Mutter. Und ohne
den TempoverstoBf auf der A 2 ware das wohl nicht mal
aufgefallen.

Die sechs Wochen U-Haft hatten ihn zum Nachdenken gebracht,
erklarte er. Er habe aus Fehlern der Vergangenheit gelernt,
wolle sein Leben andern. In Schwerte hat er einen neuen Job
gefunden. Das Urteil: vier Monate Haft auf Bewahrung, dazu
eine Zahlung von 300 Euro an die Gerichtskasse. Die
Handfesseln wurde er los, der Haftbefehl wurde aufgehoben.
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Kronkorken sammeln fiir einen
guten Zweck — 1054 Euro gehen
an den Ambulanten Kinder- und
Hospizdienst Kreis Unna

1 Verunreinigter
b\ Bauschutt

Spendenubergabe auf dem Bergkamener Wertstoffhof. Foto: GWA

Die GWA — Kreis Unna mbH unterstutzt die Aktion ,WIR reden
nicht, WIR tun was“ von Initiatorin Ina Wunder. Die vielen
Helfer dieses Projektes sammeln seit mehr als funf Jahren
Kronkorken fur den Ambulanten Kinder- und Hospizdienst Kreis
Unna. Dieser begleitet und hilft Familien mit lebensverkirzend
erkrankten Kindern und Jugendlichen.

Die gesammelten Kronkorken werden an einen Metallhandler
verkauft. Der Erlos wird an den Hospizdienst gespendet. Damit
noch mehr Burger beim Sammeln mithelfen kdonnen und damit der
Erlos steigt, bietet die GWA seit einem Jahr in Bergkamen,
Bonen und Holzwickede Sammelbehalter fur Kronkorken auf ihren
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Wertstoffhofen an.

Knapp sieben Tonnen Kronkorken sind hier im vergangenen Jahr
gesammelt worden. Auf dem Bergkamener Wertstoffhof Uberreicht
Abfallberaterin Regine Hees einen Scheck uber den Erlos von
1054,00 Euro.

Die Sammlung uUber die GWA begann im Herbst 2017. Hier war der
Bergkamener Wertstoffhof die erste Anlaufstelle. Im Laufe des
Jahres 2018 kamen dann die Wertstoffhofe Bonen und Holzwickede
dazu. FuUr 2019 ist nun eine weitere Sammelstelle auf dem
Kamener Wertstoffhof in der Werkstralle fest eingeplant.

Spenden koénnen alle Burger und Anlieferer zu den bekannten
Offnungszeiten der Wertstoffhéfe.

Informationen gibt es auch unter www.gwa-online.de.

Naturheilkunde fiir zu Hause:
Vortrag in der
Okologiestation

Ob Husten oder Halsschmerzen, Bauchschmerzen oder
Blasenentzundung, Schlaflosigkeit, Unruhe, Insektenstiche oder
Gelenkschmerzen: es gibt wunderbare, schonend und sanft
wirkende Moglichkeiten zur Eigenbehandlung aus dem Garten der
Natur.

Sabine Geisler (Krankenschwester in der Naturheilkunde und
Ayurvedatherapeutin) stellt am Mittwoch, 23. Januar, in der
Okologiestation in Bergkamen-Heil Krauter und Heilpflanzen zur
innerlichen und aullerlichen Anwendung vor und gibt praktische
Anwendungsdemonstrationen und -beispiele: Wickel, Waschungen,
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Auflagen, Ole und Tees.

Zu der Veranstaltung, die von 19.30 bis 21.30 Uhr dauert und
15,- € je Teilnehmer kostet, kann man sich bis zum 16. Januar
unter 023 89-98 09 11 (auch Anrufbeantworter) beim
Unweltzentrum Westfalen anmelden (die Teilnehmerzahl ist
begrenzt). Seminarunterlagen werden zur Verfigung gestellt.
Informationen zur Dozentin finden sich unter
www.naturheilkunde-geisler.de.

31. Dreikonigstreffen des SuS
Oberaden mit
Sportabzeichenverleihung.

5uS Oberaden 1921 e.V.

Von links Vorsitzender der Leichtathletikabteilung Heinz-Georg
Wessels, Gunter Strunk, Gunter Ebeling, Christa und Hans-
Dieter Burkhardt, Vorsitzender der Stadtsportgemeinschaft
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Dieter Vogt und Sportabzeichenbeauftragte Dagmar Schlater.

Foto: Schluter

Oberaden. Zum 31. Mal hatte der SuS Oberaden am Sonntag zum
Dreikonigstreffen mit traditioneller Sportabzeichenverleihung
ins Sportheim eingeladen. Nach der vorausgegangenen
Abteilungsversammlung und Ehrungen erfolgreicher Sportler
wurden die 13 Prufer/innen des Sportabzeichenjahres 2018 fur
ihren Einsatz gedankt.

Mit 105 Deutsche Sportabzeichen fur Erwachsene und 30 im
Kinder- und Jugendbereich wurde im Jahr 2018 wieder ein gutes
Ergebnis in Oberaden erreicht. Dieter Vogt, Vorsitzender der
Stadtsportgemeinschaft Bergkamen, ehrte die ,Bicolor-
Abzeichen” fur mehrfachen bzw. runden Erwerb des Deutschen
Sportabzeichen.

Bei den Bicolor-Ehrungen wurden Ulla Leethaus, Joachim
Felgenhauer und Christian Rohowski mit jeweils 15, Klaus-Peter
Dopke mit 25 und Doris Steeg mit 30 Sportabzeichen geehrt.
Besonders hervorzuheben waren die Ehrungen vom Ehepaar
Burkhardt jeweils mit 40 erworbenen sowie von Gunter Strunk
mit 50 erworben Sportabzeichen.

Gunter Ebeling hat seit seinem 18. Geburtstag mit der heutigen
Verleihung sein 60. Sportabzeichen erlangt. Fir diese Anzahl
gebuhrt ihm besondere Gluckwinsche.

Der Abend des 31. Dreikonigstreffens endete in gewohnt
gemutlicher Gesprachsrunde bei Imbiss und Getranken.



,Die kleine Hexe” im studio
theater
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Die kleine Hexe kommt ins studio theater.

Foto: Michael Reuland

Die Kindertheatersaison des Jugendamtes wird am Mittwoch, 30.
Januar, ab 15 Uhr im studio theater mit der Auffihrung ,Die
kleine Hexe“ des L’una Theaters fortgesetzt.

Das L’'una Theater verwandelt die beliebte Geschichte wvon
Otfried Preussler in ein fesselndes Schauspiel mit Musik,
Masken und Magie. Die mehrfach preisgekronte Inszenierung
(Gewinner Publikumspreis Wiesbadener Kinderkulturtage 2009 und
2012) sorgt fur Spannung von der ersten bis zur letzten
Minute.
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Und alle sind sie dabei: vom gutmitigen Raben Abraxas bis hin
zur giftigen Muhme Rumpumpel. Hinterhaltig hat sie dafur
gesorgt, dass die kleine Hexe nicht beim groBen Walpurgis-tanz
auf dem Blocksberg dabei sein darf. Erst einmal soll sie
beweisen, dass sie eine gute Hexe ist. Mit Feuereifer schwingt
die kleine Hexe fortan den Zauberstab fiur die Armen und gegen
die Grobiane. Als sie siegessicher zur Hexenpruafung erscheint,
tritt ein unerwartetes Missverstandnis zu Tage: fur den
Hexenrat hat eine gute Hexe gallebitterbO6se zu sein. Aber da
spielt die kleine Hexe nicht mit.

Beginn ist um 15.00 Uhr, die Auffuhrung dauert etwa eine
Stunde. Eintrittskarten zum Preis von 3 € (Gruppen ab 10
Personen: 2,50 €) sind im Kinder- und Jugendburo (Rathaus,
Zimmer 305) erhaltlich. Weitere Informationen gibt es dort
unter 02307/965381.

Die Kindertheatersaison endet dann am 27. Februar 2019 mit dem
Stuck ,Pippi feiert Ge-burtstag“ des Wittener Kinder- und
Jugendtheaters.

Land forderte 2018 das
Kommunale Integrationszentrum

des Kreises mit Sitz 1in
Bergkamen mit 660.633 Euro

Das Land NRW hat im vergangenen Jahr das Kommunale
Integrationszentrum des Kreises Unna 1in Bergkamen-
Weddinghofen, Schulstralle 8, mit 660.633 Euro gefdrdert. Das
ist der hochste Betrag, der im Regierungsbezirk Arnsberg in
2018 einem Kreis oder einer kreisfreien Stadt bewilligt wurde.
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FUr den gesamten Regierungsbezirk waren es 6,374 Millionen
Euro. -

Die Fordergelder wurden uber verschiedene FoOorderprogramme des
Landes NRW zur Verflgung gestellt. Im Einzelnen:

-Uber das Programm zur Foérderung Kommunaler
Integrationszentren (KI) stehen Mittel fur
Personalstellen sowie Sachausgaben fur den Aufbau,
Einsatz und die fachliche Begleitung von Ubersetzungs-
und Dolmetscherpools in den Kommunen bereit.

= Mithilfe des Programms ,KOMM-AN NRW"“ starkt das Land die
Integration von Fluchtlingen in den Kommunen und das
blirgerschaftliche Engagement in der Fluchtlingshilfe.

» Und das Programm ,Integrationschancen fur Kinder und
Familien“ (IfKuF) hilft dabei, Elternbegleiter/innen zu
qualifizieren und neue Gruppen im Rahmen der bewahrten
Konzepte ,Griffbereit”, ,Rucksack KiTa“ und ,Rucksack
Schule” einzurichten.

Konzipiert werden die Programme malRgeblich im Ministerium fur
Kinder, Familie, Fluchtlinge und Integration NRW (MKFFI). Die
Bezirksregierung Arnsberg ist in zweierlei Hinsicht an der
Umsetzung beteiligt: Das Dezernat 36 (Kompetenzzentrum fur
Integration, KfI) prift die Antrage und bewilligt landesweit
die Fordermittel, wahrend das Dezernat 37 (Landesweite
Koordinierungsstelle Kommunale Integrationszentren, LaKI) die
Kommunalen Integrationszentren (KI) im Umsetzungsprozess
inhaltlich berat.

Im Regierungsbezirk Arnsberg befinden sich zwolf Kommunale
Integrationszentren. Damit bietet in jeder kreisfreien Stadt
und in jedem Kreis des hiesigen Regierungsbezirks ein KI
Leistungen an. NRW-weit existieren 54 Kommunale
Integrationszentren, denen die Bezirksregierung Arnsberg im
Haushaltsjahr 2018 insgesamt 28,856 Mio. Euro FoOordermittel
bewilligte.



Samtliche Programme werden, zum Teil mit etwas veranderten
Forderrichtlinien, auch in 2019 fortgefuhrt.



