Neue Tanzkurse bei den AK-
Dancers: Anmeldungen ab
sofort moglich

Die AK-Dancers starten ins neue Jahr und es darf wieder Uuber
das Parkett getanzt werden. Damit lauten die Tanzer Ihr
Jubilaumsjahr ein, denn in diesem Jahr darf das 20-jahrige
Bestehen gefeiert werden.

Der Unterrichtsort ist dabei einmalig nicht das Martin-
Luther-Haus, sondern die Sporthalle gegenuber der VHS in der
LessingstraBe. Die Kurszeiten sind 14.30-16.00 Uhr ;
16.00-17.30 Uhr; 17.30-19.00 Uhr , je nach
Schwierigkeitsstufe.

Ab Februar wird zudem ein neuer Tanzkurs angeboten.
Anmeldungen sind ab sofort moglich und werden von den
Tanzlehrern Kerstin Larm und Michael Krause entgegengenommen
(0160/98984400 oder michaelkrause@gswcom.biz oder
www.ak-dancers.de)

Wochenendworkshop Freie
Malerei mit Peter Tournée

Der Kinstler Peter Tournée bietet am Wochenende vom 18. bis
20. Januar mit freier Malerei den ersten Kreativworkshop der
kulturellen Erwachsenenbildung des Kulturreferats Bergkamen in
2019 an.

Die Malerei ist seit der fruhen Menschheitsgeschichte ein
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wichtiger Teil der Darstellung und der Kommunikation. Diese
Tatsache hat bis heute an Aktualitat nichts eingebuflt. Der
Workshop bietet den Teilnehmern die Mdglichkeit, sich ganz
ihren Ideen und ihrer individuellen Bildsprache zu widmen.
Durch gezielte Hilfestellung und dank der Gruppendynamik
entstehen einzigartige und moglicherweise Uuberraschende
Ergebnisse.

Alle, die Interesse am freien Arbeiten haben, sind hier
herzlich willkommen. Die Workshopzeiten sind Freitag, 18.00
bis 21.45 Uhr, Samstag 10.00 bis 18.30 Uhr und Sonntag 10.00
bis 13.45 Uhr. Das Teilnehmerentgelt betragt 40 Euro. Der
Workshop findet im Pestalozzihaus, PestalozzistraBe 6 1in
Bergkamen Mitte statt.

Interessenten konnen sich in der Jugendkunstschule Bergkamen
oder beim Kulturreferat der Stadt Bergkamen anmelden und
erhalten weitere Informationen unter 02307 28 88 48 oder 02307
965 462.

Einbrecher 16sen an der
LandwehrstraRe die
Alarmanlage aus

Am Donnerstag drangen unbekannte Einbrecher zwischen 15 Uhr
und 19.15 Uhr durch ein Fenster in ein Einfamilienhaus an der
Landwehrstralle ein. Bei der Suche nach Wertgegenstanden 16sten
sie eine Alarmanlage aus und fluchteten aus dem Haus. Ob etwas
entwendet wurde, stand zum Zeitpunkt der Anzeigenaufnahme noch
nicht fest.

Wer hat Verdachtiges bemerkt? Hinweise bitte an die Polizei in
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Bergkamen unter der Rufnummer 02307 921 7320 oder 921 0.

Willy Nachdenklich mit Vong
Sprache im mittwochs mix 1in
der Galerie ,,sohle 1“

Willy Nachdenklic.
Foto: Michael
Golinski

Internet-Star Willy Nachdenklich tritt am Mittwoch, 20.
Februar, um 19.30 Uhr im mittwochsMIX in der Galerie ,sohle 1“
auf. Willy Nachdenklich ist der Macher der Facebook Seite
»Nachdenkliche Spriche mit Bilder” mit uber 360.000 Followern.

Damit hat er Kultstatus erreicht. Durch ihn wurde die Vong-
Sprache salonfahig — und ganz nebenbei ist der Begriff ,1I
bims“, den er bekannt gemacht hat, 2017 zum Jugendwort des
Jahres gekurt worden.

Vom erfolgreichen Internetstar zum kabarettistischen Autor. In
Form von extrem witzigen und fantasiereichen Kurzgeschichten
lasst sich ,Willy Nachdenklich” Uber die Banalitaten des
Alltags aus — ganz in der Manier von ,Nachdenkliche Spruche
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mit Bilder® und naturlich in der schnoddrigen Jugend- bzw.
Vong-Sprache, fur die ihn seine Fans so lieben! Willy liest
dabei nicht nur vor — er improvisiert und interagiert mit
seinem Publikum und garantiert damit einen kostlich amisanten
Abend.

DER AUTOR

Kunstfigur WILLY NACHDENKLICH ist eigentlich
GroBhandelskaufmann in der Oberpfalz. Im Krankenbett kam ihm
aus Langeweile die Idee, die kitschigen Bilder mit
Sinnspruchen, die zahlreich im Internet kursieren, zu
parodieren, indem er die Rechtschreib- und Grammatikfehler der
Ersteller nachahmt und auf die Spitze treibt. Um seine
Kreationen zu teilen, erstellte er die Facebook-Seite
»Nachdenkliche Spruche mit Bilder«, die schon bald einen Hype
erfuhr und den fehlerhaften Jugendslang zum Trend machte.

Kartenvorbestellungen und weitere Infos unter: 02307/ 965 464
oder a.mandok@bergkamen.de

Weitere Infos, Videos:
http://www.kramer-artists.de/willy-nachdenklich/

Neue Software und Schulung
der Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter: Eingeschrankter
Service 1im Biirgerbiiro

Im Burgerburo der Stadt Bergkamen erfolgt im Januar 2019 eine
erforderliche Softwareumstellung. Dieses hat zur Folge, dass
wegen vorbereitender Arbeiten zur Umstellung von Donnerstag,
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24.01.2019, bis Montag, 28.01.2019, nur eine eingeschrankte
Sachbearbeitung moglich ist und somit mit langeren Warte- und
Bearbeitungszeiten gerechnet werden muss.

Die Beantragung bzw. Abholung von Personalausweisen und
Passen, die bei der Bundesdruckerei in Berlin erstellt werden,
ist in dieser Zeit nicht moglich. Daher werden Birgerinnen und
Blurger, die neue Ausweisdokumente benotigen, gebeten, diese
moglichst umgehend bis zum 23.01.2019 im Blrgerbiro zu
beantragen. Vorlaufige Passe und Personalausweise sowie
Kinderreisepasse konnen hingegen weiterhin beantragt und auch
abgeholt werden.

Von Dienstag, 29.01.2019, bis einschlieBBlich Samstag,
02.02.2019, ist der Servicebereich des Burgerblros im
Erdgeschoss des Rathauses wegen der umfangreichen
Installationsarbeiten und der anschlieBenden Schulung der
Mitarbeiter/innen geschlossen.

Ab Montag, 04.02.2019, ist das Burgerburo der Stadt Bergkamen
wieder ohne Einschrankung geoffnet. Allerdings ist in den
ersten Tagen nach der SchlieBung mit einer erhohten
Kundenfrequenz und damit mit langeren Wartezeiten zu rechnen.

Stadt verschickt jetzt 21.000
Bescheide uber
Grundbesitzabgaben fur 2019

In den nachsten Tagen werden rund 21.000 Burger und
Blirgerinnen Post von der stadtischen Steuerabteilung erhalten.
Aus wirtschaftlichen und organisatorischen Grunden werden die
Grundbesitzabgaben- und Hundesteuerbescheide mit getrennter
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Post verteilt.

In der Zeit vom 18.01.2019 bis 11.02.2019 werden die
Hundesteuerbescheide im Stadtgebiet verteilt. Die Hundesteuer
bleibt in der Hohe unverandert und ist flur das Kalenderjahr am
01.07.2019 zu entrichten.

Am Montag, 21.01.2019 gehen rund 17.300 Bescheide uber
Grundbesitzabgaben zur Verteilung an die Deutsche Post. Der
Versand erfolgt Uber einen externen Dienstleister.

Bei den Abwassergebuhren erfolgt aufgrund einer
Abwassergebuhrenhilfe des Landes erneut eine Erstattung an die
Eigentumer und Eigentumerinnen fur das Jahr 2019. Diese
Erstattung ist gesondert auf den Bescheiden ausgewiesen.

Es wird vorsorglich darauf hingewiesen, dass die Festsetzung
der Abwassergebuhr nach Verbrauch auf der Grundlage des
Frischwasserverbrauchs des Vorvorjahres basiert. Somit ist der
Frischwasserverbrauch des Jahres 2017 maBgebend. Die Bescheide
enthalten auf der RlUckseite zum besseren Verstandnis
erganzende Hinweise und Erlauterungen. Bei Fragen zu den
Bescheiden stehen die Mitarbeiter des Steueramtes gerne
personlich, telefonisch oder per E-Mail unter
steueramt@bergkamen.de zur Verfugung.

Die telefonischen Kontaktdaten lauten:

Gewerbe- und Hundesteuern: Frau Schneider, Telefon
02307/965-471

Grundbesitzabgaben:

Frau Knapper, Telefon 02307/965-306

Frau Zschau, Telefon 02307/965-443

Vergnugungssteuern: Herr Maaz, Telefon 02307/965-307

Es wird empfohlen, der stadtischen Finanzbuchhaltung fiur die
Einziehung der Abgaben eine Ermachtigung zu erteilen. Der
entsprechende Vordruck (SEPA-Lastschriftmandat) ist auf der
Internetseite der Stadt Bergkamen hinterlegt.



Bei dem Verkauf eines Hauses bzw. Grundstickes ist es fur eine
Eigentumsumschreibung innerhalb des Jahres erforderlich,
Auszuge des Kaufvertrages vorzulegen.

NABU-Vortrag zum Thema
Stadtgrun fallt aus

Der fiur den Montag den 14. Januar um 19.30 Uhr 1in der
Okologiestation angekundigte Vortrag: Stadtgriun,
Siedlungswesen, urbanes Gartnern, Bluhstreifen — was nutzt es
der Artenvielfalt? muss leider ausfallen!

Schnitzkurs fiir Kinder in der
Okologiestation (fiir
Fortgeschrittene

Schnitzen fiir Fortgeschrittene (fiir Kinder ab 7 Jahre)

In dieser Veranstaltung konnen Kinder ihre Schnitzfertigkeiten
vertiefen. Die Grundkenntnisse werden aufgefrischt und sie
wagen sich an neue kleine Schnitzereien und auch etwas groBere
Objekte. Wie im Anfangerkurs wird Uberwiegend passendes
Grunholz bearbeitet, welches die Kinder gemeinsam auf dem
Geldnde der Okologiestation suchen.

Ein eigenes Schnitzmesser mit feststellbarer Klinge darf gerne
mitgebracht werden, ist aber keine Voraussetzung fur den Kurs,
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da Schnitzmesser auch zur Verfugung gestellt werden.

Voraussetzung: Teilnahme am Grundkurs Grunholz schnitzen oder
gleichwertige Kenntnisse aus anderen Schnitzkursen.

Dieser eintagige Grundkurs wird angeboten am So, 10. Februar
2019 von 11.00 — 14.00 Uhr.

Durchgefuhrt wird der Schnitzkurs von der Naturerlebnis-
Padagogin Heike Barth und der Wildnispadagogin Sandra Bille.
Die Kinder sollten solides geschlossenes Schuhwerk und eine
lange Hose tragen. Der Kurs findet draullen (offener
Unterstand) statt.

Die Kosten fur diesen Grundkurs betragen 30 Euro/Kind. Maximal
kdnnen 12 Kinder an dem Kurs teilnehmen. Anmeldungen ab sofort
bei Dorothee Weber-Kohling (062389-980913) oder
umweltzentrum westfalen@t-online.de

Lesewettbewerb des sechsten
Jahrgangs der weiterfiihrenden
Schulen in der
Stadtbibliothek

Am kommenden Montag findet zum 17. Mal in Folge der
Lesewettbewerb des sechsten Jahrgangs der weiterfihrenden
Schulen in Bergkamen auf Einladung des Kulturreferates und des
Amtes fur Schulverwaltung, Weiterbildung und Sport, statt.

Am 14. Januar treffen um 15.00 Uhr die ersten und zweiten
Gewinnerinnen und Gewin-ner der schulinternen Lesewettbewerbe
in den Raumlichkeiten der Bergkamener Stadtbibliothek auf eine
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fachkundige Jury. Vier beruflich oder privat eng mit dem Thema
~Lesen” verbundene Ju-roren werden ihr besonderes Augenmerk
auf das Textverstandnis, die Lesetechnik sowie die Ge-staltung
des Textes richten, wenn die Kinder aus einem Buch ihrer Wahl
eine kurze Passage vorle-sen.

FUr die Jury konnten erneut die bekannten Schriftsteller aus
Kamen Raimon Weber und Heinrich Peuckmann, zugleich auch
ehemaliger Lehrer des Bergkamener Gymnasiums ebenso der
Landtagsabgeordnete und ehemalige Schulleiter der Bergkamener
Heide-Hauptschule Rudiger Weill und die Leiterin der
Bergkamener Stadtbibliothek Jutta Koch gewonnen werden.

Als Lohn fur ihre Leistungen winken den jungen Vorlesern
Urkunden und Blchergutscheine. Die drei Erstplatzieren durfen
sich daruber hinaus uUber einen Gutschein fur ein Projekt der
Bergkame-ner Jugendkunstschule freuen.

PolizeigroReinsatz zur
Bekampfung von
Wohnungseinbriichen -
Entwicklung 1st weiterhin
positiv

Nachdem die Zahl der Wohnungseinbriche in den Jahren 2016 und
2017 deutlich rucklaufig war, hat sich der positive Trend auch
im Jahr 2018 fortgesetzt. Dennoch bleibt die Bekampfung des
Wohnungseinbruchs ein zentrales strategisches Thema der
Kriminalitatsbekampfung auch im Jahr 2019.
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Am gestrigen Dienstag fluhrte die Polizei daher erneut
KontrollmaBnahmen im Rahmen ihrer Aktivitaten durch. Es wurden
dabei Personen und Fahrzeuge Uuberpruft, BuUrgergesprache
gefuhrt und Informationsmaterial zum Thema Pravention gegen
Wohnungseinbrecher verteilt. Gleichzeitig wurden auch
MaBnahmen zur Bekampfung der Hauptunfallursachen getroffen.

Diese MaBnahmen sind Teil des ganzjahrigen Aktionsprogramms
von Fahndungs- und Kontrollaktionen der Polizei im Kreis Unna,
die sich 1in wunterschiedlichen Zeitabstanden in den
verschiedenen Stadten und Gemeinden des Zustandigkeitsbereichs
fortsetzen werden. Polizeibeamte wurden sowohl in Uniform als
auch nicht erkennbar in Zivil eingesetzt und teilweise auch
von Angehorigen der Bereitschaftspolizei unterstutzt.

Im Rahmen des Einsatzes wurden 130 Fahrzeuge und 150 Personen
Uberpruft und drei Strafanzeigen wegen des Verstofes gegen das
Betaubungsmittelgesetz gefertigt. Neben den Betaubungsmitteln
wurde auBerdem noch ein Messer sichergestellt. Wegen diverser
VerkehrsverstolBe wurden 38 Ordnungswidrigkeitsanzeigen
gefertigt, bzw. Verwarnungen ausgesprochen, davon 20 wegen
Handybenutzung. Wohnungseinbruche wurden fur den gestrigen Tag
bisher nicht angezeigt.

Dr. Google fragen? Ja, aber
mit Vorsicht! -Start der
Pulsschlagreihe im neuen Jahr
erfolgt
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Dr. Marcus Rottmann,
Arztlicher Leiter des
Hellmig-Krankenhauses,
eroffnete die
Pulsschlagreihe.

Dr. Google fragen, diese Moglichkeit nutzen vermehrt Menschen
jeden Alters und Geschlechts bei Gesundheitsthemen. Ob das fur
Betroffene, aber auch fur ihre arztlichen Partner eine gute
Idee ist, oder aber nicht, war Thema des Auftaktes der
Pulsschlagreihe im neuen Jahr. Claudia Haschke von der
Bertelsmann Stiftung und Dr. Marcus Rottmann, Arztlicher
Leiter des Hellmig-Krankenhauses Kamen, diskutierten
miteinander und mit Gasten der Vortragsveranstaltung.

Das Ergebnis des Informationsabends in Kooperation von VHS und
Klinikum Westfalen war ein klarer Konsens. Sich vorab im
Internet zu informieren um dann konkreter mit einem Arzt
sprechen zu konnen, kann flur beide Seiten ein Gewinn sein.
Wenn die Recherche im Internet aber dazu fuhrt, den
Arztkontakt auszusparen, kann das Ergebnis problematisch sein.
Sowohl ein Verharmlosen als auch eine unangebrachte
Dramatisierung von Symptomen konne schwerwiegende Folgen
haben, warnt Dr. Rottmann.
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Claudia Haschke von der
Bertelsmann-Stiftung warnte

vor problematischen
Eintragen zu
Gesundheitshemen im
Internet.

Claudia Haschke stellte Ergebnisse einer Studie der
Bertelsmann-Stiftung vor. Danach gibt es auch Internetseiten
zu Gesundheitsthemen mit Inhalten, deren Befolgen
schwerwiegende Schadigungen nach sich ziehen konne. Es gebe
aber auch verlassliche Gesundheitsportale, die gut informieren
ohne kommerzielle Interessen zu verfolgen. Wichtig sei es zu
prufen, von wem Inhalte im Internet stammen, ob diese aktuell
sind und ob erkennbar finanzielle Interessen eine Rolle
spielen, rat sie. Das Gesprach mit dem Arzt des eigenen
Vertrauens, so bekraftigte Dr. Rottmann, sei durch keine
Internetrecherche zu ersetzen.

Das Klinikum Westfalen hat punktlich zum Jahresbeginn ein
neues Programmheft mit Gesundheitsveranstaltungen in der
ersten Jahreshalfte vorgelegt, darunter auch denen der
Pulsschlagreihe. 64 Fachvortrage zu unterschiedlichsten
Fragestellungen sind an den vier Krankenhausstandorten 1in
Dortmund, Lunen und Kamen geplant.

Das Themenspektrum reicht von konkreten Krankheitsbildern bis
zu Ernahrungsfragen. Patienten, Angehorige oder sonstige
Interessenten bekommen jeweils die Gelegenheit, individuelle
Fragen an die Referenten zu richten. Der Besuch aller Vortrage
ist kostenlos, eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
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Programmhefte liegen ab sofort an den Krankenhausern aus.
Info:

Vortragsreihe ,Pulsschlag” im Hellmig-Krankenhaus Kamen
Mittwoch, 6. Marz, 18:00 Uhr

Refluxerkrankungen: Mehr als nur ,Sodbrennen®

Referent Dr. Kai Wiemer, Chefarzt der Klinik fur
Gastroenterologie am Hellmig-Krankenhaus

Mittwoch, 3. April, 18:00 Uhr

Nahrungserganzungsmittel: Sinn oder Unsinn?

Referent Dr. Andreas Ludwig, Chefarzt der Klinik fur Allgmein-
und Viszeralchirurgie am Hellmig-Krankenhaus Kamen

Mittwoch, 8. Mai, 18:00 Uhr

Krebsvorsorge — Sinn oder Unsinn?

Referent Dr. Peter R. Ritter, M.A., Chefarzt der Klinik fur
Onkologie, Hamatologie und Palliativmedizin

Mittwoch, 5. Juni, 18:00 Uhr

Akuter und chronischer Knieschmerz

Referent Dieter Metzner, Chefarzt der Klinik fur Unfall- und
Wiederherstellungschirurgie am Hellmig-Krankenhaus

Weitere Informationen unter www.klinikum-westfalen.de



