Darmkrebsvorsorge kann Leben
retten: Pulsschlagvortrag mit
Chefarzt Dr. Kai Wiemer am
Hellmig-Krankenhaus

o

Dr. Kai Wiemer, Chefarzt fur Gastroenterologie am Hellmig-
Krankenhaus

Bei Darmkrebserkrankungen gilt in ganz besonderem MaR:
Vorsorge kann Leben retten. Um diesen Zusammenhang geht es
deshalb auch am Mittwoch, 7. November, in der Vortragsreihe
Pulsschlag von VHS und Klinikum Westfalen.

Ab 18 Uhr informiert im Hellmigium, dem Vortragssaal am
Hellmig-Krankenhaus, Dr. Kai Wiemer, Chefarzt der Klinik fur
Gastroenterologie =zum Thema. Gerade Darmkrebserkrankungen
entwickeln sich sehr haufig Uber Jahre aus gut feststellbaren
Veranderungen im Darm. Werden diese entfernt, ist auch das
Risiko einer sich daraus entwickelnden Tumorerkrankung
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gebannt. Uber Krankheitsbild, Entstehung, Behandlung und
Vorbeugungsstrategien informiert Dr. Wiemer. Der Besuch 1ist
kostenlos, eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Angebote des Kulturreferats
beim 18. Bergkamener
Lichtermarkt

—

bedesd

TAPE AR

LICHTERMARKT

Das Kulturreferat prasentierte seine Beitrage zum 18.
Bergkamener Lichtermarkt am kommenden Freitag, 26. Oktober.

Das Kulturreferat ist gleich mit mehreren Aktionen beim 18.
Bergkamener Lichtermarkt am kommenden Freitag, 26. Oktober,
aktiv. Leider 1ist bereits ein Angebot ausgebucht: Die
Geschichten aus dem Dustertal fur Kinder ab 3 mit Michael
Wrobel in der Stadtbibliothek.
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Einige Restkarten gebe es allerdings fiur die zweite
Veranstaltung mit dem Kamener Autor und Geschichtenerzahler,
berichtet Bibliothekleiterin Jutta Koch. Es ist die Geschichte
aus dem Dustertal fur Kinder ab 6 Jahren Torca, Winny und der
Bergprinz von Lumaine®. Beginn ist um 20 Uhr. Die
Eintrittskarten hierfir gibt es in der Stadtbibliothek,
(Telefon: 02307/983500).

Die Jugendkunstschule ladt von 18 bis 22 Uhr zur Mitmachaktion
»NeonTapeArt” in den Stadtwald ein. Der TapeArt — Kiunstler
Christoph Metzger zeigt auf der Aktionsflache der
Jugendkunstschule, wie es geht. Jung und Alt sind eingeladen,
eigene Ideen und Motive mit fluoreszierenden Neonklebebandern
zu gestalten. Kreative Klebekunst fur jedermann.

Wie in den vergangenen Jahren bietet das Kulturreferat wieder
Lichtkunstfihrungen per Bus zu den Kunstobjekten im
Stadtgebiet mit den Kunstfuhrern Klaus Holzer und Thossa
Busing an. Dieses Angebot ist kostenlos. Es gibt fur die
Teilnehmer diesmal sogar Postkarten, auf denen Lichtkunstwerke
in einem vOollig anderen Zusammenhang prasentiert werden.

Aus Sicherheitsgrinden wurde die Sonderbushaltestelle zur
Ebertstrafe in Hohe der Volksbank verlegt. Die Fahrten dauern
etwa 35 Minuten. Los geht es zu diesen Zeiten: 19.00 Uhr /
19.45 Uhr / 20.30 Uhr / 21.15 Uhr / 22.00 Uhr.

Weihnachtskalender des
Lionsclub BergKamen: Helfen
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und Gewinnen

Lionsprasident Heinz-Georg Webers (re) und ,Kalendervater”
Ernst Schregel Uberreichen dem Bergkamener Blrgermeister
Roland Schafer das erste Exemplar. Foto: Lions

Auch in diesem Jahr prasentiert der BergKamener Lions Club
einen Weihnachtskalender mit Kamener und Bergkamener Motiven.
Die dreizehnte Auflage dieses inzwischen im heimischen Raum
bekannten und beliebten Kalenders wird zum ersten Mal wahrend
des Bergkamener Lichtermarktes verkauft.

Die Kalender zum Stluckpreis von 5,— € werden am Freitag, dem
26. Oktober ab 18.00 Uhr am Stand der Lions verkauft, aulerdem
gibt es dort frisches Popcorn in verschiedenen Varianten.

Helfen und Gewinnen ist das Motto dieser Aktion. Mit dem
Reinerlos werden Projekte der Kinder- und Jugendarbeit in
Kamen und Bergkamen gefordert.

Hinter den 24 Turchen verbergen sich Gewinne im Gesamtwert von
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uber 9000 Euro. Allesamt gestiftet von groBzugigen Handel- und
Gewerbetreibenden, Sparkassen/Banken und GroBunternehmen aus
beiden Stadten, dafur bedankt sich der Club bei allen
Unterstuatzern.

Zu den rund 260 attraktiven Gewinnen zahlen Einkaufs- und
Warengutscheine bis zu 300 Euro, und wertvolle Sachpreise. Der
Hauptpreis am 24. Dezember ist ein Reisegutschein im Wert von
1000 Euro.

Jeder Weihnachtskalender hat auf der Ruckseite eine
Gewinnnummer. Die hinter den Turchen versteckten Gewinne und
die entsprechenden Gewinnnummern werden vom 1. -24. Dezember
auf den Lokalseiten der heimischen Zeitungen und im Internet
veroffentlicht.

Zu haben sind die Kalender auch in den Geschaften der
Sponsoren und unterstiutzenden Unternehmen in Kamen und
Bergkamen. Plakate weisen auf dieses Angebot hin.

Da die Herstellungskosten des Kalenders und samtliche Preise
von Spendern und Sponsoren finan-

ziert werden, ist gewahrleistet, dass der gesamte Erlos der
Aktion Projekten fur Kinder und Jugend-liche in Bergkamen und
Kamen zukommt.

Unbekannte durchsuchen
Wohnung 1in der Karl-
Liebknecht-StraRe

Bereit in der Zeit von Donnerstagabend bis Freitagnachmittag
haben Unbekannte eine Wohnungstur in einem Mehrfamilienhaus an
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der Karl-Liebknecht-Stralle aufgehebelt und die komplette
Wohnung durchsucht. Ob etwas entwendet wurde, konnte bislang
noch nicht festgestellt werden.

Wer hat Verdachtiges bemerkt? Hinweise zu beiden Einbruichen
bitte an die Polizei in Bergkamen unter der Rufnummer 02307
921 7320 oder 921 0.

Einbruch 1in Apotheke am
Romerberg: Wechselgeld aus
der Kasse gestohlen

In der Nacht zu Samstag hebelten Unbekannte ein Fenster einer
Apotheke Am Romerberg auf. Im Inneren offneten sie die Kassen
und entwendeten daraus etwas Wechselgeld. Medikamente wurden
nach ersten Feststellungen nicht entwendet.

Wer hat Verdachtiges bemerkt? Hinweise zu beiden Einbruchen
bitte an die Polizei in Bergkamen unter der Rufnummer 02307
921 7320 oder 921 0.

Vier Kreismeilstertitel fur
TuRa-Leichtathleten

12 Schulerinnen und Schuler nahmen fur TuRa Bergkamen sehr
erfolgreich an den diesjahrigen Kreismehrkampfmeisterschaften
teil. Viermal erzielten die Turaner den Kreismeistertitel.
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Carlotta Meese erreichte im Dreikampf 1068 Punkte und siegte
damit mit einem Vorsprung von 100 Punkten in der Altersklasse
der neunjahrigen Madchen. Johanna Czeranka siegte im Vierkampf
mit 1467 Punkten deutlich in ihrer Altersklasse W10.

Einmal mehr eine Bank waren die 10- und 11-jahrigen Jungen.
Christopher Schirkmann, Louis Medger, Fabian BOohm, Ben Fleige
und Gianluca Lenz gewannen die Mannschaftswertung der Jungen
Ul2 mit mehr als 200 Punkten Vorsprung. Nach dem 5. Platz bei
den westfalischen Mannschaftmeisterschaften war das wieder ein
toller Mannschaftserfolg. Grundlage dazu waren die sehr guten
Hochsprungleistungen der Jungen. Christopher Schirkmann,
Fabian Bohm und Louis Medger gewannen den Hochsprung der 11-
jahrigen. Ben Fleige wurde zweiter der 10-jahrigen Jungen.
Dabei sprangen Ben mit 1,20m, Louis mit 1,25m und Fabian mit
1,30m personliche Bestleistungen. In der Vierkampfwertung
belegten Christopher Platz 1, Louis Platz 2 und Fabian rundete
das tolle Ergebnis mit Platz 4 ab.

Paulina Czeranka freute sich uber eine personliche
Bestleistung im Weitsprung. Sie sprang erstmals mit 3,18m Uuber
die 3m Marke. Linn Vogt, erst seit einigen Monaten im Team
erreichte einen sehr guten 8. Platz. Eine gute Entwicklung
zeigt Tim Gaide. Zwar reichte es noch nicht fur einen der
vorderen Platze, aber in allen drei Disziplinen verbessert er
sich kontinuierlich.

Insgesamt war das schon der 31. Kreismeistertitel fiur die
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Turaner Schulerinnen und Schiuler in dieser Saison.

Als nachste Wettkampfe stehen fur die Turaner der
Westerwinkellauf in Herbern, die Kreiscrossmeisterschaften in
Hamm, sowie ein Kinderleichtathletik Hallenwettkampf 1in
Schwerte an.

Dreikampf:

Platz Carlotta Meese, W9, 1068 Pkt
Platz Christopher Schirkmann, M11, 1088 Pkt
Platz Johanna Czeranka, W10, 1118 Pkt
Platz Louis Medger, M11l, 926 Pkt

Platz Linn Vogt. W10, 990 Pkt

Platz Fabian Bohm, M11, 817 Pkt

Platz Ben Fleige, M10, 809 Pkt

Platz June Raters, W10, 983 Pkt

Platz Paulina Czeranka, W9, 707 Pkt

. Platz Gianluca Lenz, M10, 666 Pkt
Platz Tim Gaide, M10, 634 Pkt

Platz Laura Sophie Ebel, W10, 610 Pkt
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Vierkampf:

1. Christopher Schurkmann, M11, 1489 Pkt
Platz Johanna Czeranka, W10, 1467 Pkt
Platz Louis Medger, M11 1272 Pkt
Platz Ben Fleige, M10, 1127 Pkt

Platz Fabian Bohm M11, 1190 Pkt
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Dreikampf Mannschaft, Mannliche Kinder U12
1 Platz Christopher Schirkmann, Louis Medger, Fabian Bohm, Ben
Fleige, Gianluca Lenz



49-Jahriger von Polizeli nach
Suizidankindigung uberwaltigt

Am Freitag, 19. Oktober, um 19.45 Uhr ist die Polizei zur
Frankfurter StraBe in Unna gerufen worden. Nach einem Streit
zwischen Partnern hatte der 49-jahrige Ehemann seinen Suizid
angekundigt. Da der Verdacht bestand, dass er sich im Besitz
von Schusswaffen befindet, wurden starke Polizeikrafte am
Einsatzort zusammengezogen. Als sich der Mann im Garten
befand, konnte er durch die Einsatzkrafte der Polizei Unna
gegen 22 Uhr Uberwaltigt werden. Er wurde zunachst wegen der
Einnahme von Tabletten ins Krankenhaus gebracht. Unbeteiligte
und Einsatzkrafte wurden nicht verletzt. Die Ermittlungen
dauern an.

GSW verlangern
Frihschwimmerzeiten im
Bergkamener Hallenbad

Die GSW passen die Fruhschwimmerzeiten in den Herbstferien im
Hallenbad Bergkamen auch am kommenden Dienstag und Mittwoch
denen im Hallenbad Kamen an und verlangern diese somit.

Es gelten folgende Offnungszeiten:

6:30 bis
Dienstag, 09:00 Uhr
23.10. 11.00 bis

21.00 Uhr
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6:30 bis

Mittwoch, 09:00 Uhr
24.10. 11.00 bis
21.00 Uhr

Poco-Mitarbeiter steigen auf
Rad

Es produziert keine Schadstoffe, keinen Larm, braucht wenig
Platz und ist gut fir Gesundheit. Viele Grinde auch fir POCO,
den Radverkehr entschieden zu fordern. Bereits 250 Mitarbeiter
nutzen ein gemeinsam mit der Bikeleasing-Service GmbH & Co.KG
(BLS) erstelltes Leasing-Angebot, das es moglich macht,
hochwertige Bikes geschaftlich und privat gleichermaBen zu
nutzen. Ein weiterer Baustein im Gesamtkonzept: In den beiden
Zentralen in Bergkamen und Hardegsen steht nun auch jeweils
ein Dienstfahrrad fur kurze Wege am Standort, zum Beispiel fur
Botentouren zwischen verschiedenen Gebauden, zur Verfigung.
Der mit POCO kooperierende Dienstrad-Dienstleiter hat die
beiden Fahrrader geschenkt.

,Kein anderes Verkehrsmittel, von den eigenen FuBen einmal
abgesehen, hat eine so gute Umweltbilanz wie das Fahrrad und
fordert ganz nebenbei auch noch die Fitness”, begrundet
Prokurist Stephan Sielhorst das Engagement des Unternehmens.
,Gleichzeitig tun wir unseren Mitarbeitern etwas Gutes, wenn
sie auch in ihrer Freizeit von den Fahrradern profitieren. Mit
BLS haben wir dabei einen leistungsstarken und vor allem
verlasslichen Partner an unserer Seite, der fir reibungslose
Ablaufe sorgt.”
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POCO bietet das Dienstrad-Modell fur die Mitarbeiter in den
125 Einrichtungsmarkten sowie in den beiden Zentralen und vier
Regionallagern an. Moglich wird das umwelt- und
gesundheitsfreundliche Mobilitatskonzept des
Einrichtungsdiscounters durch eine gesetzliche Regelung, die
noch wenig bekannt ist: Fahrrader und E-Bikes fallen — wie
fraher nur Dienstwagen — unter die so genannte Ein-Prozent-
Regelung, die es jedem Mitarbeiter ermoglicht, mit
Unterstlitzung des Unternehmens und Uberschaubarem eigenen
finanziellen Kostenaufwand ein Fahrrad fur Dienst und Freizeit
anzuschaffen.

Schulrenovierungen gehen 1in
den Ferien weiter

Um einen mdéglichst storungsfreien Unterricht zu gewdhrleisten
werden Renovierungsarbeiten an den Schulen ganz Uberwiegend in
den Ferien durchgefuhrt. So sind auch in der kommenden Woche
noch die Handwerker aktiv:

Jahnschule: Malerarbeiten in Klassenraume

Realschule Oberaden: Neue Netzwerkverkabelung fiur Verwaltung
und Lehrerzimmer, Erneuerung von Deckenplatten 1in
Klassenraumen

Freiherr-v.-Stein-Realschule: der Baubebetriebshof hebt einen
abgesackten FuBweg an

Gymnasium: Neue Netzwerkverkabelung fur
Verwaltung/Schulleitung, Mauerwerksanierung an der Sporthalle
1

In der Overberger Sporthalle wird die Linierung des
Handballspielfelds erneuert, die dann leuchten wird

Weiter und unabhangig von den Ferien geht es mit zweli grofen
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Projekten:

Grundschule Overberge: Errichtung des Baukorpers fur die 0GS
Gesamtschule: Arbeiten im Bereich des ehem.
Lehrschwimmbeckens, Schaffung von Raumen fur die
Schulsozialarbeit, Betreuung und Bewegungsraum<

,Derzeit ist die Stadt Bergkamen finanziell in der Lage,
verstarkt insbesondere in die Schulinfrastruktur zu
investieren. Das 1ist nach den harten Zeiten der
Haushaltssicherung eine schone Herausforderung. Tatsachlich
mussen wir uns die Handwerksbetriebe aber mit vielen
Bauwilligen teilen und auch die Stadtverwaltung verfugt nur
uber einen begrenzten Personalbestand.“ So beschreibt die
zustandige Beigeordnete Christine Busch die aktuelle
Situation. ,Das erschwert oftmals die Zeitplanung, aber wir
kriegen das hin."“

Druckworkshop fiir Kinder an

Der Kinstler Edgar Ende war mit seinen ubernaturlichen Motiven
pragend fur den deutschen Surrealismus. Seine Arbeiten werden
derzeit auf Haus Opherdicke gezeigt und ermuntern gerade junge
Besucher, ihrer eigenen Welt Ausdruck zu verleihen. Der Kreis
greift das auf und bietet auch in der zweiten Ferienwoche
einen Druckworkshop fur Kinder an.

In dem Workshop geht es um die Technik des grafischen
Arbeitens, die weit weniger aufwandig ist als die der
klassischen Olmalerei. Willkommen sind kreative Koépfe, die
sich ihre eigenen Stempel basteln und in Styropor prachtige
Kunstwerke schnitzen, die anschlieflend auf Papier gedruckt
werden.

Wer sich gerne als Jung-Kunstler versuchen mochte, hat dazu am
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Dienstag, 23. Oktober und Donnerstag, 25. Oktober jeweils
zwischen 14.30 und 17 Uhr Gelegenheit. Treffpunkt zum Workshop
ist am Eingang des Haupthauses von Haus Opherdicke, Dorfstrale
29 in Holzwickede. Anmeldungen sind moglich unter Tel. 0 23 01
/ 9 18 39 72 (Kasse Haus Opherdicke), die Teilnahme ist frei.

Ubrigens: Edgar Ende pragte auch das Leben und Schaffen seines
Sohnes: Michael Ende schrieb unter anderem ,Momo“ sowie ,Die
unendliche Geschichte” und lieferte das Drehbuch zu ,Jim Knopf
und Lukas der Lokomotivfuhrer®”. PK | PKU



