Von der Heilkraft der Gewiirze
— Medizin 1in der Kiiche:
Vortrag in der
Okologiestation

Am Mittwoch, 27. Marz, erfahrt man von Sabine Geisler in der
Okologiestation in Bergkamen-Heil, dass Gewiirze nicht nur
unsere Speisen aromatisieren und das Essen bekoémmlicher
machen, sondern auch gesundheitsfordernde oder therapeutische
Wirkungen haben.

Die Krankenschwester in der Naturheilkunde und
Ayurvedatherapeutin stellt das Erfahrungswissen aus der
klassischen Naturheilkunde sowie interessante Studien vor. Die
medizinische Wirkung, Verwendung und Verarbeitung vieler
Gewlrze wird besprochen und eine Gewlrzmischung fur die
Winterzeit zum Mitnehmen hergestellt. Dabei geniellen die
Teilnehmer gemeinsam einen leckeren Gewlrztee.
Seminarunterlagen werden zur Verfigung gestellt.

Die etwa zweieinhalbstundige Veranstaltung, die um 19.30 Uhr
beginnt, kostet 15,00 Euro je Teilnehmer, zusatzlich 5,00 Euro
fur Gewlrze, Tee und Seminarunterlagen. Eine Anmeldung ist bis
zum 20. Marz beim Umweltzentrum Westfalen unter 0 23 89 — 98
09 11 (auch Anrufbeantworter) moglich, Vorabinformationen
erhalt man im Internet unter www.naturheilkunde-geisler.de.
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Neueroffnung des Secondhand
Kaufhauses ,,DIE STOBEREI* im
Nordberg-Center

Am Samstag, 23. Marz, findet ab 10:00 Uhr die offizielle
Neueroffnung des Secondhand Kaufhauses ,DIE STOBEREI“ im
Nordberg-Center an der Leibnizstrafe 1 in Bergkamen-Mitte
(ehemals Lidl) statt.

Die DasDies Service GmbH ladt alle Interessierten recht
herzlich ein, das Kaufhaus in neuem Design und mit groler
Auswahl an Schnappchen und Raritaten zu besuchen, zu stobern
und an dem bunten Rahmenprogramm teilzunehmen.

Neben einem Auftritt eines Akkordeon Duos der stadtischen
Musikschule, sowie des Chors ,Raduga”“ vom Verein der schonen
Kinste e.V., wird es speziell fur Kinder und ihre Familien
einige Attraktionen geben. Gegen 10.45 Uhr wird der ,Hexer
Udo“ mit einer tollen Zaubershow die Kinder begeistern.
Aullerdem haben Kinder die Moglichkeit, sich schminken zu
lassen, sich auf der Hupfburg auszutoben oder das Glucksrad zu
drehen. Auch fur das leibliche Wohl wird gesorgt sein.

Biindnis 90 / Die Grunen und
die BI L 821n Nein laden zum
Sonntagsspaziergang gegen L
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821n ein

Der Ortsverband Bindnis 90 / Die Grinen in Bergkamen und die
Burgerinitiative L 821n Nein laden erneut am Sonntag, den 17.
Marz 2019 ab 15.00 Uhr zum Protestmarsch gegen den Bau der L
821n ein. Treffpunkt ist die Brucke Uber den Kuhbach am
Pantenweg neben der Realschule in Bergkamen-Oberaden.

Bei dieser Veranstaltung wird der geplante Trassenverlauf der
L821n abgelaufen. An einigen Punkten werden Stopps eingelegt
und Einzelheiten der Baumassnahme besprochen. Hiermit soll ein
Zeichen gesetzt werden gegen den Uberflissigen und extrem
klimaschadlichen Bau dieser Strasse. Der Protestmarsch fuhrt
uber die Kuhbachtrasse, vorbei am Parkfriedhof und durch die
Felder. Dieser Spazierweg wird mit dem Bau der Strasse
versperrt. An diesem Sonntag werden die bereits erfolgten
Rodungen und die Folgen thematisiert.

Den Teilnehmern werden Neuigkeiten zu der Eingabe bei der
Bezirksregierung bezuglich der Fledermause mitgeteilt, sowie
der Stand des Verfahrens bei der EU-Kommission.

Eingeladen und aufgerufen zur Teilnahme sind alle
interessierten Blrgerinnen und Burger, egal welchen Alters,
die mit ihrer Teilnahme ein Zeichen gegen den Bau der L821n
setzen wollen. Auch Hundehalter sind herzlich willkommen, die
bisher sehr zahlreich diese Wege nutzen.

Nachdem am letzten Sonntag der Protestmarsch erstmals abgesagt
werden musste aufgrund einer Unwetterwarnung des Kreises Unna,
hoffen die Veranstalter an diesem Sonntag auf besseres Wetter.
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10 Jahre MaLuKi-Chor der
Martin-Luther-Kirchengemeinde

Seit zehn Jahren singt der MaLuKi Chor unter der Leitung von
Annette Muller. Das bedeutet zehn Weihnachtsmusicals zu Heilig
Abend sowie verschiedene weitere Kindermusicalprojekte im
Laufe der Jahre, Gottesdienstgestaltungen und Auftritte.

Aus diesem Anlass gibt es einen Festgottesdienst mit den Top
Ten aus der Chorgeschichte am Sonntag, 24. Marz, 10 Uhr in der
Martin-Luther-Kirche Oberaden. Am Sonntag, 17. Marz, ist
Generalprobe um 11.30 Uhr in der Martin-Luther-Kirche.

AWO gibt Startsignal fir
vielfaltige Aktivitaten gegen
Rassismus
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EIN OFFENES HERZ
KENNT KEINEN RASSISMUS.

Karin Schafer (4 v.r.) macht es mit dem AWO
Kreisverbandsvorstand deutlich: Ein offenes Herz kennt keinen
Rassismus. Foto: Sebastian Laaser, AWO Unterbezirk Ruhr-Lippe-
Ems

Gemeinsam mit vielen Organisationen, Initiativen und
Einrichtungen engagiert sich die AWO im Rahmen der
Internationalen Aktionswochen vom 11. Marz bis 24. Marz 2019
gegen Rassismus. Der AWO Kreisverbandsvorstand gab am Montag
das Startsignal fur die Gliederungen und Einrichtungen im
Kreis Unna, die auch in diesem Jahr wieder vielfaltige
Aktionen gegen Rassismus und flir Vielfalt organisieren.

Die nachste Aktion in Bergkamen ist das Internationale
Fruhstuck der Migrationsdienste mit dem Integrationskurs am
kommenden Montag, 18. Marz, ab 9 Uhr in den Raumen der AWO,
Westfalenweg 9 in Oberaden.

,Rassismus ist eine Bedrohung fur die freie Entfaltung der
Personlichkeit, das selbstbestimmte Leben von Menschen und
gefahrdet dadurch unsere Demokratie.“, erklart
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Kreisverbandsvorsitzende Karin Schafer. Fur die AWO sei es
seit ihrer Grundung vor 100 Jahren immer ein Anliegen, sich
fur die Rechte von Minderheiten einzusetzen und ihnen durch
ein engagiertes sozialpolitisches Handeln vor Ort Teilhabe zu
ermoglichen.

Gerade in den letzten Jahren scheinen fremdenfeindliche und
rassistische AuBerungen zum Alltag zu gehdren. ,Wir rufen alle
BiUrgerinnen und Blurger auf, rassistischen und populistischen
Behauptungen zu widersprechen: ob am Arbeitsplatz, am
Stammtisch oder in der Familie”, so AWO Geschaftsfuhrer Rainer
Goepfert.

Bayer unterstutzt MaRnahmen
fur Chancengleichheit am
Arbeitsmarkt: Auf Umwegen zum
Ziel
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=
Emine Ug¢man bringt Familie und Beruf unter einen Hut. Sie
absolviert Ihre Umschulung in Teilzeit. Foto: Bayer AG

Der Traum von Emine Ucman schien bereits zerplatzt zu sein.
Eine kaufmannische Tatigkeit — wie soll das gehen, als Mutter
zweier Kinder, die nur Teilzeit arbeiten kann, als
Berufseinsteigerin ohne abgeschlossene Ausbildung, noch dazu
in fortgeschrittenem Alter? Andere hatten in einer solchen
Situation vermutlich langst resigniert. Nicht so die 37 Jahre
alte Bergkamenerin. Sie hat beharrlich an ihrem Ziel
festgehalten, sich nicht entmutigen lassen und die richtigen
Partner gefunden: die Agentur fur Arbeit und den Bayer-
Standort Bergkamen. Mit deren Unterstutzung wird sie ihre
Ausbildung zur Kauffrau fur Bluromanagement im Sommer
erfolgreich abschlielRen.

Knapp 20 Jahre nach dem Erwerb der Fachhochschulreife wird
sich ihr Berufswunsch damit doch noch erfillen. GroBen Anteil
daran hat neben der Agentur fur Arbeit die Bayer-
Ausbildungsabteilung. ,Das Leben verlauft nicht immer
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geradlinig. Hilfe benotigen insbesondere diejenigen, deren
beruflichen Vorstellungen widrige adulere Umstande im Wege
stehen”, weil Ausbildungsleiter Karl-Heinz Grafenschafer.
Bayer bietet daher in Bergkamen schon seit Jahren Platze fur
Umschiler an — derzeit insgesamt vier — und profitiert davon
auch selbst. Grafenschafer: ,In vielen Fallen waren die
Erfahrungen beiderseits so gut, dass wir die Umschuler
anschliefend ubernommen haben.“

Fur Martina Leyer, Beauftragte fur Chancengleichheit am
Arbeitsmarkt bei der Agentur fur Arbeit in Hamm, ist das ein
ideales Szenario. Vordergrundig geht es der Agentur darum,
Menschen eine Berufsausbildung zu ermoglichen, die auf dem
Ausbildungsmarkt deutlich benachteiligt sind — sei es aufgrund
ihres Alters, einer Behinderung oder anderer personlicher
Einschrankungen. ,Wenn daraus anschliellend eine feste
Beschaftigung resultiert, ist das flir alle Beteiligten umso
erfreulicher”, so Leyer. Sie wilnscht sich deshalb, dass noch
mehr Firmen die Chancen dieses Modells erkennen und fur sich
nutzen: ,Menschen, die eine Umschulung absolviert haben, sind
oft auBergewdhnlich motiviert und loyal und daher besonders
wertvolle Mitarbeiter.”

Kinder Uni in Werne: Ab 1ins
Weltall

Mit der Kinder Uni in Werne geht es ab ins Weltall. Eltern
brauchen sich aber keine Sorgen machen: Ihre kleinen Forscher
steigen am 15. Marz nicht wirklich in eine Rakete. Aber fast.
SchlieSlich nimmt Dr. Sylvia Rickheim von der TU Dortmund sie
mit auf eine Reise zur ISS, in die Schwerelosigkeit -
theoretisch versteht sich.
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Der Vortrag im Anne-Frank-Gymnasium in Werne am Goetheweg 12
um 17 Uhr von Dr. Ruckheim (Fakultat fur Elektrotechnik und
Informationstechnik) nimmt die jungen Studierenden mit in die
ISS, in eine Hohe von rund 400 Kilometer uber der Erde. Dort
gibt es kein Oben und Unten und Duschen ist verboten.

Anmeldung: Nicht nétig

Die Vorlesung dauert etwa eine Stunde. Der Eintritt ist fur
alle frei. Eine Anmeldung vorab ist nicht erforderlich.
Kinder, die alle Vorlesungen des Semesters besuchen, bekommen
zum Abschluss das Kinder-Uni-Diplom und diurfen mit auf eine
Exkursion zu einer echten Hochschule.

Pressekontakt: Fur Fragen steht Martina Bier telefonisch unter
Tel. 0 23 03 / 27 - 24 61 oder per E-Mail an
martina.bier@kreis-unna.de zu Verfugung. Weitere Infos gibt es
auch auf www.kreis-unna.de/kinderuni. PK | PKU

Zweite GroBRe Eisnacht in der
Bergkamener Eishalle
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Am Samstag, 23. Marz, startet um 18 Uhr in der Bergkamener
Eishalle die zweite GrofBe Eisnacht mit DJ Steven Louder.

Einlass ist ab 17.30 Uhr, Veranstaltungsende wird um 23 Uhr
sein. Es ebsteht keine Altersbeschrankung. Fur Spall und
Unterhaltung sorgt eine Tombola wahrend der Veranstaltung und
Spiele auf dem Eis. Es wird auch wieder ein Partyfotograf
anwesend sein.

WeiBer Audi SQ 5 vormittags
an der LegienstrafRe gestohlen

Am Dienstag wurde in der Zeit zwischen 9 Uhr und 11 Uhr an der
Legienstralle in Bergkamen-Mitte ein vor einem Haus geparkter
weiBer Audi SQ 5 entwendet. Das Fahrzeug hat eine
Spurverbreiterung, schwarze Felgen und eine schwarze
Dachreling und war zuletzt mit den amtlichen Kennzeichen UN-J
360 versehen.

Wer kann Angaben zum Diebstahl oder Verbleib des PKW machen?
Hinweise bitte an die Polizei in Bergkamen unter der Rufnummer
02307 921 7320 oder 921 0.

Mit sanften Handen helfen:
Vortrag in der
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Okologiestation

Am Montag, 25. Marz, stellt die Zahnarztin und Heilpraktikerin
Dr. Christine Diebener aus Bonen die Tellington Touch Methode
in der Okologiestation in Bergkamen-Heil vor.

Es handelt es sich dabei um eine Korperbehandlung, die mit
prazise kreisenden, hebenden und streichenden Berihrungen die
Selbstheilungskrafte jeder einzelnen Korperzelle aktiviert.
Dadurch erstreckt sich das Behandlungsspektrum sowohl auf
korperliche als auch auf seelische Probleme, z. B. Angste.
Achtsamkeit und Respekt sind die Grundlage aller Tellington
Behandlungen.

Eine Anmeldung zum dem zweistundigen Vortrag, der um 19.30 Uhr
beginnt und 5,- € Teilnahmegebihr kostet, ist bis zum 18. Marz
unter 0 23 89 — 98 09 11 (auch Anrufbeantworter) moglich.
Vorabinformationen finden sich unter www.drs-diebener.de.

Einige Turnhallen sind 1in den
Osterferien ganz oder
teilwelise geschlossen

In den Osterferien stehen verschiedene Bergkamener Turnhallen
dem Vereinssport nicht zur Verflugung, da Renovierungsarbeiten
anstehen oder Ferienaktionen stattfinden.

Die Turnhalle der Willy-Brandt-Gesamtschule, Abt. 5-7, in der
ein Prallschutz an den Stirnseiten und verschiedene
Malerarbeiten durchgefuhrt werden, ist in den kompletten
Osterferien geschlossen. Die Turnhalle der Realschule Oberaden
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ist in der ersten Woche der Osterferien nicht nutzbar.

In Runthe konnen die heimischen Sportler nicht auf die
Turnhalle der Regenbogenschule vom 11.04. bis 18.04.
zuruckgreifen, da die Halle einen neuen Innenanstrich erfahrt.

Die Turnhalle ,Pestalozzihaus” wird durch die
Jugendkunstschule genutzt, die vom 15.04. bis 18.04. ein
Zirkusprojekt anbietet.



