ADFC fordert einen
Zwelrichtungsradweg am
Westenhellweg von Rinthe bis
Heil

Seit Jahren besteht seitens der Stadt Bergkamen die Forderung
bei StraBen NRW, am Westenhellweg einen Radweg zu bauen. In
der Priorisierungsliste ist diese Mallnahme bei StraBen NRW von
Rang 22 auf Rang 26 abgerutscht. ,Wenn man zur Kenntnis nimmt,
dass jahrlich zwei bis drei MaBnahmen aus der Liste
abgearbeitet werden, wird da in den nachsten zehn Jahren
nichts passieren”, so der Bergkamener ADFC NRW
Landesvorsitzende Thomas Semmelmann.

N :
ADFC-Landesvorsitzender
Thomas Semmelmann.

Im Zuge der geplanten Erneuerung der Fahrbahndecke auf der L
736 zwischen der L 821 (JahnstraRe) und der Okologiestation/
Kraftwerk in Heil konnte kostengunstig ein einseitiger
Zweirichtungsradweg angelegt werden, der mit Planken vor dem
Autoverkehr gesichert werden kann. Semmelmann ist kurzlich
nach bekannt werden der SanierungsmaBnahme von
StralBenbauexperten auf die Moglichkeit aufmerksam gemacht
worden und die ihm bestatigten, dass die Fahrbahnbreite von 11
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Meter vollig ausreichend ist fur zwei Fahrstreifen und dem
Zweirichtungsradweg.

»ES macht Sinn, den Radweg an der Fahrbahnseite der
Okologiestation anzulegen, damit der aus Rinthe-West kommende
Radweg, der parallel an der Seite des Westenhellwegs gefuhrt
wird, angeschlossen werden kann“, fordert Semmelmann. Damit
besteht die Moglichkeit, gesichert mit dem Fahrrad von Runthe
bis zum Naturfreibad oder nach Oberaden uber den Blrgerradweg
zu radeln. Semmelmann fordert deshalb Strallen NRW auf die
MaBnahme zu prufen und umzusetzen, zumal die MalBnahme
wesentlich gunstiger ist als an jeder Seite einen zusatzlichen
Radweg anzulegen.

Einbruchsversuche bel
Schniickel, einem Kiosk an der
HochstraRe und einem
Discounter an der JahnstraRe

In der Nacht zu Donnerstag versuchten unbekannte Tater eine
Nebeneingangstir eines Kaufhauses an der Prasidentenstrafe mit
einem Gullideckel einzuwerfen, konnten aber lediglich die
Glasscheibe beschadigen. Ein Zeuge bemerkte daraufhin gegen
0.30 Uhr zwei mannliche Personen, die von Tatort fluchteten.

Gegen 1.20 Uhr horte die Inhaberin eines Kiosks an der
Hochstralle verdachtige Gerausche. Unbekannte hatten die
Eingangstir mit Pflastersteinen eingeworfen und flichteten,
als die Geschadigte eine Rolllade betatigte.

An der JahnstraBlBe versuchten Unbekannte in einen Discounter
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einzudringen. Ein Zeuge beobachtete gegen 3.35 Uhr einen
mannlicher Tater, der zunachst versuchte die Eingangstur
aufzuhebeln. Als dieses nicht gelang, versuchte er mit einem
Einkaufswagen die Eingangstir zu beschadigen. Als auch das
erfolglos blieb, fluchtete er in Richtung Realschule.

Wer hat noch Verdachtiges bemerkt? Hinweise zu allen
geschilderten Taten bitte an die Polizei in Bergkamen unter
der Rufnummer 02307 921 7320 oder 921 0.

Vollsperrung des
Westenhellwegs — VKU fahrt
Umleitung

Ab Montag, 26. Februar, bis voraussichtlich Samstag, 10. Marz,
wird der Westenhellweg in Heil wegen der Fahrbahnsanierung
gesperrt. Die VKU-Linien 126 und R12E fahren eine Umleitung.
Die Haltestellen ,Westenhellweg” und ,Lippestralle” entfallen
ersatzlos.

Weitere Auskunft zum Thema Bus und Bahn gibt es bei der
kreisweiten ServiceZentrale fahrtwind unter Telefon 0 800 3 /
50 40 30 (elektronische Fahrplanauskunft, kostenlos) oder 0
180 6 / 50 40 30 (personenbediente Fahrplanauskunft, pro
Verbindung: Festnetz 20 ct / mobil max. 60 ct) oder im
Internet www.vku-online.de.


https://bergkamen-infoblog.de/vollsperrung-des-westenhellwegs-vku-faehrt-umleitung/
https://bergkamen-infoblog.de/vollsperrung-des-westenhellwegs-vku-faehrt-umleitung/
https://bergkamen-infoblog.de/vollsperrung-des-westenhellwegs-vku-faehrt-umleitung/

,Komm auf Tour” sucht weitere
Kooperationspartner: Projekt
zur Berufsorientierung fiir
Siebtklassler

»Was will ich, was kann 1ich?“ Das fragen sich viele
Jugendliche gegen Ende der Schulzeit. Antworten konnen
Siebtklassler aus Schulen des Kreises Unna im Erlebnisparcours
von ,Komm auf Tour — meine Starken, meine Zukunft“ nach den
Osterferien finden.

Der Rahmen ist festgezurrt, der Termin steht. Jetzt geht es an
die Planung des Projekts. ,Komm auf Tour“ soll zum dritten Mal
kreisweit mehr als 2.600 Schuler nach Bergkamen-Runthe locken.
Dabei geht es um nicht weniger, als eine Orientierung fur den
kinftigen Lebensweg zu finden. Das Projekt findet vom 9. bis
zum 27. April statt.

Zahlreiche Kooperationspartner haben sich bereits gemeldet und
ihre Unterstutzung zugesagt. Doch es reicht noch nicht:
Gesucht werden weitere Akteure aus den Bereichen der
Lebensplanung und der Berufsorientierung aber auch aus
Ausbildungsbetrieben, die die Jugendlichen durch die
Parcoursstationen begleiten. Statt eines analytischen
Testverfahrens geht es dabei darum, auf spielerische Art und
Weise den Siebtklasslern die eigenen Starken vor Augen zu
fuhren und so neue Perspektiven zu eroffnen.

Wer Interesse hat, die Jugendlichen dabei zu unterstutzen,
kann sich an das Dienstleistungszentrum Bildung wenden. Monika
Lewek-Althoff ist als Ansprechpartnerin unter Tel. 0 23 03 /
27 — 41 40 erreichbar oder per E-Mail an monika.lewek-
althoff@kreis-unna.de. Weitere Informationen gibt es auch
unter www.komm-auf-tour.de. PK | PKU
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Selbsthilfeangebot fur
Frauen: Gymnastik nach
Brustkrebs

Es gibt sie schon viele Jahre: die Frauengymnastik nach
Brustkrebs. Es ist ein Selbsthilfeangebot, das dem Austausch
und auch der regelmalligen Bewegung dient. Fur erkrankte Frauen
ist es eine grolRe Hilfe bei der Krankheitsbewaltigung.
Interessierte sind herzlich willkommen.

Neue Teilnehmerinnen sind sehr erwunscht und herzlich
eingeladen, bei den Gruppentreffen teilzunehmen: Die Gruppe
trifft sich jeden Mittwoch um 16 Uhr im Gymnastikraum des
Katharinen-Hospitals, Obere HusemannstraBe 2 in 59423 Unna.

Anleitung durch Sporttherapeutin

Eine erfahrene Sporttherapeutin unterstutzt die Gruppe. Die
Teilnahme erfolgt Uber eine arztliche Verordnung im Rahmen der
Reha Sportverordnung. Weitere Auskunfte erteilt die
Geschaftsstelle des Sportvereins fiur Behinderte und
Nichtbehinderte Unna e.V. ,L,Auf geht’s“, Anita Sinner unter
Tel. 0 23 03 / 222-30 oder per E-Mail an info@aufgehtsunna.de.

Infos gibt es auch bei der Kontakt- und Informationsstelle fur
Selbsthilfegruppen im Gesundheitshaus in Unna, Massener Strale
35. Ansprechpartnerin ist Margret VoB, Tel. 0 23 03 / 27-28
29, E-Mail: margret.voss@kreis-unna.de. Alle Informationen
werden vertraulich behandelt. PK | PKU
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Gesprachsreihe ,Mehr Licht“:
Lebe dein bestes Leben

Erhellendes nach Feierabend. So lautet die Idee fur die
Veranstaltungsreihe ,Mehr Licht! Im Gesprach mit..“” In lockerer
Runde und mit kompetenten Gesprachspartnern geht es um
Facetten und Thesen zur Bildung. Unter dem Titel ,Lebe dein
bestes Leben“ ist am Donnerstag, 1. Marz Autor und
Motivationsredner Janis McDavid zu Gast.

»Mehr Licht!“ ist im Gesprach mit Janis McDavid zum Thema
,Lebe Dein bestes Leben — Vom Mut, uber sich hinauszuwachsen®.
Foto: Copyright Katy Otto

Janis McDavid sitzt im Rollstuhl. Er wurde ohne Arme und Beine
geboren. Aufgewachsen in einer bunten Familie im Ruhrgebiet,
lebt er ein Leben, das fur viele unvorstellbar ist. Denn trotz
seiner korperlichen Behinderung ist er mobil, reist viel,
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studiert und 1ist als Redner weltweit unterwegs. Seine
Botschaft: ,Barrieren entstehen im Kopf. Genau dort sollten
sie auch verschwinden, damit Unmégliches moglich werden kann.“

Eintritt, Termin und Anmeldung

»Mehr Licht” ist eine gemeinsame Veranstaltungsreihe des
Kompetenzteams fur Lehrerfortbildung Kreis Unna, des
Regionalen Bildungsnetzwerks Kreis Unna und der VHS Unna -
Frondenberg — Holzwickede. Der Gesprachsabend am Donnerstag,
1. Marz beginnt um 19.30 Uhr im Zentrum fur Information und
Bildung (zib), Lindenplatz 1 in Unna. Der Eintritt kostet 8
Euro, Einlass ist um 18.30 Uhr und bietet die Moglichkeit zum
kostenfreien Besuch der Lichtkunst-Ausstellung.

Anmeldungen sind Uber www.vhs-zib.de moglich. Weitere
Informationen zum Gesprachspartner gibt es unter
www.janismcdavid.de. PK | PKU

Nahworkshop in der
Okologiestation - Thema
Tasche

Wer kennt das nicht: Man sieht eine tolle Tasche — aber sie
hat nicht die richtige GroBe oder die Farbe passt nicht. Das
muss nicht sein!

Unter der Anleitung von Barbara Dohring werden am Mittwoch, 7.
und am Mittwoch, 14. Marz nach eigenen Vorstellungen
individuelle Unikate genaht. Nahequipment (Schere, Kreide,
Schnittmusterpapier, Garn, Bleistift, Steck- und Nahnadeln)
ist mitzubringen, Stoffe, Verschlusse, Bugelvlies und Gurtband
konnen vor Ort erworben werden. Vorausgesetzt werden


https://bergkamen-infoblog.de/naehworkshop-in-der-oekologiestation-thema-tasche/
https://bergkamen-infoblog.de/naehworkshop-in-der-oekologiestation-thema-tasche/
https://bergkamen-infoblog.de/naehworkshop-in-der-oekologiestation-thema-tasche/

Grundkenntnisse sowie eine eigene Nahmaschine.

Der Kurs, der im G&stehaus der Okologiestation in Bergkamen
stattfindet und 25,00 Euro je Teilnehmer, zuzuglich Material
ab ca. 10,00 Euro (nach Verbrauch) kostet, dauert von 19.00
bis 21.30 Uhr. Anmeldungen nimmt Barbara DOhring unter 0163 60
39 686 entgegen.

Zum 34. Internationalen
Frauentag kommt Vera Deckers
nach Bergkamen

Die Vorbereitungen zur Feier des 34. internationalen
Frauentags in Bergkamen sind abgeschlossen. Am Sonntag, 11.
Marz, wird unter dem Motto ,100 Jahre Frauenwahlrecht! Wir
feiern...” ab 11 Uhr die bekannte und beliebte Matinee im
Treffpunkt in Bergkamen stattfinden.

Dabei steht — neben den Reden und einigen
Einblicken in die vergangenenl00 Jahre
des Frauenwahlrechts — der Auftritt von
Vera Deckers mit ihrem Programm ,Probleme
sind auch keine Losung“ im Vordergrund
der morgendlichen Feier.

Frauentag m i
11.03.2018 .-

Diese nimmt in ihrem Kabarettsolo ein Thema unter die Lupe,
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das uns alle angeht: Kommunikation!

So entlarvt sie unter anderem die Unterschiede im
Sprachverhalten von Mann und Frau und stellt sich die Frage,
ob uns bald ein ,Facebuckel” wachsen wird, liefert aber auch
Klartext Zu Geschlechterklischees, Schonheitswahn,
Rollenbildern und ledert aus tiefster Seele ab uber
durchgeknallte Promimutter, bildungsferne Jugendliche, tranige
Verkauferinnen. Als gelernte Diplom-Psychologin berucksichtigt
sie dabei naturlich auch aktuelle psychologische Erkenntnisse.

Die Entertainerin hat sich auf Forschungsreise durch den
Alltagsdschungel begeben und prasentiert dem Publikum in ihrem
zweigeteilten Programm herzerfrischende Einblicke in ihre
komischsten Trophaen.

Ob Hugh Heffner auf dem Sterbebett, randalierende
Therapiegruppen, bescheidende Models oder die ,kdlsche Oma“,
die sie alle in die Tasche steckt: ,Probleme sind auch keine
Losung” ist ein Programm, das dem Publikum erfrischend frechen
Witz rhetorisch perfekt und treffsicher serviert.

Vera Deckers 1ist eine Kolner Kabarettistin, Speakerin und
Coach. Seit dem Jahr 2002 ist sie Stammkunstlerin in allen
Theatern des Quatsch Comedy Clubs und war auch mehrmals in der
zugehorigen TV Sendung zu Gast. Sie wurde als erste Frau
uberhaupt in das Tourenprogramm von Nightwash aufgenommen.
Auch bei TV Total konnte sie begeistern. Seit 2004 ist Vera
Deckers mit ihren Soloprogrammen erfolgreich auf deutschen
Bihnen unterwegs und spielt ebenfalls in etablierten Theatern.

Der Eintritt flr die Veranstaltung betragt 3 Euro.
Fur die Verpflegung mit Speisen und Getranken ist gesorgt

Der Erlos des diesjahrigen Frauentags wird dem Bergkamener
Madchen- und Frauennetzwerk zugute kommen.

Weltweit wird der internationale Frauentag am 8. Marz
gefeiert. Er ist ein Tag fur die Rechte der Frauen, fur den
Frieden und eine humane Gesellschaft. Dieser Tag wird dazu
benutzt, um auf Themen aufmerksam zu machen, die fiur Frauen



von besonderer Bedeutung sind.

Der Bergkamener Internationale Frauentag wird wunter
Federfuhrung der Gleichstellungsstelle der Stadt Bergkamen in
Kooperation mit vielen Frauenverbanden und —Gruppen begangen.

Freiwillige Feuerwehr der
Stadt Bergkamen trauert:
Brandmeister Johannes Dinter
gestorben

Die Freiwillige Feuerwehr der Stadt Bergkamen trauert um ihr
Mitglied Johannes Dinter. Er verstarb am 18. Februar im Alter
von 90 Jahren.

Johannes Dinter trat im August 1951 als Feuerwehrmannanwarter
in die Freiwillige Feuerwehr ein und erwarb bis zu seinem
Ubertritt in die Ehrenabteilung der Freiwilligen Feuerwehr der
Stadt Bergkamen am 16.06.1987 den Dienstgrad eines
Brandmeisters.

Er erhielt sowohl die Feuerwehrehrenzeichen in Silber (25
Jahre) und Gold (35 Jahre), wie auch die Sonderauszeichnungen
des Landesfeuerwehrverbandes NRW fur 50 bzw. fur 60 Jahre
Mitgliedschaft in der Feuerwehr.

Die Feuerwehrkameradinnen und -kameraden treffen sich am
Freitag, 23. Marz, um 11:45 Uhr zur Beisetzung auf dem
evangelischen Friedhof in Kamen-Methler, um ihrem Kameraden
die letzte Ehre zu erweisen.
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Elterntraining zur Forderung
der kindlichen
Sprachentwicklung im
Familienzentrum
nrausendfuBler”

Das Familienzentrum TausendfuBler bietet erneut ein
Elterntraining zur Forderung der kindlichen Sprachentwicklung
an. Ziel des Trainings ist es, die Sprachentwicklung der
Kinder im Alter von 2 bis 5 Jahren kompetent zu fdérdern.

Die ausgebildete Sprach- und Elterntrainerin Trainerin Nicole
Kirpick wird diesen Kurs uUber 6 Nachmittage leiten. Neben
einem umfassenden Uberblick uber kindliche
Entwicklungsprozesse mit dem Fokus auf sensible
Sprachentwicklungsperioden werden auch Forderstrategien zur
Verbesserung der sprachlichen Fahigkeiten des Kindes
vermittelt und diese trainiert. Zu dem fachlichen Wissen und
Begleitmaterialien zum Thema sollen auch die neu gewonnenen
Kenntnisse in alltagsnahen Ubungen und Rollenspielen erprobt
werden.

Das Training startet am Montag, 5. Marz, um 19 Uhr im
Familienzentrum ,Tausendfiuller”.

Die weiteren Kursnachmittage finden dann im wochentlichen
Rhythmus statt.

Anmeldungen hierzu werden wahrend der Offnungszeit des
Familienzentrums bis zum 23. Februar oder
unter der Rufnummer 02306/80141 entgegen genommen.
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32 Medaillen fur
Wasserfreunde in Kamen

Zwolf Schwimmerinnen und Schwimmer der Wasserfreunde TuRa
Bergkamen starteten sehr erfolgreich beim 42. Kamener
Hallenschwimmfest und 38. Kamener Minischwimmfest. Gemeinsam
erschwammen sich die TuRaner 32 Medaillen und 35 persodnliche
Bestzeiten.

Auf dem Foto sind hinten Trainer Lucas Polley, Thalia Simon,
Mareen

Brech und vorne Elias-Noel Kaminski, Piet Weppler, Yannick von
der Heide

und Chiara Morawski zu sehen.
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Yannick von der Heide (Jg.2009) erhielt Je eine Goldmedaille
uber 100 wund 200m Freistil sowie 50m Rucken, eine
Silbermedaille Uber 100m Riucken zudem eine Bronzemedaille uber
50m Brust; Josephine Borowski (Jg.2009) je eine Goldmedaille
uber 50 und 100m Brust sowie 50m Freistil; Mareen Brech
(Jg.2007) je eine Goldmedaille uUber 50m Ricken und 100m
Freistil sowie eine Silbermedaille uber 50m Schmetterling;
Alexa Haase (Jg.2004) eine Goldmedaille uber 200m Lagen zudem
je eine Silbermedaille uUber 50 und 100m Brust sowie 50m
Freistil; Piet Weppler (Jg.2008) eine Goldmedaille Uber 50m
Freistil, je eine Silbermedaille uber 200m Freistil und 50m
Ricken sowie eine Bronzemedaille dber 100m Brust; Viktor
Kotulski (Jg.2006) eine Goldmedaille Uber 200m Brust und eine
Silbermedaille Uber 50m Brust; Ian Jared Wefers (Jg.2009) eine
Goldmedaille uUber 50m Freistil und eine Silbermedaille uber
100m Brust; Kaan Aydin (Jg.2008) eine Goldmedaille Uber 100m
Rucken und eine Bronzemedaille uber 50m Freistil; Elias-Noel
Kaminski (Jg.2009) je eine Silbermedaille uUber 200m Freistil
und 50m Rucken; Chiara Morawski (Jg.2006) je eine
Bronzemedaille dber 100 und 200m Freistil, 50m Schmetterling
sowie 100m Lagen und Thalia Simon (Jg.2006) eine
Bronzemedaille Uber 50m Riucken.

Tessa Nusken komplettierte die erfolgreiche Mannschaft und
schwamm zweimal nur knapp am Treppchen vorbei.



