Heimatscheck: Ministerium
gibt 2.000 Euro fur
Bergkamener Initiativen zum
Thema Heimat

Das Kulturreferat der Stadt Bergkamen macht Bergkamener
Initiativen darauf aufmerksam, dass das Heimatministerium in
Nordrhein-Westfalen lokale Initiativen, die sich mit dem Thema
Heimat befassen wunblirokratisch mit dem sogenannten
y,Heimatscheck” in Hohe von 2.000,- Euro unterstutzt.

Der Heimatscheck kann online beantragt werden. Als
Voraussetzung werden in den Ankundigungen burgerschaftliches
Engagement und die FoOorderung von gesellschaftlichem
Zusammenhalt genannt. ,Der Begriff Heimat ist auf Landesebene
nicht definiert”, so Kulturreferentin Simone Schmidt-Apel,
,das lasst den lokalen Initiativen groBen Spielraum.” Ob der
Heimatverein Klassenfahrten zu historischen Ereignissen
anbietet, Geocaching als Heimatkunde, das Musical zum Thema
oder anderes — den Ideen scheinen keine Grenzen gesetzt. Pro
Jahr bewilligt das Heimatministerium NRW 1000 Schecks fur
Heimatprojekte.

Weitere Informationen zum Heimatscheck gibt es unter:
www.mhkbg.nrw/heimat/Heimatfoerderprogramm/index.php

Nur noch wenige Restkarten:
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sMesserscharfer Humor” mit
dem Duo ,Zu Zweilt” am
Mittwoch in der ,, sohle 1“

Tina Haussermann und Fabian
Schlaper alias Duo ,Zu
Zweit"”. Foto: Sandra Mulhi

Einen grandiosen Abend, der zweifellos die Lachmuskeln
beanspruchen wird, versprechen Tina Haussermann und Fabian
Schlaper alias Duo ,Zu Zweit“ am Mittwoch, 28. November, um
19.30 Uhr in der Galerie ,,sohle 1“.

Tina Haussermann halt als zweifache Mutter den
Weltmeistertitel im Schnelldurchschauen von Falschnachrichten.
Warnungen vor Saureangriffen aus dem Weltall, die uber die
WhatsApp-Blockflotengruppe ihrer Tochter ankommen, werden mit
dem Kommentar: ,Ach, setzt Euch doch alle in Euren Thermomix!*“
abgehakt.

Fabian Schlaper ist als Yoga-Junkie ebenfalls ein Meister
seines Faches. Er atmet. Ein und aus. Kein Hindernis ist so
groB, dass er nicht die Augen davor verschlielen koénnte, bis
es sich in Raucherstabchendunst aufgelost hat. Und so
meditiert er auf seiner Yogamatte aus tibetanischem
Ameisenleder, bis aus dem letzten X ein U geworden ist.

Machen Sie sich auf einen groBartigen Abend des Duos ,Zu
Zweit" gefasst, der fiur Lachtranen und Begeisterung sorgen
wird.
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Duo ,,Zu Zweit"“

Mittwoch, 28.11.2018

19.30 Uhr

Stadtische Galerie ,,sohle 1“

Kartenvorbestellungen sind im Kulturreferat der Stadt
Bergkamen wunter Tel. 02307 965-464 oder E-Mail
a.mandok@bergkamen.de moglich.

AWO-Arbeitgeber in NRW bieten
Plus von sieben Prozent mit
einer Laufzeit von 30 Monaten

Mit einem aus ihrer Sicht , aulergewohnlichen Angebot”, das in
seinen ersten Schritten sogar die Abschliusse im offentlichen
Dienst Ubertrifft, geht die NRW-Arbeiterwohlfahrt, die 2019 in
ganz Deutschland ihr 100-jahriges Bestehen feiert, in die
aktuellen Tarifverhandlungen. ,Wir sehen keine unlberwindbaren
Hirden fur einen schnellen Abschluss”, sagt Verhandlungsfihrer
Gero Kettler. ,Wir wollen die rund 65.000 Arbeitsplatze in
unserem Verband sichern, aufwerten und den Mitarbeiterinnen
und Mitarbeitern eine gute Perspektive vermitteln.”“ Davon
wurden zum Beispiel auch die Erzieherinnen und Erzieher der
Bergkamener AWO-Kindergarten betreffen.

Konkret bedeutet das Angebot der AWO-Arbeitgeber: Bei einer
Laufzeit von 30 Monaten (Beginn 1. Dezember 2018) sollen die
Lohne und Gehalter der Beschaftigten um insgesamt sieben
Prozent steigen — und zwar in drei Stufen. Im ersten Jahr ist
ein Plus von 3,2 Prozent vorgesehen, im zweiten Jahr 3,0
Prozent, in den verbleibenden funf Monaten bis zum 31. Mai
2021 noch 0,8 Prozent. Dieses in der Geschichte der
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Tarifverhandlungen bislang einmalige Angebot ist als Signal
gedacht: ,Zum hundertsten Jahr unseres Bestehens wollen wir
keinen unnotigen Dissens aufkommen lassen und mit einem
,Jahrhundertangebot’ zeigen: Solidaritat braucht Taten und
keinen faulen Zauber in Tarif-Schaukampfen.*

Die AWO-Arbeitgeber prasentierten ihr Angebot am Freitag (23.
November) im Vorfeld der neuen Verhandlungen, nachdem die
Gewerkschaft ver.di den bestehenden Tarifvertrag gekindigt
hatte. Sie machten dabei deutlich, dass der Wohlfahrtsverband
seiner wachsenden gesellschaftlichen Verantwortung und den
gestiegenen Anforderungen gegenuber hoch qualifizierten
Fachkraften gerecht werden will. Um dieses Angebot solide
refinanzieren zu konnen, brauche es eine langere Laufzeit als
ublich. Gesprachsbereit sind die AWO-Arbeitgeber auch fur
Verbesserungen bei den Ausbildungsvergutungen. Auch sie konnen
dazu beitragen, Sozialberufe aufzuwerten und zusatzliche
Fachkrafte zu gewinnen.

Erstes Vortreffen zum
Internationalen Frauentag
2019 1in Bergkamen

Weltweit wird der Internationale Frauentag am 8. Marz
gefeiert. Er ist ein Tag fur die Rechte der Frauen, fur den
Frieden und eine humane Gesellschaft. Der Internationale
Frauentag soll in Bergkamen auch zum 35. Mal gefeiert werden.

Un erste Ideen flur die Ausgestaltung des Frauentages 1in
Bergkamen im Jahre 2019 zu sammeln und vielleicht schon ein
Thema festzulegen, sind alle interessierten Frauen sowie die
Vertreterinnen von Frauenverbanden, -vereinen und —gruppen zum
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ersten Vorbereitungstreffen eingeladen.

Es findet statt am Donnerstag, 29. November, um 19 Uhr im
Lesecafé der Stadtbibliothek, Am Stadtmarkt 1 in Bergkamen.

Der Bergkamener Internationale Frauentag wird unter
Federfuhrung der Gleichstellungsstelle der Stadt Bergkamen in
Kooperation mit vielen Frauenverbanden und —gruppen begangen.
In Bergkamen wird der Internationale Frauentag seit 1984
jahrlich im Marz grofR gefeiert. Die Frauen nehmen diesen Tag
zum Anlass, um ihre Forderungen und Themen o0ffentlich zu
machen. Mit unterschiedlichen Schwerpunkten geht es dabei nach
wie vor um die Forderung nach Gleichberechtigung und
Verwirklichung von Chancengleichheit fur Frauen.

Schwerhorigkeit - Was kann
ich tun? - Info-Veranstaltung
im Gesundheitshaus Liinen

Eine HOrschadigung 1ist eine ,unsichtbare Behinderung®.
Betroffene wollen sie oft nicht wahrhaben, doch Folgen fur das
Miteinander, fur Ausbildung und Beruf sind vorhersehbar.
»Schwerhorigkeit — Was kann ich tun?“ ist das Thema einer
Veranstaltung des Vereins der Schwerhorigen und Ertaubten
Linen am Mittwoch, 28. November. Treffpunkt ist um 15 Uhr das
Gesundheitshaus Lunen, Roggenmarkt 18-20.

Nach einer Kkurzen Information zum Verein stellt der
Horakustik-Meister Thomas Fischer die apparative Versorgung
von Menschen, die an Schwerhdrigkeit leiden, vor. Demonstriert
werden ein Kopfhorersystem, ein Schwerhodrigen-Telefon und TV-
Horen Uber Horgerate mit Zusatzelementen. Ausprobieren ist
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ausdrucklich erwunscht.

Um Anmeldung im Gesundheitshaus Lunen wird gebeten, Tel. 0 23
06 / 100 611. Die Teilnahme an der Veranstaltung ist
kostenfrei.

Weitere Informationen gibt es bei der Kontakt- wund
Informationsstelle fur Selbsthilfegruppen des Kreises Unna
(K.I.S5.S.) im Gesundheitshaus in Lunen, Roggenmarkt 18-20.
Ansprechpartnerin ist Lisa NieBalla, Tel. 0 23 06 / 100 610,
E-Mail: lisa.niessalla@kreis-unna.de. PK | PKU

Ayurveda — Aufbruch 1in neue
Erfahrungen in der
Okologiestation

Unter dem Motto ,Aufbruch in eine neue Erfahrung“ findet am
Samstag, 8. Dezember, in der Okologiestation in Bergkamen-Heil
ein Intensivseminar fur ,Einsteiger” in Ayurveda statt. Sabine
Geisler bietet theoretische und praktische Einheiten mit dem
Schwerpunkt Ernahrung.

Eingefuhrt wird in die altindischen Weisheiten und das
naturliche Heilsystem flir Gesundheit und Balance von Korper
und Seele, beginnend mit dem ayurvedischen Grundprinzip, den
Tages-, Jahres- und Lebenszeitrhythmen. Nach Bestimmung der
Konstitutionen stehen deren unterschiedliche Typen mit
ausfuhrlichen Lebensstil- und Ernahrungsempfehlungen an.

AnschlieBend informiert die Referentin uUber Gunas
(Eigenschaften) von Gewlrzen und Lebensmitteln sowie ungesunde
Nahrungsmittelkombinationen. Beim gemeinsamem Kochen und


https://bergkamen-infoblog.de/ayurveda-aufbruch-in-neue-erfahrungen-in-der-oekologiestation-4/
https://bergkamen-infoblog.de/ayurveda-aufbruch-in-neue-erfahrungen-in-der-oekologiestation-4/
https://bergkamen-infoblog.de/ayurveda-aufbruch-in-neue-erfahrungen-in-der-oekologiestation-4/

Geniellen eines Abendessens werden vielfaltige Gewlrze und
deren Wirkungen erlautert. Das Seminar dauert von 11.00 bis
17.00 Uhr und kostet 62,- € einschlieBlich Seminarunterlagen
und Rezepten. Eine Lebensmittelumlage von 7,- € je Teilnehmer,
einschlieBlich Gewurzmischungen und Ghee zum Mitnehmen, wird
zusatzlich erhoben.

Informationen zur Dozentin, die als praktische Ayurveda
Therapeutin und Krankenschwester in der Naturheilkunde
ausgebildet ist, finden sich unter
www.naturheilkunde-geisler.de. Eine Anmeldung ist bis zum 30.
November unter 0 23 89 — 98 09 11 (auch Anrufbeantworter) beim
Umweltzentrum Westfalen moglich.

Dreil Bergkamener
Wasserfreunde starten bel
NRW-Kurzbahnmeisterschaften
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Lisa Weber, Maximilian WeiR und Felix Wieczorek mit ihren
Trainern.

Lisa Weber (Jg.2001), Maximilian WeiB (Jg.2002) und Felix
Wieczorek (Jg.2002) starteten 1in diesem Jahr fur die
Wasserfreunde TuRa Bergkamen bei den Nordrhein-Westfalischen
Kurzbahnmeisterschaften in Wuppertal.

Felix Wieczorek erschwamm sich, wie schon im Mai auf der
Langbahn, wieder einen Platz unter den Top Ten uber 50m Ricken
in seinem Jahrgang. Er schlug mit einer neuen personlichen
Bestzeit von 29,37 Sekunden als Siebter an.

Maximilian Weill startete Uber 50m Schmetterling. Auch er
konnte sich noch einmal steigern und beendete den Wettkampf
mit einer neuen personlichen Bestzeit von 28,64 Sekunden.

FuUr Lisa Weber war es die erste Teilnahme bei NRW-
Kurzbahnmeisterschaften. Sie bestatigte ihre guten Leitungen
uber 50m Freistil und 50m Schmetterling und blieb auf beiden
Strecken nur einen Wimpernschlag uber ihren Bestzeiten.
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FuBgangerampeln mit kleinen
Bergmannern und Romern:
Stadtrat stimmt diesem SPD-
Antrag zu

Der Stadtrat gab in seiner jungsten Sitzung ,grunes Licht“ far
kleine Bergmanner und RoOmer, die an ausgesuchten
FuBgangerampeln im Stadtgebiet den FuBgangern signalisieren
sollen, ob sie den an dieser Stelle die Stralle sicher queren
konnen oder den Kraftfahrzeugen zunachst den Vorrang geben
mussen.

Diese kleinen roten und grinen Bergmanner und Romer sollen die
Verbundenheit der Stadt mit ihrer Geschichte symbolisieren,
erklarte SPD-Fraktionschef. Er sieht dazu auch positive
Aspekte flur das Bergkamener Stadtmarketing und den Tourismus.

Allerdings werden die neuen Zeichen auf FuBgangerampeln nicht
so schnell kommen. Die meisten Fullgangerampeln stehen an
Bundes-, Landes- und KreisstraBen. Hier mussten noch
StralBen.NRW und der Kreis Unna fur den Plan gewonnen werden.
Offen 1ist dann noch die Frage, wer die Kosten fur die
Umristung tragt.

Und die Kosten selbst sind auch noch nicht kalkuliert. Es wird
dann auch nicht bei den Kosten bleiben, die bei einem reinen
Austausch des Glases, etwa nach einer Beschadigung, anfallen.
Bei der Umrustung auf rote und grune Bergmanner konnte auf das
Duisburger Vorbild zuriuckgegriffen werden. Hier waren
Lizenzgebihren zu zahlen.

Teurer werden sicherlich die roten und grunen Romer. Die
mussen, weil es noch kein Vorbild gibt, von einem Grafiker
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oder Grafikerin entwickelt werden. Die Kosten hierfur sind
zurzelit noch eine unbekannte GroRe.

Die Stadt Bergkamen sollte sich beili der Umsetzung des
Ratsbeschlusses nicht allzu viel Zeit lassen. Denn der Antrag
der SPD-Fraktion hatte bereits im Vorfeld uUberregionale
Aufmerksamkeit erregt. Der Plan ,Romer an Fullgangerampeln”
durfte auch andere Standorte von Romerlagern wie Haltern oder
Xanten inzwischen erreicht haben und dort positiv aufgenommen
worden sein.

Winterdienst auf 220
Kilometer KreisstrafRen: Fir
Eis und Schnee gewappnet

Die Winterdienst-Fahrzeuge
stehen am Kreis-Bauhof an
der FlorianstraBe bereit.
Foto: Max Rolke — Kreis
Unna

Der erste Frost dieses Winters hat den Kreis Unna diese Woche
bereits heimgesucht. Fur Minusgrade, Eis und Schnee sind die
Mitarbeiter des Kreis-Bauhofs gewappnet: Die beiden Silos sind


https://bergkamen-infoblog.de/winterdienst-auf-220-kilometer-kreisstrassen-fuer-eis-und-schnee-gewappnet/
https://bergkamen-infoblog.de/winterdienst-auf-220-kilometer-kreisstrassen-fuer-eis-und-schnee-gewappnet/
https://bergkamen-infoblog.de/winterdienst-auf-220-kilometer-kreisstrassen-fuer-eis-und-schnee-gewappnet/
http://bergkamen-infoblog.de/wp-content/uploads/2018/11/Winter.jpg

mit insgesamt rund 500 Tonnen Salz gut gefullt. Auf rund 220
Kilometer Kreisstrallen sind dann, wenn die Wetterlage extrem
ist, ein gutes Dutzend Mitarbeiter auf funf Fahrzeugen im
Einsatz.

,Das Salz wurde bereits im Sommer eingelagert, die Dienstplane
fur den Winterdienst stehen seit September fest”, teilt der
auch fur die Unterhaltung der Kreisstrallen zustandige
Sachgebietsleiter, Jirgen Busch, mit.

Das Streu-Prinzip

Gestreut wird beim Kreis nach dem Prinzip ,so wenig wie
moglich, so viel wie notig“. Dabei kommt Feuchtsalz zum
Einsatz, das am Fahrzeug angemischt wird: ,,In dem Moment, in
dem das Salz auf dem Streuteller landet, wird es mit Sole
bespruht“, so Busch. ,Der Vorteil ist, dass das Salz auf der
Fahrbahn nicht wegweht. So werden weniger Streumittel benotigt
und das schont Umwelt und Finanzen.“

Naturlich konnen die Kreis-Mitarbeiter nicht an allen Stellen
gleichzeitig sein. Deshalb gibt es eine Prioritatenliste.
Steigungen beispielsweise werden vorrangig bearbeitet. Es gibt
ubrigens keine gesetzliche Streu- und Raumpflicht fur
Kreisstrallen.

Gezielt streuen

JWir wissen aber naturlich, wie gefahrlich glatte Stralien
sind, und sind im Regelfall zwischen vier und 20 Uhr
unterwegs, wenn es drauf ankommt”, unterstreicht der
Sachgebietsleiter, der gleichzeitig um Verstandnis bittet,
wenn es an der einen oder anderen Stelle mal etwas langer
dauert, bis freie Fahrt ist.

Grundsatzlich sollten Autofahrer bei winterlichen
StraBlenverhaltnissen 1langsam und besonders vorausschauend
fahren. Denn nur, wer mit angepasster Geschwindigkeit
unterwegs ist, kann noch rechtzeitig reagieren. PK | PKU



Internationaler Tag ,Nein zu
Gewalt an Frauen”:
Hilfetelefon rund um die Uhr
erreichbar

Gleichstellungsbeauftragte
Heid1i Bierkamper-Braun
(Dritte von 1links) setzt
mit dem Personalrat der
Kreisverwaltung ein Zeichen
gegen Gewalt an Frauen.
Foto: Fabiana Regino -
Kreis Unna

Seit mehr als 30 Jahren setzen sich Menschen am 25. November
weltweit gegen Gewalt und Diskriminierung an Frauen ein. Auch
in diesem Jahr war und ist das Thema aktuell. Umso wichtiger
ist es, zum Internationalen Tag ,Nein zu Gewalt an Frauen” auf
Beratungs- und Hilfsangebote hinzuweisen.

Auch in Deutschland ist Gewalt gegen Frauen noch immer
trauriger Alltag. Jede dritte Frau ist von korperlicher oder
sexueller Gewalt betroffen. Rund 25 Prozent aller Frauen
erleben Gewalt in ihrer Partnerschaft. Mehr als die Halfte der


https://bergkamen-infoblog.de/internationaler-tag-nein-zu-gewalt-an-frauen-hilfetelefon-rund-um-die-uhr-erreichbar/
https://bergkamen-infoblog.de/internationaler-tag-nein-zu-gewalt-an-frauen-hilfetelefon-rund-um-die-uhr-erreichbar/
https://bergkamen-infoblog.de/internationaler-tag-nein-zu-gewalt-an-frauen-hilfetelefon-rund-um-die-uhr-erreichbar/
https://bergkamen-infoblog.de/internationaler-tag-nein-zu-gewalt-an-frauen-hilfetelefon-rund-um-die-uhr-erreichbar/
http://bergkamen-infoblog.de/wp-content/uploads/2018/11/Gewalt.jpg

Frauen wurde mindestens einmal im Leben sexuell belastigt. Zu
diesen Ergebnissen kommt eine Studie der Europaischen Union.

Beratungsstellen nutzen

Doch nur 20 Prozent dieser Frauen nutzen die bestehenden
Beratungseinrichtungen. Anlasslich des Internationalen Tags
»Nein Zu Gewalt an Frauen“ machen die
Gleichstellungsbeauftragten im Kreis Unna betroffenen Frauen
Mut, sich entweder bei der Frauenberatungsstelle des
Frauenforums unter Tel. 0 23 03 / 8 22 02 zu melden oder das
rund um die Uhr erreichbare Hilfetelefon ,Gewalt gegen Frauen”
anzurufen.

Seit 2013 besteht diese Einrichtung des Bundesamts flur Familie
und zivilgesellschaftliche Aufgaben als Erganzung zu den
Fachberatungsstellen wund Frauenhausern. Als erstes
bundesweites Angebot ist das Hilfetelefon an 365 Tagen im Jahr
unter Tel. 08000 116 016 und uber die Online-Beratung unter
www.hilfetelefon.de erreichbar - anonym, Kkostenlos,
barrierefrei und in 15 Sprachen. PK | PKU

Es gibt noch Eintrittskarten:
Daniele Negroni 1ist Gaststar
bei1 der , TEENAGE HISTORY
2018“

Auch in diesem Jahr findet am Samstag, den 01.12.2018 von
17:00 Uhr bis 20:00 Uhr in der Konzertaula Kamen die Teenage
History Show im Rahmen des Landesprogramms ,Kulturrucksack
NRW“ statt. Erneut werden Tanz- und Musikgruppen aus dem
Stadteverbund Kamen und Bergkamen auf der Buhne stehen.
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Die ,Teenage History“ sorgte bereits in den vergangenen 6
Jahren in der Konzertaula Kamen und im Studiotheater Bergkamen
fur ein volles Haus! Unterstutzt von bekannten Sangerinnen,
wie ,Loona“ , ,Bahar (Monrose)“, oder ,Meltem (DSDS)“ traten
in jedem Jahr mehr als 100 Jugendliche aus Kamen und Bergkamen
auf, und boten eine tolle Show aus Tanz, Musik, Literatur und
Kunst.

In diesem Jahr konnte mit Daniele Negroni wieder ein
prominenter Star zur Unterstitzung gewonnen werden. Daniele
Negroni ist vor allem durch die TV — Shows DSDS und ,Ich bin
ein Star, holt mich hier raus!“ bekannt geworden. Daniele
Negroni ist bekannt fur seine bunten Haare, seinen
extravaganten Style und seine Buhnenshows. Bereits 2012, als
er als 16-jahriger durch die Castingshow ,Deutschland sucht
den Superstar (DSDS)“ bekannt wurde (Platz 2, zwei Top-10-
Alben, Goldene Schallplatten, zahlreiche Publikumspreise, vier
Tourneen), versammelte er fast 500.000 Fans auf seiner
Facebook-Seite. Zuletzt sorgte der 22-jahrige Sanger im ,RTL-
Dschungelcamp” fur Aufsehen. Die Zuschauer belohnten seinen
Kampfgeist abermals mit dem 2. Platz und verliehen ihm den
Titel ,Dschungelprinz®. Anfang Mai 2018 hat Daniele Negroni
sein drittes Album ,Breathing” veroffentlicht.

Daniele Negroni wird zum Ende der Show einen ca. 30 minutigen
Auftritt bieten und anschliellend fiur Fotos zur Verfugung
stehen.

Fur die Teenage History sind in Kamen und Bergkamen an
folgenden Stellen noch kostenlose Eintrittskarten erhaltlich:
Jugendkunstschule Bergkamen im Pestalozzihaus im Kinder- und
Jugendhaus Balu sowie beim Kulturreferat im Rathaus der Stadt
Bergkamen, in Kamen beim Fachbereich Kultur Rathaus Zimmer 24
EG, Freizeitzentrum Luner Hohe Kamen, Stadtbiucherei Kamen.
Informationen zur Veranstaltung erhalten Interessierte bei den
Kulturrucksackbeauftragen der Stadt Kamen, Michael Wrobel FZ
Liner Hohe Telefon 02307 12552 und fiur Bergkamen bei Gereon
Kleinhubbert, Jugendkunstschule Telefon 02307 288848.



