Raubiiberfall auf Filiale der
Backerei Braune 1in Kamen:
Tater halt Verkauferin ein
Messer an den Hals

Am Montagmorgen O0ffnete eine 29 jahrige Angestellte gegen 6
Uhr eine Backereifiliale an der Lessingstralle in Kamen. Kurz
darauf betrat ein mit einem Schal vermummter unbekannter Mann
das Geschaft und ging auf die Angestellte zu. Er forderte mit
einem Messer in der Hand die Geschadigte auf, die Kasse zu
offnen. Gleichzeitig trat er hinter die Frau und legte ihr das
Messer an den Hals.

Die Angestellte o0ffnete die Kasse und der Tater griff nach den
Geldscheinen. AnschlieBend fluchtete er zu Full Uber den
Eilater Weg in Richtung Lunener Strale. Die 29 jahrige blieb
auBerlich unverletzt.

Der Tater wird wie folgt beschrieben: etwa 25 bis 30 Jahre
alt, ungefahr 175 bis 180 cm grofl und von muskuldoser Statur.
Er war mit einer grauen Jacke, dunkler Jeanshose, grauem Cappy
und einem grau-blauen Schal mit rosafarbenen Streifen
bekleidet. Er sprach akzentfreies Deutsch und bedrohte die
Angestellte mit einem schwarzen Messer.

Kurz vor der Tat soll sich noch ein weiterer Kunde in der
Filiale aufgehalten haben. Dieser Mann oder weitere Zeugen,
die sachdienliche Hinweise zur rauberischen Erpressung machen
konnen, setzen sich bitte mit der Polizei in Kamen unter der
Rufnummer 0207 921 3220 oder 921 0 in Verbindung.
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8. Earth Day am Wertstoffhoft:
Elektro-Schrott sammeln fur
das Stadtische Gymnasium 1in
Bergkamen

Sie 1ist schon eine Traditionsveranstaltung, die Elektro-
Schrott-Sammlung am Wertstoffhof in Bergkamen, die seit 2012,
jahrlich von dem Bergkamener Elektrorecycling-Unternehmen Sims
M+R GmbH und der Kreisentsorgungsgesellschaft GWA 1in
Kooperation mit der Stadt Bergkamen durchgefuhrt wird. Nach
den bisherigen Erfolgen haben sich die Veranstalter
entschlossen, die Sammelaktion am Wertstoffhof Bergkamen am
kommenden Freitag, 10. Mai 2019 erneut durchzufuhren.

Bisher haben das Stadtische Gymnasium, die Gesamtschule
Bergkamen, die Realschule Oberaden, Bergkamener Grundschulen,
die stadtischen Kindergarten, die Freiherr-vom-Stein-
Realschule und im vergangenen Jahr die Friedrich-von-
Bodelschwinghschule profitiert. Nun ist es wieder das
Stadtische Gymnasium in Bergkamen, das gefordert werden soll.

Blirger, die an diesem Freitagnachmittag am Wertstoffhof an der
Justus-von-Liebig-StraBe 7 ein ausrangiertes Elektrogerat
abgeben, tragen damit nicht nur zum Umweltschutz bei, sie
unterstutzen gleichzeitig Bergkamener Schiuler. Ab 3.000 kg
Sammelmenge spendet Sims M+R eintausend Euro, ab der doppelten
Menge sind es sogar 2.500 €.

Von 13.00 bis 18.00 Uhr konnen an diesem Freitagnachmittag
Elektroaltgerdte abgegeben werden. Die Abgabe erfolgt auf
einer gekennzeichneten Flache des Parkplatzes links vor der
Einfahrt zum Wertstoffhof. Die Veranstalter bitten, die
Ausschilderung zu beachten. Als Dankeschdn wird allen
Unterstutzern dieser Aktion eine schmackhafte Bratwurst
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serviert und ein kleines Prasent uberreicht. Die Fachleute von
Sims M+R und der GWA geben daruber hinaus interessante
Informationen zum Recycling von Elektroaltgeraten.

Sims M+R und GWA mochten mit der Aktion auf die Notwendigkeit
der getrennten Sammlung von Elektroaltgeraten aufmerksam
machen. Dabei geht es sowohl um die ordnungsgemalle Entsorgung
von Schadstoffen als auch um die Schonung von Ressourcen durch
die stoffliche oder auch energetische Verwertung von
Rohstoffen. Die Aktion findet im Rahmen des Earth Day statt,
einem international gefeierten Umwelttag.

Selbsthilfegruppe
Depressionen, Angste,
Panikattacken, Gaslighting
hat noch Platze frei

Menschen die an Depressionen leiden, haben oft auch Angste,
die bis zu Panikattacken fihren konnen. Die Depression ist
eine ernste psychische Erkrankung und die am haufigsten
auftretende psychische Storung. Dabei ist eine Depression mehr
als ein ,schlechter Tag“, den alle Menschen erleben. Geflhle
der Antriebslosigkeit, innere Leere, Gribel-Neigung und auch
Trauer dominieren bei einer Depression uber mehrere Wochen.
Auch Kkorperliche Symptome konnen auftreten, beispielsweise
Schlafstdrungen oder Appetitmangel. Negative Denkmuster und
eine pessimistische Einstellung gegenuber sich selbst und der
Welt schlechthin beherrschen das Denken. Viele Betroffene
isolieren sich und nehmen nicht mehr am sozialen Leben teil.
Angst ist grundsatzlich dberall und in jedem. Panikreaktionen,
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festsitzende Angste, wachsende Einengung durch Stresssymptome
jedoch konnen die Lebensqualitat stark beeintrachtigen.

Die Deutsche DepressionslLiga e.V., eine bundesweit aktive
Patientenvertretung fir an Depressionen erkrankte Menschen,
hat auf der Internetseite www.depressionsliga.de weitere
Informationen zusammengestellt. Manch ein Betroffener hat im
Rahmen einer Therapie erfahren, das hinter den Depressionen
und Angsten Erfahrungen mit einer Form von psychischer Gewalt
bzw. Missbrauch stecken, die in der Psychologie als
Gaslighting bezeichnet wird.

Neben der Behandlung der Depression, Angst- und Panikstdrung
mit Medikamenten und/oder einer Psychotherapie kann ein
Gesprachskreis mit Betroffenen eine hilfreiche Erganzung sein.
Insbesondere nach einem stationaren oder ambulanten
Klinikaufenthalt ist, neben der therapeutischen Unterstitzung,
das Gesprach mit anderen Betroffenen sehr hilfreich. Es bietet
die Moglichkeit Uber die Erkrankung zu sprechen und gemeinsam
nach vorn zu schauen.

Im Mittelpunkt der geplanten neuen Selbsthilfegruppe steht der
Austausch UuUber Erfahrungen, aber vor allem auch das
gegenseitig Zuhoren. Dabei ist wichtig zu wissen, dass
Selbsthilfegruppen ohne professionelle Leitung (ohne Therapeut
oder Arzt) arbeiten und von den Betroffenen selbst organisiert
werden. Eine Selbsthilfegruppe ist keine Therapiegruppe und
kein Ersatz fur eine Therapie.

Interessierte Betroffene sind herzlich eingeladen in diesem
neuen Gesprachskreis mitzumachen und ihn aktiv mitzugestalten.
Weitere Informationen gibt es bei der K.I.S.S. — Kontakt- und
Informationsstelle fur Selbsthilfegruppen im Gesundheitshaus
Linen, unter Telefon 0 23 06 100 610 oder per E-Mail unter
lisa.niessalla@kreis-unna.de. Die Ansprechpartnerin 1ist Lisa
NieBalla.

Alle Anfragen werden selbstverstandlich vertraulich behandelt.



Vortrag in der
Okologiestation: Der Boden -—
Grundlage fur gutes
Pflanzenwachstum

Am Donnerstag, 16. Mai, behandelt Eckehardt Schroder in der
Okologiestation in Bergkamen-Heil die Grundfragen des
erfolgreichen Gartnerns: Was ist Boden uberhaupt, welche
Bodenarten gibt es und welche Eigenschaften weisen sie auf,
welche Nahrstoffe und Spurenelemente sind wichtig? Er spricht
den Humus als Nahrstoffspeicher und Nahrungsgrundlage an, die
Aufgaben der Mikroorganismen und die wichtigsten Bestandteile:
Wasser und Luft.

Sodann geht es um den ,normalen” Gartenboden und einfache und
effektive Verbesserungsmoglichkeiten, etwa durch das perfekte
Energiepaket Kompost und die regelmaBige Nahrstoffversorgung
mit organischem Material.

Der zweistlindige Vortrag beginnt um 19.00 Uhr und kostet 5, -
€. Eine Anmeldung ist bis zum 9. Mai unter 0 23 89 — 98 09 11
(auch Anrufbeantworter) beim Umweltzentrum Westfalen moglich.

Diebstahl einer Flasche
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Whiskey 1in einer Tankstelle
ist aufgeklart: Tater hat
sich beli der Polizei gemeldet

Der Diebstahl einer Whiskeyflasche am 21. Februar 2019 im
Verkaufsraum einer Tankstelle an der Lunener StraBe (Wir
berichteten.) ist aufgeklart. Der mutmaBliche Tater hat sich
nach einem Aufruf der Polizei und Veroffentlichung eines Fotos
von einer Uberwachungskamera bei der Polizei gemeldet. Das
Foto zeigte ihn und eine Komplizin. Beide radelten nach dem
Diebstahl gemeinsam davon.

Wir haben die Meldung mit dem Link zum Foto der Beschuldigten
geloscht.

Zwel
Konfirmationsgottesdienste 1in
der Martin-Luther-
Kirchengemeinde

Die Martin-Luther-Kirchengemeinde Bergkamen ladt am Sonntag,
5. Mai, zu zwei Konfirmationsgottesdiensten ein.

Konfirmiert werden um 10 Uhr mit Pfarrerin Buschmann-Simons in
der Martin-Luther-Kirche:

Sina Bechert, Alexander Bdrger, Lara Buschmann, Amy Faust,
Ricardo Fischbach, Luis Hanselmann, Luca Hegerkamp, Cedric
Hennig, Lena Julienne Heckmann, Jannis Jansen, Robin Lieder,
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Helena Niesel, Vanessa Schilow, Sina Schmidt, Tobias Scholz,
Mats Seiler, Josi Streppel, Jana Tolle, Jonas Trohl, Paul
Voigt, Lea Weber, Jannik Weichhold, Lia Wilken, Jaimie-Lee
Zeidler und Melissa Salthammer.

Konfirmiert werden um 10.30 Uhr durch Pfarrerin Ihne in der
Christuskirche:

Katharina Brockmann, Sarah Cloodt,, Leonhard Hell, Carolin
Kampmann, Larissa Krause, Sharleen Kuselich, Anna Sophie
Schneider, Lauri Seifert, Marlena van Waterschoot und Lara-
Jasmin Weile.

VKU fahrt Umleitung wegen
Seifenkistenrennens auf der
Alisostralle

Aufgrund des Seifenkistenrennens wird die Alisostrafe 1in
Bergkamen-Oberaden von Samstag, den 4.Mai, bis Sonntag, 5.
Mai, voll gesperrt.

Die Buslinien R11l, R12 und N11 fahren in diesem Zeitraum eine
Umleitung. Es entfallen die Haltestellen ,Oberaden Bahnhof*,
,Dresdner Stralle”, ,Potsdamer Strale” und ,Sugambrerstrafe”
jeweils in beide Richtungen. Die Ersatzhaltestellen sind ,Im
Sundern“ und ,Bruktererstralle”.

Weitere Auskunft zum Thema Bus und Bahn gibt es bei der
kreisweiten ServiceZentrale fahrtwind unter Telefon 0 800 3 /
50 40 30 (elektronische Fahrplanauskunft, kostenlos) oder 0
180 6 / 50 40 30 (personenbediente Fahrplanauskunft, pro
Verbindung:

Festnetz 20 ct / mobil max. 60 ct) oder im Internet
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www . fahrtwind-online.de oder uber die fahrtwind App
(kostenloser Download im Google Play Store oder im App Store).

Extraschicht auf Haus
Opherdicke: Pop, Percussion
und Gemalde

Sie tun es wieder! Die Kulturmacher des Kreises fahren zum
zweiten Mal eine Extraschicht und mischen mit spannend-
spalligem Programm mit bei der Nacht der Industriekultur. Ort
des Geschehens ist am Samstag, 29. Juni erneut das Haus
Opherdicke in Holzwickede. Das Fruhbucherticket gibt es bis
zum 8. Mai, der regulare Vorverkauf beginnt am 9. Mai.

Wie passen eine Pop-Sangerin, Percussion-Spezialisten mit
Schlagerqualitaten, ein ,ungebetener Gast” und die Bilder
beruhmter deutscher Malerinnen des 20. Jahrhunderts zusammen?

Fihrungen durch Park und Ausstellung

Ganz wunderbar, weiR der Kreis und tritt zu spaterer Stunde
(18 bis 2 Uhr) im und rund um das Wasserschloss den Beweis an.
Neben Musik im Schlosshof, gibt es Fuhrungen durch den
Skulpturenpark und durch die im Haupthaus laufende Ausstellung
,Die Neue Frau — Kinstlerinnen als Avantgarde”. Zu nachtlicher
Stunde werden die spaten Gaste dann leise, daflr aber mit viel
Licht in die Nacht entlassen.

Busse fahren alle 15 Minuten

In Sachen Verkehrsanbindung ist auch schon alles klargemacht.
Der Bus ES 29 ist das Fortbewegungsmittel der Wahl. Er fahrt
im 15 Minuten-Takt zum und vom Haus Opherdicke.
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Mehr zur Extraschicht 2019 gibt es unter www.extraschicht.de.

PK| PKU

Verstarkung fur Grundschulen
auch 1n Bergkamen: Neue
Lehrkrafte begrufSt

Drei neue Lehrerinnen (vorne in der
Mitte) fur Holzwickede, Schwerte und
Bergkamen vor dem Schulamt fdr den
Kreis Unna. Foto Max Rolke — Kreis
Unna

Grundschulen 1in Ldnen, Schwerte, Bergkamen, Unna und
Holzwickede bekommen Verstarkung: Vier neue Lehrerinnen, zwei
Sonderpadagogen und eine sonderpadagogische Fachkraft starten
im Mai in den Schuldienst. Vertreter der Schulaufsicht fur
Grundschulen und des Fachbereichs Schulen und Bildung
begruBten die ,Neuen®” im Schulamt fur den Kreis Unna.

Bevor es in die Klassenraume zum praktischen Unterricht geht,
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mussen die Padagoginnen erst einmal Papierkram erledigen.
SchlieBlich gibt es Urkunden bzw. Arbeitsvertrage, eine
Vereidigung, Informationsmaterial Uber Rechte und Pflichten
sowie zu den richtigen Anlaufstellen bei Fragen und Sorgen.
Natlrlich durften auch Informationen Uber den Kreis, in dem
die neuen Lehrer nun zumindest beruflich Zuhause sind, nicht
fehlen.

Vor allem gab es bei der Willkommensfeier im Kreishaus Unna
fur alle neuen Padagogen eins: Viele Gluckwlunsche zur neuen
Aufgabe und festes Daumendricken flr eine erfolgreiche Arbeit.
PK | PKU

Michael Schulte wund Tom
Gregory sorgen fiir reichlich
Sommerlaune auf der
Altstadtparty im Kamen
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Michael Schulte

In Kamen 1ist sie wohl das Highlight wunter den
Sommerveranstaltungen: Die Antenne Unna-Altstadtparty. Die
Erfolgskooperation zwischen Stadt und Lokalradio bekommt auch
in diesem Jahr ihre Fortsetzung. Am 21. Juni prasentieren sich
Top-Kunstler aus der Playlist von Antenne Unna auf der Buhne:
Radiohorer haben Michael Schulte und Tom Gregory langst in ihr
Herz geschlossen. Erganzt werden beide durch Musik von DJ
Frizzee.

Michael Schulte tauchte zunachst ab 2008 mit Coverversionen
erfolgreicher Songs auf seinem YouTube-Kanal auf. Ein Anfang,
der Folgen haben sollte: 2012 belegte er bei der Castingshow
»The Voice of Germany” den dritten Platz - und er
veroffentlichte im selben Jahr sein Album ,Wide Awake®. 2018
vertrat er Deutschland beim Eurovision Song Contest und
schaffte es dort in Lissabon auf Platz 4. Seine Videos wurden
mittlerweile zig Millionen Mal gesehen; starkste Beachtung hat
ein Coversong bekommen, den Michael Schulte gemeinsam mit Max
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Giesinger interpretiert hat. Rea Garvey schlielllich war es,
der Michael Schulte bei YouTube entdeckte und auf die Buhne
holte.

2018 hat Michael Schulte den Publikums-Bambi bekommen als
,Neuer deutscher Musikstar”. Sein aktueller Toptitel ist ,Back
to the Start”.

Tom Gregory

Weiterer Gast der Antenne Unna-Altstadtparty in Kamen ist Tom
Gregory. 1995 wurde das junge Talent im britischen Blackpool
geboren. Auch sein Weg fuhrte zunachst Uber eine Castingshow.
Seinen Auftritt dort hat er aber 2012 nervos vergeigt. Nach
einem Debut als Schauspieler in einer BBC-Serie 1ist Tom
Gregory mittlerweile fest im Musikbusiness angekommen.
,Honest” ist der aktuelle Titel. Mit diesem und anderen
steuert Tom Gregory seinen Teil zum Gelingen des Antenne Unna-
Radiosommers bei.

Die beiden Akteure in Kamen werden unterstiutzt durch DJ
Frizzee, der eine der launigsten Partys im Sommer 2019 im
Kreis Unna abrundet.

JWir sind froh und glucklich, dieses entspannte Konzertformat
schon seit Jahren erfolgreich gemeinsam mit Antenne Unna zu
feiern und freuen uns, dass die Sparkasse UnnaKamen die
Veranstaltung unterstutzt”, sagt Kamens Bilrgermeisterin Elke
Kappen. Die Stadt legt ihrerseits Wert auf die Sicherheit der
GroBveranstaltung. ,Wir werden den Alten Markt weitlaufig
autofrei halten und unser Sicherheitskonzept unaufdringlich
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umsetzen”, so Kappen weiter.

Das Team von Antenne Unna freut sich auf den Event.
Chefredakteur Thorsten Wagner sagt: ,Die Antenne Unna-
Altstadtparty ist eine Topveranstaltung im Kreis Unna. Mit
weiteren Konzertveranstaltungen in Lunen und Selm hat sie
Geschwister bekommen. Die drei Veranstaltungen bilden den
Antenne Unna-Radiosommer und damit die wohl stimmungsvollste
Sommerlaune im Kreis”.

Moderiert wird die Antenne Unna-Altstadtparty von Selina
Wilson und Dominik Schwanengel.

65 Mini-Sportabzeichen fur
Kinder des Familienzentrums
Tausendfulller

Die sportlichen Kinder des Familienzentrums TausendfulSler.
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Bevor der Regen in Bergkamen-Oberaden nieder ging, legte der
Stadtische Kindergarten “Tausendflussler” das Mini-
Sportabzeichen ab.

Nachdem die Kinder sich aufgewarmt hatten, wurden die
Disziplinen ganz weit springen, ganz weit werfen, ganz schnell
laufen sowie ganz lange laufen und sich toll bewegen
durchgefuhrt. Zum Schluss Uberreichten die Prufer der
Leichtathletikabteilung des SuS Oberaden den 65 Kindern die
Urkunden und die Button fur das sportliche Ereignis.



