
„WIR  gegen  Cybermobbing!“:
Städtisches  Gymnasium
Bergkamen  nimmt  an
Schulprogramm teil

Urkundenübergabe an Schulleiterin Dr. Mirja Beutel vom Gründer
und 1. Vorsitzenden des Vereins Lukas Pohland. Darüber freuten
sich Schülerinnen und Schüler, Lehrkräfte sowie Unterstützer
des Schulprogramms. Foto: Stephan Schütze

Das Städtische Gymnasium Bergkamen ist die neueste Schule, die
am Schulprogramm „WIR gegen Cybermobbing! Unsere Schule macht
mit.“  des  Cybermobbing-Hilfe  e.V.  teilnimmt.  Mit  diesem
Engagement  unterstreicht  die  Schule  ihren  Einsatz  für  ein
respektvolles Miteinander und gegen digitale Gewalt. Für das
Engagement wurde dem Gymnasium am Freitag, 14. Februar 2025,

https://bergkamen-infoblog.de/wir-gegen-cybermobbing-staedtisches-gymnasium-bergkamen-nimmt-an-schulprogramm-teil/
https://bergkamen-infoblog.de/wir-gegen-cybermobbing-staedtisches-gymnasium-bergkamen-nimmt-an-schulprogramm-teil/
https://bergkamen-infoblog.de/wir-gegen-cybermobbing-staedtisches-gymnasium-bergkamen-nimmt-an-schulprogramm-teil/
https://bergkamen-infoblog.de/wir-gegen-cybermobbing-staedtisches-gymnasium-bergkamen-nimmt-an-schulprogramm-teil/
https://bergkamen-infoblog.de/wp-content/uploads/2025/02/cmh_WgC_Staedtisches-Gymnasium-Bergkamen_Schuetze.jpg


die offizielle Urkunde verliehen. 

 
„Cybermobbing ist ein wachsendes Problem, das Schülerinnen und
Schüler  in  ihrem  Alltag  stark  belastet.  Mit  unserem
Schulprogramm  möchten  wir  sie  dabei  unterstützen,  digitale
Gewalt  zu  erkennen,  zu  verstehen  und  aktiv  Lösungen  zu
entwickeln“,  erklärt  Lukas  Pohland,  Gründer  und  1.
Vorsitzender  des  Cybermobbing-Hilfe  e.V.  
 
Workshops und Urkundenübergabe 
 
Am  13.  und  14.  Februar  2025  nahmen  die  Schülerinnen  und
Schüler  der  Jahrgangsstufe  7  des  Städtischen  Gymnasiums
Bergkamen  an  Projekttagen  teil,  die  im  Rahmen  des
Schulprogramms „WIR gegen Cybermobbing! Unsere Schule macht
mit.“ durchgeführt wurden. 
Die  Workshops  kombinierten  theoretische  Inhalte  über  die
Gefahren von Cybermobbing mit praktischen Übungen. Besonderes
Augenmerk lag auf der kreativen Medienarbeit, bei der die
Schülerinnen und Schüler das Gelernte anwenden und vertiefen
konnten. Zum Abschluss der Projekttage unterzeichneten alle
Beteiligten – Lehrkräfte sowie Schülerinnen und Schüler – eine
Selbstverpflichtungserklärung.  Mit  dieser  verpflichten  sie
sich,  aktiv  gegen  Cybermobbing  vorzugehen  und  einen
respektvollen  Umgang  im  digitalen  Raum  zu  fördern.  
 
Ein  besonderer  Meilenstein  wurde  dabei  in  Bergkamen
erreicht:  Mit  dem  Städtischen  Gymnasium  Bergkamen  haben
bereits über 2.000 Schülerinnen und Schüler am Schulprogramm
teilgenommen.  Damit  wächst  die  Zahl  der  Jugendlichen,  die
aktiv  für  ein  respektvolles  Miteinander  im  digitalen  Raum
sensibilisiert wurden, weiter. 
 
Ein Werkzeug für einen respektvollen Umgang 
„Unsere Aufgabe ist es, den Schülerinnen und Schülern die
Werkzeuge mitzugeben, mit denen sie sich selbst und andere vor
Cybermobbing  schützen  können.  Gleichzeitig  möchten  wir  das
Bewusstsein  für  einen  verantwortungsbewussten  Umgang  mit
digitalen Medien stärken“, betont Lukas Pohland. 
 
Das Schulprogramm „WIR gegen Cybermobbing! Unsere Schule macht



mit.“  ist  für  alle  weiterführenden  Schulen  in  sämtlichen
Bundesländern  geeignet.  Interessierte  finden  weitere
Informationen  über  das  Programm  und  die  
Möglichkeiten  zur  Anmeldung  sowie  Teilnahme
unter  www.cybermobbing-hilfe.de/zertifizierung.  
 
Ub̈er Lukas Pohland und Cybermobbing-Hilfe e.V.  
Lukas Pohland engagiert sich seit Jahren vielseitig im Bereich
Cybermobbing-Hilfe. Der Marketing-Kommunikationswirt gilt als
Experte für dieses Thema. Der Anlass für sein Engagement waren
seine persönlichen Erfahrungen: Im Alter von zwölf Jahren war
Pohland selbst von Cybermobbing betroffen, nachdem er einer im
Internet gemobbten Mitschülerin geholfen hatte. 
 
Auf die Initiative von Lukas Pohland wurde im November 2018
der  gemeinnützige  Verein  Cybermobbing-Hilfe  e.V.  gegründet.
Seitdem betreibt der Verein mit Pohland als 1. Vorsitzenden
aktiv  Präventionsarbeit  gegen  Cybermobbing  und  hilft
betroffenen  Kindern  und  Jugendlichen  durch  ein
Beratungsangebot.  Der  Cybermobbing-Hilfe  e.V.  unterstützt
Schulen, öffentliche Institutionen und Unternehmen im Einsatz
gegen  Cybermobbing  und  betreibt  damit  wichtige
Präventionsarbeit.  
 
Darüber hinaus engagiert sich Lukas Pohland als Redner in
Schulklassen, bei Veranstaltungen oder in den Medien. Schon
mehrfach war er in bekannten TV-Formaten auf dem Podium zu
Gast: unter anderem in der NDR Talk Show. Ebenso betreibt er
Aufklärungsarbeit in der Politik: Im April 2018 sprach er auf
Antrag der Fraktion Bündnis90/Die Grünen als Sachverständiger
vor dem Landtag Nordrhein-Westfalen. Er wurde zudem mehrere
Male ins Bundeskanzleramt eingeladen. Pohland ist Mitglied im
Beirat der Bundeszentrale für Kinder- und Jugendmedienschutz. 
www.cybermobbing-hilfe.de 
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Freitag  Warnstreik  bei  der
Müllabfuhr
Vor dem Hintergrund der aktuellen Tarifrunde im öffentlichen
Dienst sind für Freitag / Samstag, 14./15.02.2025, Warnstreiks
bei  der  Stadtverwaltung  Bergkamen  und  somit  auch  beim
EntsorgungsBetriebBergkamen  (EBB)  angekündigt.

 

Aufgerufen zum Warnstreik für beide Tage haben die Vereinte
Dienst-
leistungsgewerkschaft – Verdi – und die Gewerkschaften des
Deutschen  Beamtenbundes  (dbb),  Komba  und
Straßenwärtergewerkschaft  VDStra.

Die Betriebsleitung des Entsorgungsbetriebes (EBB) vermutet,
dass ein Großteil der Mitarbeiter*innen des Baubetriebshofes
und Entsorgungsbetriebes (EBB) diesen Aufrufen als Mitglieder
folgen werden. Insofern ist davon auszugehen, dass am Freitag
– 14.02.2025 – die an diesem Tage geplanten Touren im Bereich
Papier (blaue Tonne) und Wertstoff (gelbe Tonne) sowie die
Sperrmüllabfuhr  ausfallen.  Auch  wird  der  Baubetriebshof
vermutlich betroffen sein.

Der  EBB  plant  die  Sperrmüllabfuhr  am  kommenden  Montag,
17.02.2025,  nachzufahren;  die  Gefäßtouren  (Papier  und
Wertstoff) werden im Laufe der kommenden Woche nachgefahren.
Diese Aussage erfolgt natürlich unter dem Vorbehalt, dass in
der nächsten Woche keine weiteren Warnstreikmaßnahmen am EBB
erfolgen.

Der EBB bittet Sperrabfallhaufen, sofern noch nicht geschehen,
erst am Montag statt Freitag herauszustellen; die Abfallgefäße
der  betroffenen  Papier-  und  Wertstofftouren  sollten  nicht
morgen sondern ebenfalls erst ab Montag bereitgestellt werden.
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Für  eingeschränkte  oder  ausgefallene  Leistungsangebote  und
eine reduzierte (oder Nicht-) Erreichbarkeit der vorgenannten
Betriebe wird seitens der Betriebsleitung bereits jetzt um
Verständnis gebeten.

Gute  Nachrichten  für  den
Kreis und Bergkamen: Bund und
EU  fördern  “ChanGe”-Projekt
mit 2,605 Mio. Euro

Oliver Kaczmarek

Mit  einem  Betrag  von  2.605.695,92  Euro  unterstützt  das
Bundesministerium für Arbeit und Soziales (BMAS) gemeinsam mit
der  Europäischen  Union  das  kreisweite  Projekt  “ChanGe  –
Armutsbekämpfung  und  Chancengerechtigkeit”  der  Werkstatt  im
Kreis Unna. Hier ist auch Bergkamen beteiligt. Das sind 90
Prozent  des  Gesamtbetrags  von  2.895.217,69  Euro.  Der  Bund
übernimmt dabei 50 Prozent, die EU 40 Prozent und die Kommunen
im Kreis Unna die restlichen 10 Prozent (289.521 Euro). “Ich
freue  mich  sehr,  dass  dieses  wichtige  Projekt  für  mehr
Chancengerechtigkeit  gefördert  wird”,  erklärt  der  SPD-
Bundestagsabgeordnete Oliver Kaczmarek. Das seit Januar 2024
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bestehende  Angebot,  das  bis  Ende  2026  rund  600  Personen
erreichen soll, biete Familien und Alleinerziehenden in Not
unkomplizierte Unterstützung und Beratung.

An „ChanGe“, das im Rahmen des Programms „Akti(F)PlusAktiv für
Familien und ihre Kinder“ über den Europäischen Sozialfonds
Plus  (ESF  Plus)  finanziert  wird,  sind  alle  Kommunen  des
Kreises, der Kreis Unna, das Jobcenter und verschiedene Träger
der Beschäftigungsförderung beteiligt. Ziel des Projekts ist
es, Menschen, die von sozialer Ausgrenzung und Armut bedroht
sind  oder  Fragen  zur  beruflichen  Qualifizierung  und
Beschäftigung haben, einfach und wirksam zu beraten. Das gilt
insbesondere für Familien und Alleinerziehende. Die Beratung
ist  freiwillig  und  kostenfrei  und  erfolgt  durch  geschulte
Sozialarbeiterinnen und -arbeiter. Dabei ist das Spektrum der
Leistungen  so  vielfältig  wie  der  Bedarf.  Im  Rahmen  von
„ChanGe“ unterstützen die beteiligten Städte bei der Suche
nach einem Job, Herausforderungen in der Familie, Fragen zur
Kinderbetreuung  und  bei  gesundheitlichen  Belastungen,  beim
Stellen von Anträgen oder bei Behördengängen.

Tarifrunde  öffentlicher
Dienst für Bund und Kommunen:
Erste  Streikmaßnahmen  in
Bergkamen und Kamen
Der  ver.di  Bezirk  Westfalen  kündigt  im  Rahmen  der
Tarifauseinandersetzung  mit  den  Arbeitgebern  von  Bund  und
Kommunen  für  Freitag,  14.02.2025,  erste  Warnstreiks  in
Bergkamen  und  Kamen  an.  Zu  dem  ganztägigen
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Warnstreikaufgerufen sind Tarifbeschäftigte, Studierende und
Praktikant:innen  bei  den  Stadtverwaltungen  Bergkamen  und
Kamen.

Mit  den  Streikmaßnahmen  reagiert  ver.di  auf  die  erste
Verhandlungsrunde,  die  am  Freitag,  24.01.2025  in  Potsdam
ergebnislos  vertagt  wurde  und  setzt  ein  Zeichen  für  eine
bessere Bezahlung und einen attraktiveren öffentlichen Dienst
bei Bund und Kommunen.

Die  zuständige  Gewerkschaftssekretärin  Nicole  Czyzmowski
erklärt: „Leider gibt es kein Angebot der Arbeitgeber. Seit
Oktober 2024 hatten die Arbeit-geber Zeit, ihren Job zu machen
und  ein  Angebot  vorzubereiten.  Geliefert  haben  sie  leider
nicht. Wir erwarten jetzt, zur zweiten Verhandlungsrunde, ein
verhandelbares Angebot seitens der Arbeitgeber.“

ver.di fordert in der Tarifrunde von Bund und Kommunen 2025
ein Volumen von 8%, mindestens aber 350 Euro mehr monatlich
für  Entgelterhöhungen  und  höhere  Zuschläge  für  besonders
belastende  Tätigkeiten.  Die  Ausbil-dungsvergütungen  und
Praktikantenentgelte sollen um 200 Euro monatlich angehoben
werden. Außerdem fordert ver.di drei zusätzliche freie Tage,
so-wie einen Tag on top nur für Gewerkschaftsmitglieder, um
der hohen Ver-dichtung der Arbeit etwas entgegenzusetzen. Für
mehr Zeit-souveränität und Flexibilität soll zudem ein „Meine-
Zeit-Konto“  sorgen,  über  das  Beschäftigter  selbst  verfügen
können.

Die  zweite  Verhandlungsrunde  findet  am  17./18.  Februar  in
Potsdam statt. Die dritte Runde ist vom 14.-16. März ebenfalls
in Potsdam angesetzt.

Die Streikenden aus Kamen und Bergkamen treffen sich zu einer
Kundgebung um 08:30 Uhr auf dem Platz der Partnerstädte vor
dem Bergkamener Rathaus.



GSW unterstützen Vereine und
Institutionen  mit  21.000
Euro:  Bewerbungsphase  für
Förderprogramm gestartet

Förderprogramm der GSW: 21 Vereine und Institutionen durften
sich 2024 über eine Spendensumme von 21.000 Euro freuen. Viele
strahlende  Gesichter  gab  es  bei  der  offiziellen  Scheck-
Übergabe im Mai 2024. Auch in diesem Jahr rufen die GSW ihr
Förderprogramm aus.

Ob Vereinsfest, Equipment für den Kleingartenverein, ein neues
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Spielgerät für den Kindergarten oder ein inklusives Musik-
Event:  Es  gibt  viele  Projekte,  die  durch  ehrenamtliches
Engagement  in  der  Region  initiiert  werden.  Und  sie  sind
unterstützenswert.  Zum  zweiten  Mal  rufen  die
Gemeinschaftsstadtwerke (GSW) Kamen, Bönen, Bergkamen deshalb
ihr Förderprogramm „Mit Herz für die Region“ aus.

Nach  der  Premiere  im  vergangenen  Jahr  unterstützt  der
Energieversorger  auch  2025  wieder  auf  diese  Weise  lokale
Vereine,  Institutionen  und  Bildungseinrichtungen  bei  der
Umsetzung  verschiedener  Projekte.  Insgesamt  fließen  über
diesen Weg Fördergelder in Höhe von insgesamt 21.000 Euro in
besonderes  Engagement  vor  Ort.  Insgesamt  21  verschiedene
Institutionen dürfen sich über eine Finanzspritze von jeweils
1000 Euro freuen. Nun ist die Bewerbungsphase gestartet. Noch
bis zum 31. März können sich Vereine und Institutionen mit
ihrem Projekt für das Förderprogramm bewerben. Das geht ganz
einfach und in wenigen Minuten über die Internetseite der GSW
unter www.gsw-kamen.de/foerderung.

Am Ende entscheidet das Los, an wen die Fördergelder fließen.
Der Fördertopf wird dabei in vier Kategorien geteilt: Zehnmal
1000 Euro gehen an Vereine, jeweils dreimal 1000 Euro werden
in den Kategorien Bildung, Soziales sowie Kunst/Kultur/Musik
verlost. Darüber hinaus vergibt eine Jury der GSW unter allen
Einsendungen den Sonderpreis in der Kategorie Nachhaltigkeit.
Ein weiterer Sonderpreis ist der Social-Media-Preis. Hierbei
sichert sich der Bewerber die Finanzspritze, der innerhalb
eines gewissen Zeitraums die meisten Stimmen auf den sozialen
Kanälen der GSW für sich sammeln kann.

Unermüdliches Engagement wird gewürdigt

„Mit dem Förderprogramm können wir das unermüdliche Engagement
der  Vereine  und  Institutionen  in  unserem  Versorgungsgebiet
würdigen.  Wir  freuen  uns,  auch  in  diesem  Jahr  über  das
Förderprogramm  unterschiedlichen  Projekten  eine  finanzielle
Unterstützung  zu  ermöglichen“,  erklärt  Mareike  Füllner,
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Kommunikation und Marketing bei den GSW.

Die Gemeinschaftsstadtwerke engagieren sich seit Jahren als
Sponsor für große Veranstaltungen wie beispielsweise die GSW
Kamen  Kite,  die  GSW  Kamen  Klassik  oder  aber  den  GSW-
Lichtermarkt  in  Bergkamen.  Auch  Vereine  und  Institutionen
durften  sich  in  der  Vergangenheit  über  eine  finanzielle
Unterstützung  freuen.  „Nicht  selten  waren  wir  dabei  ein
stiller Unterstützer. Mit dem neuen Förderprogramm gehen wir
nun aber einen neuen und spannenden Weg. Damit können wir
einer breiteren Öffentlichkeit zudem zeigen, in welcher Form
und  für  welche  Projekte  wir  uns  im  Versorgungsgebiet
engagieren“,  erklärt  Jochen  Baudrexl,  Vorsitzender  der
Geschäftsführung der GSW.

Alle  Informationen  zum  Förderprogramm  und  zu  den
Vorjahressiegern  und  ihren  Projekten  gibt  es  unter
www.gsw-kamen.de/foerderung

Sparkassen  GRAND  JAM  mit
Ingrid  Arthur  vielleicht
wieder im Thorheim
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Ingrid Arthur. Foto: Susi Krautwald

Beim nächsten Sparkassen GRAND JAM am 05.03.2025 um 20.00 Uhr
ist eine der mächtigsten Stimmen in der Geschichte der Musik
zu  Gast.  Die  Künstlerin  Ingrid  Arthur  wird  mit  ihrem
reichhaltigen und traditionellem Gospel-Hintergrund auch als
Göttin des Souls beschrieben.
Einflüsse von Aretha Franklin, Mavis Staples, Mahalia Jackson
sind  unverkennbar.  Sie  war  Backgroundsängerin  bei  Cissy
Houston (Mutter von Whitney Houston), “Face to Face” und „He
Leadeth me” sowie bei Bette Midler mit dem Song des Jahres
„From A Distance“. Sie trat auf Bühnen in New York, Paris,
London und Berlin auf und wurde wegen ihrer Professionalität,
sympathischen Erscheinung und einzigartigen Stimme überall mit
stehenden Ovationen belohnt.

Mit der „Dinglish“-Comedykünstlerin Gayle Tufts trat Ingrid
Arthur in dem Bühnenprogramm „Miss America“ auf. Vor seinem
Tod war sie jedes Jahr mit James Last und seinem Orchester auf
Tournee. Ob Live oder Piano Bar, Ingrid Arthur ist immer eine
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Garantin für gute Musik und Unterhaltung.

Besetzung:

Ingrid Arthur – Vocals

Kiri Vorwald – Keys

Rainer Achterholt – Guitar

Olli Spanuth – Drums

Olli Gee – Bass

Tommy S – Sax

Mi. 05.03.2025 / 20.00 Uhr
Sparkassen GRAND JAM

Ingrid Arthur
Thorheim  Bergkamen,  Landwehrstraße  160,  59192  Bergkamen  –
unter Vorbehalt

Karten  und  weitere  Infos  unter:  tickets.bergkamen.de  oder
02307/965-464

Weitere Termine der Veranstaltungsreihe Sparkassen GRAND JAM:

Mi. 02.04.2025 / 20.00 Uhr / The Bluesanovas

Lust  auf  berufliche
Veränderung?  Selbsterkundung
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dank „New Plan“ kein Problem
Am Mittwoch, dem 19. Februar ab 15 Uhr, richten sich Martina
Leyer und Silke Wormstall in ihrer digitalen Infoveranstaltung
an Menschen, die sich im Job weiterentwickeln wollen, auf der
Suche nach neuen beruflichen Perspektiven sind oder nach einer
Auszeit wieder ins Erwerbsleben einsteigen möchten.

Wer sich kennt, weiß, was er kann. Das klingt zwar einfach –
doch vielen Menschen fällt es nicht leicht, das eigene Können
einzuschätzen  und  daran  orientiert  Möglichkeiten  zur
Weiterentwicklung  zu  erkennen.  Hierbei  kann  das  digitale
Erkundungstool „New Plan“ der Bundesagentur für Arbeit helfen.
Es macht die eigenen Fähigkeiten sichtbar und präsentiert auf
dieser Grundlage verschiedene
Entwicklungs- und Weiterbildungsangebote.

Die Veranstaltung gibt eine erste Einführung in die Funktionen
und Vorzüge des Tools und beantwortet individuelle Fragen rund
um  die  berufliche  (Neu-)Orientierung.  Interessierte  melden
sich an unter https://eveeno.com/230408898

Verkehrswende  vorantreiben:
Umweltzentrum  Westfalen
beteiligt sich am Klimastreik
von FridaysForFuture
Am 14. Februar findet ein bundesweiter Klimastreik statt, zu
dem die Bewegung Fridays for Future aufruft. Eine Forderung
ist die, nach einer nachhaltigen Verkehrswende mit besseren
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Bahnverbindungen,  einer  stärkeren  Förderung  der
Elektromobilität  und  attraktiven  Alternativen  zum
Individualverkehr.

Auch das Umweltzentrum Westfalen engagiert sich für dieses
Anliegen und setzt ein sichtbares Zeichen für klimafreundliche
Mobilität. Um die Bedeutung eines gut ausgebauten öffentlichen
Nahverkehrs  zu  unterstreichen,  hat  die  Geschäftsführung
entschieden, an diesem Tag auf Homeoffice zu setzen. Ziel ist
es,  auf  die  bestehenden  Herausforderungen  der  Anbindung
der Ökologiestation aufmerksam zu machen und den Dialog über
nachhaltige Mobilitätslösungen zu fördern.

„Wir sehen die Bemühungen auf kommunaler Ebene und wissen,
dass der Wandel nicht über Nacht geschieht“, erklärt Oliver
Wendenkampf,  Geschäftsführer  des  Umweltzentrums  Westfalen.
„Gleichzeitig möchten wir darauf hinweisen, dass eine echte
Verkehrswende  nur  gelingen  kann,  wenn  klimafreundliche
Alternativen  für  alle  Menschen  zuverlässig  und  attraktiv
sind.“

Das  Umweltzentrum  setzt  sich  weiterhin  für  konstruktive
Lösungen in Zusammenarbeit mit den Kommunen, Verkehrsverbünden
und der Politik ein, um die Mobilitätswende voranzubringen und
eine lebenswerte Zukunft für kommende Generationen zu sichern.

Alle Infos und Orte des Klimastreiks auf klimastreik.org

Zeit zu Zweit und 2 für 1 für
Reise-Comedy mit Nick Martin!
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Valentinswoche  im
Kulturreferat

Nick  Martin  kommt
nach Bergkamen.

Das Kulturreferat bietet in der Zeit vom 10.02.-16.02.2025
eine ganz besondere Valentinsaktion.
In dieser Woche haben Besucher*innen die Möglichkeit mit einem
Aktionscode für die Veranstaltung mit Nick Martin zwei Tickets
zum Preis von einem Ticket in Kategorie 1 zu erwerben. Der
Aktionscode Nick2025 ist ab dem 10.02.2025 freigeschaltet, und
kann beim Kauf von mindestens zwei Eintrittskarten von Nick
Martin unter tickets.bergkamen.de eingelöst werden.

Mit  seiner  Kult-Show  zeigt  Nick  Martin  mit  verrückten,
lustigen und emotionalen Geschichten, wie aus einer Lücke im
Lebenslauf das größte Glück im Leben werden kann. Er lädt mit
seinem Programm „Die geilste Lücke im Lebenslauf“ das Publikum
am 15.03.2025 um 19 Uhr ins Studiotheater Bergkamen ein. Das
Publikum wird die Welt auf eine völlig neue, humorvolle Art
erleben  und  genießt  einen  Reise-Comedy-Abend  voller
Inspiration!

Seine Abenteuershow beginnt mit einem Einjahresplan, 20 kg
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Survival-Gepäck  und  naiver  Neugierde:  Was  folgt,  ist  eine
wilde Reise um die Erde, die Nick Martin wie ein Gummibär auf
Ecstasy mit einer großen Portion Humor, Leidenschaft und mit
unzähligen Bildern und Videos auf der Bühne nachstellt. Seine
Abenteuershow  ist  mehr  als  Unterhaltung:  Sie  ist  eine
einzigartige Mischung aus Comedy, verrückten Reisegeschichten
und einem motivierenden Appell, die eigenen Träume zu leben.
Es ist eine Antithese zum klassischen Reisevortrag. Hier gibt
es  keine  idyllischen  Blumen-  und  Sonnenuntergangsbilder,
sondern 100% energiegeladenes Storytelling, das zum Lachen,
Nachdenken  und  Träumen  einlädt.  „Die  geilste  Lücke  im
Lebenslauf” ist für alle, die sich auf unterhaltsame Weise
inspirieren  lassen,  die  Welt  entdecken  und  ihren  Horizont
erweitern wollen.

Actionscode Nick2025 für die Veranstaltung mit Nick Martin
gültig vom 10.02.-16.02.2025 / Zwei Tickets zum Preis von
einem Ticket in Kategorie 1
Tickets  und  weitere  Infos  unter:  tickets.bergkamen.de  oder
02307/ 965 464

Veranstaltungsdauer ca. 3,5 Stunden

Sa. 15.03.2025 / 19.00 Uhr
Sonderveranstaltung mit Nick Martin

Studiotheater  Bergkamen,  Albert-Schweitzer-Straße  1,  59192
Bergkamen

Ausstellung  in  der

https://bergkamen-infoblog.de/ausstellung-in-der-oekologiestation-fotoreise-nordfriesland/


Ökologiestation:  Fotoreise
Nordfriesland

Foto: Jörg Weyde

Im Herbst 2023 fand eine achttägige Fotoreise des „Grünen
Rucksacks“ unter Leitung von Jörg Weyde nach Nordfriesland
statt.  Die  Landschaft  der  Wattenmeerküste  wurde  durch  die
Wechselwirkung zwischen Mensch und Meer geformt. Genau diese
Wechselwirkung ist es, die dieses Gebiet so einzigartig macht.
Vor  allem  an  der  Festlandsküste  ist  eine  Kulturlandschaft
entstanden, wie sie sonst nirgends zu finden ist. Hier wurden
Tausende  von  Warften  und  Wällen  aufgeworfen,  die  neben
Deichen,  Schöpfwerken,  Wegen  und  Ländereien  mit  teilweise
monumentalen  Bauernhöfen  die  Struktur  der  Landschaft
bestimmen. Diese Kulturlandschaft, sowie die Weite des Watts
haben  die  Teilnehmenden  zum  Fotografieren  inspiriert.  Die
Ausstellung wird vom 12.02. – 14.03.2025 in den Räumlichkeiten
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der Ökologiestation des Kreises Unna zu sehen sein. Fotografen
der Ausstellung sind Bernhard Hermann, Clemens Müller, Klaus
Rautert, Marion Rautert, Bernd Wiesner, Karin Wiesner und Jörg
Weyde.

Weitere  Fotos  der  Reise  von  Klaus  Kargoll  und  Karin  Kühn
finden  Sie  online
unter:  https://www.uwz-westfalen.de/?page_id=4224

SPD  Weddinghofen-Heil:  Auf
einen  Kaffee  oder  Tee  mit
Demokraten am 15.2.25
Der  SPD-Ortsverein  Weddinghofen-Heil  lädt  am  kommenden
Samstag, dem 15.02.25 von 10 bis 12 Uhr alle interessierten
Bürgerinnen und Bürger zu ihrem Informationsstand am örtlichen
Netto  in  Weddinghofen  im  Rahmen  der  Bundestagswahl  am
23.02.2025 ein. Unter dem Motto „Auf einen Kaffee oder Tee mit
Demokraten“ sind alle Nachbarinnen und Nachbarn eingeladen,
sich mit den lokalen SPD Vertreterinnen und Vertretern über
aktuelle  Themen  auszutauschen  und  mit  weiteren  engagierten
lokalen  Akteuren  ins  Gespräch  zu  kommen  und  durch  ihr
Interesse  aktiv  die  Demokratie  zu  stärken.

„In  Zeiten,  in  denen  rechte  Positionen  und  extremistische
Ideologien  auch  vor  unserer  Haustür  sichtbar  werden  und
zunehmend die öffentliche Diskussion prägen ist es besonders
wichtig,  Haltung  zu  zeigen.  Demokratie  ist  nicht
selbstverständlich und nicht nur jede Stimme zählt, sondern
auch jedes sichtbare Zeichen und wenn es nur ein kurzer Besuch
an den Informationsständen der Parteien der Mitte ist, um sich
zu  informieren  und  auszutauschen“,  so  Jens  Schmülling,

https://www.uwz-westfalen.de/?page_id=4224
https://bergkamen-infoblog.de/spd-weddinghofen-heil-auf-einen-kaffee-oder-tee-mit-demokraten-am-15-2-25/
https://bergkamen-infoblog.de/spd-weddinghofen-heil-auf-einen-kaffee-oder-tee-mit-demokraten-am-15-2-25/
https://bergkamen-infoblog.de/spd-weddinghofen-heil-auf-einen-kaffee-oder-tee-mit-demokraten-am-15-2-25/


Vorsitzender der SPD in Weddinghofen-Heil. Die SPD freut sich
auf zahlreiche Besucher und einen spannenden Austausch.


