Indianerkinder unterwegs:
Aktion fur Kinder 1in den
Herbstferien in der
Okologiestation

In der zweiten Herbstferienwoche vom 21. — 25. Oktober 2019
bietet das Umweltzentrum Westfalen eine Ferienaktion fur
Kinder ab 7 Jahre an. Schnell wie der Wind sausen die Pfeile
durch den Wald. In dieser Woche tauchen die Kinder ein in die
Zeit der Bisonherden und Friedenspfeifen. Im Wald bauen sie
ihr eigenes Indianerlager, scharfen ihre Sinne, schleichen
lautlos umher und basteln Indianerschmuck. Am selbst
entfachten Lagerfeuer probieren die Kinder ihre selbst
gebauten Trommeln aus.

Mitzubringen sind: Schnitzmesser (falls vorhanden),
waldtaugliche und regenfeste Kleidung; festes Schuhwerk;
Trinkflasche und ggf. Sonnenschutz. Diese Ferienwoche geht von
Montag bis Freitag von 10.00 — 15.00 Uhr. Durchgefuhrt wird
die Herbstferienaktion von der Naturerlebnis-Padagogin Heike
Barth und der Wildnispadagogin Sandra Bille. Maximal kdnnen 18
Kinder an dieser Ferienaktion teilnehmen.

Die Kosten fur die Woche betragen 105 Euro (Geschwisterkind:
80 Euro). Anmeldungen ab sofort bei Dorothee Weber-Kohling
(02389-980913) oder umweltzentrum westfalen@t-online.de
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FuBRball-Schiedsrichterinnen
und Schiedsrichter gesucht

Der FuBballkreis Unna/Hamm startet am Freitag, 13. September
2019, 18.30 Uhr, seinen nachsten Ausbildungslehrgang fur neue
Schiedsrichterinnen und Schiedsrichter in der Mensa der
Regenbogenschule, Runther Stralle 80, in Bergkamen-Rinthe, wo
eine allgemeine BegruBung stattfindet und Uber das
Schiedsrichterwesen informiert wird.

Die theoretische Ausbildung erfolgt in der Mensa der
Regenbogenschule. Dort trifft man sich am 14.09.,
17.09.,19.09., 24.09. und 26.09., bevor dann am Freitag, 27.
September, 18.00 Uhr, die abschlielende Prufung im Oberadener
ROomerbergstadion ansteht.

Die Ausbildung erfolgt durch die Mitglieder des heimischen
Lehrstabs, in dem auch die 1in der Oberliga aktiven
Schiedsrichter Lukas Sauer/FC TuRa Bergkamen und Philipp
Werner/Hammer SC, mitarbeiten.

Anmeldungen werden auch noch am ersten Ausbildungsabend vor
Ort entgegen genommen oder Kkonnen uber die Homepage
www.srunnahamm.de erfolgen.

Schutz vor Fahrraddiebstahl:
ADFC Bergkamen bietet
Codierung an

Am kommenden Freitag, 13. September, codiert der ADFC Unna,
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Ortsverband Bergkamen in der Zeit von 14.00 - 18.00 Uhr
Fahrrader in der VHS, Treffpunkt, Lessingstrasse 2.

Wer sein Fahrrad codieren lasst, macht Langfingern das Leben
schwer. Denn ohne Eigentumsnachweis kommen sie mit dem
Diebesgut nicht weit. Die Codierung zeigt sofort, wer der
rechtmalfige Eigentumer 1ist. Die Codierung erschwert den
Weiterverkauf uber Flohmarkte und uUber das Internet. Der
Verkaufswert sinkt, wahrend der Grad der Abschreckung steigt.
Eine Codierung kann, wie die Erfahrungen zeigen, die Zahl der
Diebstahle deutlich senken und die Aufklarungsrate erhohen. Im
letzten Jahr sind im Kreis Unna 1.014 Fahrrader gestohlen
worden. Nur 78 Diebstahle konnten aufgeklart werden.

Seit dem Jahr 2016 ist der ADFC Kreisverband im Besitz eines
Nadelcodierungsgerates. Bei der Codierung wird der Code mit
einem speziellen Verfahren 0,1 bis 0,2 Millimeter tief in das
Metall des Fahrradrahmens eingraviert. Ein Aufkleber mit
Sichtfenster verhindert die Korrosion. Die Codierung wird auf
der rechten Seite des Sattelrohres angebracht. Fahrrader mit
Carbonrahmen konnen leider nicht codiert werden.

Eine Codierung kostet fur ADFC-Mitglieder 5 Euro und sonst 10
Euro. Auch andere Gerate wie Rollatoren oder Rollstuhle konnen
codiert werden.

Die folgenden Dinge sind zu einer Fahrradcodierung
mitzubringen:

— das eigene Fahrrad,

— ein Eigentumsnachweis (Kaufvertrag, Rechnung, Quittung). Beil
Fehlen eines Nachweises besteht der ADFC auf einer
Eigentumserkldrung, die der Polizei zur Uberprifung zugesandt
wird,

— etwas Zeit, eine Codierung dauert etwa 10 Minuten und

— ein Personalausweis.

Ein moéglicher Umzug ist kein Argument gegen die Codierung.
Anhand der alten Adresse kann das Einwohnermeldeamt den



aktuellen Wohnsitz schnell feststellen. Wer viel umzieht, kann
auch seinen 2. Wohnsitz fur die Codierung verwenden.

Wer sein codiertes Fahrrad verkaufen will, sollte mit dem
Kaufer einen schriftlichen Kaufvertrag abschliefen und ihm die
Codierpapiere ubergeben. Der ADFC bietet auf seinen
Internetseiten hierzu einen Musterkaufvertrag an.
Weitere Codiertermine und Informationen zur Fahrradcodierung
finden Interessierte auf den Seiten des ADFC Kreisverbandes
https://www.adfc-nrw.de/kreisverbaende/Kreisverband-unna/servi
ce/Codierung.html.

An jedem Zahn hangt e1n
ganzer Mensch! — Vortrag uber
ganzheitliche Zahnheilkunde
in der Okologiestation

Die Bdnener Zahnarztin Dr. Christine Diebener erlautert am
Montag, 23. September, in der Okologiestation in Bergkamen-
Heil die Zusammenhange zwischen Zahnen und Organen. Aulerdem
stellt sie verschiedene Test- und Diagnoseverfahren vor, mit
deren Hilfe die Auswirkungen von zahnarztlichen Materialien
auf den Korper untersucht werden konnen.

Zentrale Bedeutung kommt der Pravention zu, denn Karies- und
Paradontose-Prophylaxe sind die beste ,ganzheitliche”
Behandlung. Richtige Ernahrung und die Bedeutung der
Vitalstoffe werden angesprochen. Ein weiterer wichtiger
Schwerpunkt: das Thema Angst!

Der zweistlindige Vortrag beginnt um 19.30 Uhr und kostet 5, -
Euro je Teilnehmer. Eine Anmeldung ist bis zum 16. September
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unter 02389-980911 beim Umweltzentrum Westfalen moglich.

Schwerer Verkehrsunfall auf
der Al - Frau verstorben

Am Freitag kam es auf der Al zu einem schweren Verkehrsunfall.
Eine beteiligte Frau erlag am Wochenende ihren Verletzungen.

Nach jetzigem Ermittlungsstand fuhr ein 80-jahriger Mann aus
Hessen gegen 10.10 Uhr von der A44 auf die Al in Fahrtrichtung
Bremen auf.

Aus bis jetzt nicht geklarten Grunden kollidierte er
anschlieBend auf der rechten Spur der Al frontal mit dem Heck
eines verkehrsbedingt stehenden Sattelaufliegers, eines 45-
jahrigen Mannes aus WeiBrussland.

Der 80-jahrige sowie die 77-jahrige Beifahrerin (ebenfalls aus
Hessen) wurden bei dem Unfall schwer verletzt. Die 77-jahrige
Frau erlag am Wochenende ihren Verletzungen. Der LKW-Fahrer
blieb unverletzt. Es entstand ein Sachschaden von circa 25.000
Euro.

Gassli gehen mit dem Hund vom
Chef? - ,Dr. Azubi” gibt
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Tipps fur Berufsstarter

P
Online-Sprechstunde: Unter
www.dr-azubi.de bekommen
Berufsanfanger eine
individuelle Beratung zu
Fragen rund um die
Ausbildung.

Foto: NGG

Unbezahlte Uberstunden, Lernen ohne Ausbilder, Gassi gehen mit
dem Hund vom Chef: Bei langst nicht jedem der rund 7.400
Auszubildenden im Kreis Unna geht es in der Lehre mit rechten
Dingen zu. Wichtige Infos dazu, was erlaubt ist und was nicht,
gibt das Portal ,Dr. Azubi“: Unter www.dr-azubi.de bekommen
Berufsstarter Tipps, was sie bei Scherereien im Job tun
konnen. Darauf hat die Gewerkschaft Nahrung-Genuss-Gaststatten
(NGG) nach dem Start des neuen Ausbildungsjahres hingewiesen.

Nach Einschatzung der NGG Dortmund trauen sich viele Azubis
nicht, Missstande im Betrieb anzusprechen. ,Genau hier setzt
die Online-Sprechstunde an. Bei ,Dr. Azubi‘ kommen die Fragen
in die Hande von Experten fir die jeweilige Branche. Sie
melden sich flott — in der Regel bis zum nachsten Tag — mit
Tipps zuruck”, sagt NGG-Geschaftsfuhrer Manfred Strater.

Besonders viele Probleme gebe es etwa in Gaststatten,
Fleischereien und Backereien. So gaben im aktuellen
Ausbildungsreport des DGB in Nordrhein-Westfalen 84 Prozent
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aller angehenden Fachverkaufer im Lebensmittelhandwerk an,
Schichtarbeit zu leisten. Fast die Halfte der kinftigen
Hotelfachleute klagt daruber, auch aulBerhalb der Ausbildung
fur den Chef erreichbar sein zu mussen. Mehr als ein Drittel
aller Azubis in Nordrhein-Westfalen macht laut Bericht
regelmaRig Uberstunden.

Vier Einsatze der Bergkamener
Feuerwehr am Samstag

Vier Einsatze fuhr am Samstag die Bergkamener Feuerwehr. Im
Einzelnen sind dies:

03.03 Uhr Einheit Bergkamen — Riinthe

BAB 1 Rastplatz An der Landwehr = LKW verliert Betriebsstoffe.
Der Einsatz konnte nach der Rickmeldung der Polizei auf der
Anfahrt abgebrochen werden.

09.50 Uhr Einheiten Bergkamen — Overberge und Weddinghofen
Friedhofstr. in Overberge = Unklare Rauchentwicklung. Es
handelte sich um ein Nutzfeuer in einem Behaltnis. Kein
Einsatz fur die Feuerwehr.

13.34 Uhr Einheit Bergkamen — Weddinghofen

Hadupenweg / Parkplatz Wellenbad = Defekte Olwanne an einem
PKW. Es musste durch die Feuerwehr eine Olspur beseitigt
werden.

15.17 Uhr Einheiten Bergkamen — Weddinghofen

Haupenweg = Hund im PKW eingeschlossen. Laut Meldung zeigte
das Tier schon Anzeichen einer Uberhitzung. Die Feuerwehr
musste nicht tatig werden, da der Fahrzeughalter letztlich vor
Ort erschienen 1ist.
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Am Lebensende selbst
entscheiden: Infos y4l)
Patientenverfiigung, Vollmacht
& Co.

Eine unheilbare Krankheit oder ein schwerer Unfall konnen
jeden ereilen. Spatestens dann stellt sich die Frage, welche
lebenserhaltenden MaBnahmen getroffen werden sollen.

Der Patientenwille ist seit 2009 gesetzlich bindend fur die
behandelnden Arzte, wenn er eindeutig erklart oder schriftlich
korrekt fixiert ist. Wie das geht, was man beachten muss und
welche Zweifelsfalle es gibt, erklart Matthias Missfeldt,
Seelsorger und Ethikbeauftragter am Klinikum Westfalen am
Mittwoch, 11. September, im Haus der Familienbande Kamen,
Bahnhofstralle 56.

Los geht es um 18 Uhr. Die Teilnahme ist kostenlos, eine
Anmeldung nicht erforderlich.

Blirgermeister ladt Zum
Neubirgerabend ein

Wie in den vergangenen Jahren 1ladt Burgermeister Roland
Schafer auch in diesem Jahr die Neuburgerinnen und Neuburger
zu einem Burgerempfang ein.
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Eine Einladung haben alle diejenigen erhalten, die im letzten
halben Jahr in Bergkamen neu zugezogen sind. Daruber hinaus
wurden auch die Neu-Eingeburgerten zum Informationsabend
eingeladen. Eine Kinderbetreuung wird angeboten.

Der Neuburgerabend findet statt am Mittwoch, 11. September, um
18.30 Uhr im Gebaude der Volkshochschule ,Treffpunkt”,
Lessingstralle 2, 59192 Bergkamen.

»Spalten, behauen, schnitzen”
— Holzworkshop fur Kinder und
Jugendliche 1im Romerpark
Bergkamen

In den Herbstferien, vom 14. bis 18. Oktober, jeweils von
10-15 Uhr, bietet der FOrderverein des Stadtmuseums Bergkamen
fur interessierte Kinder und Jugendliche im Alter von 10 bis
14 Jahren einen auBergew6hnlichen Holzworkshop im RoOmerpark
Bergkamen an.

Das Material ,Holz“ eignet sich hervorragend zum Herstellen
von unterschiedlichen Gegenstanden. Die zahlreichen
Verarbeitungsmoglichkeiten kannten seit langer Zeit auch die
Germanen. Sie nutzten das Holz beispielsweise fur
Holzschindeln, fertigten daraus Alltagsgegenstande und
stellten Speere her. Die alten germanischen Techniken der
Holzverarbeitung probieren die Teilnehmer/innen 1in dem
Workshop aus. Sie spalten und behauen u.a. Holz fur Speere,
stellen Holzschwerter her und schnitzen eigene Lo6ffel.
Begleitet wird die Ferienaktion, die 1im Rahmen des
Landesprojektes ,Kulturrucksack NRW“ stattfindet, vom
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erfahrenen Holzbildhauer und Tischlermeister Jorg Steinhauer.

Die Teilnahmegeblihr einschlieRflich Material betragt 20 €. Fur
einen kleinen Mittags-imbiss wird gesorgt. Die Teilnehmerzahl
ist begrenzt. Anmeldungen nimmt das Stadtmuseum Bergkamen
unter der Telefonnummer 02306/3060210 entgegen.

,Tatort” Ikea-Kasse:
Freundinnen auf Diebestour

von Andreas Milk

Seit Ikea im Kamen Karree die SB-Kassen in Betrieb genommen
hat, kriegt es das Kamener Amtsgericht immer mal wieder mit
Leuten zu tun, die Ware an der Kasse vorbei mogeln wollten.
Diesmal nahm eine junge Frau aus Miunster auf der Anklagebank
Platz: Saskia W. (Name geandert) war am 6. November vorigen
Jahres mit einer Freundin zum Shoppen gefahren. Die beiden
hatten laut Anklage ein ganz besonderes Schnappchen im Sinn:
Von 16 Billig-Artikeln — der GroBteil davon waren Glaser zu 99
Cent — l0sten sie die Preisetiketten und klebten sie auf 16
Nicht-ganz-so-billig-Artikel. Diese 16 Artikel und einen
weiteren zogen sie Uber den SB-Scanner. Zwei weitere Artikel
svergalen” sie zu scannen. Unterm Strich: Ware, die regular
250 Euro kosten sollte, hatte das Duo fur knapp 63 Euro
bekommen — wenn die Sache nicht aufgeflogen ware.

Saskia W. sall nun allein vor dem Richter. Ihre Komplizin,
bisher nicht vorbestraft, war mit einer Verfahrenseinstellung
gegen Zahlung einer Bulle davon gekommen. Saskia W. dagegen
hatte vor ein paar Jahren schon wegen drei Diebstahlen vor dem
Jugendrichter gestanden. Inzwischen hat sie das 21. Lebensjahr
vollendet. Das bedeutet zwingend: Erwachsenenstrafrecht.
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Ihre Freundin und sie seien nicht mit der Absicht zu klauen
nach Kamen gefahren, erzahlte sie. Das Ganze habe sich
vielmehr aus der Situation ergeben: Bummeln, schéne Sachen
sehen, sich seines knappen Budgets bewusst werden.. — und
letztlich auf eine doofe Idee kommen. Seit sie geschnappt
worden sei, habe sie viel nachgedacht — und sei sich sicher:
,Das war das letzte Mal."“

Der Richter gewann ,einen ganz positiven Eindruck®” von ihr -
zumal sie alles zugegeben und nicht den Versuch gemacht habe,
alles auf die (abwesende) Freundin zu schieben. Das Urteil:
1.200 Euro Geldstrafe — was einem satten Netto-Monatseinkommen
der Munsteranerin entspricht. Sie und ihre Mittaterin hatten
auBerdem je 100 Euro ,Fangpramie“ an Ikea gezahlt.



