Entdecken Sie Bergkamens
Vielfalt — Rucksacktouren fiir
Gaste und Einheimische

RUCKSACK
Touren

BERGKAMEN

Neue Erlebnisrucksacke werden Stadtentdeckerinnen und -
entdeckern auf abwechslungsreichen Touren durch unsere Stadt
begleiten. Ob zu FuB, mit dem eigenen Fahrrad oder E-Scooter —
mit unseren thematischen Rucksacktouren konnen Sie Bergkamens
vielfaltige Seiten auf eigene Faust erkunden.

Zur Auswahl stehen zwei spannende Themen:

» Griine Oasen entdecken — Ein achtsamer Spaziergang
erwartet Dich
- Stadtgeschichte — Begib Dich auf Zeitreise

Zukunftig sind weitere Touren geplant, wie Bergkamens ,,BIG
SIX“- Mach Dich auf zur Stadtteilsafari, die noch mehr
Einblicke in die Vielfalt Bergkamens bieten wird.
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Jeder Rucksack beinhaltet ein Tourenfactsheet, welches die
Route sowie spannende Infos uber Sehenswertes enthalt.
Zusatzlich sind die Rucksacke mit Notizmaterial, Stadtplan,
Sitzkissen, Bechern sowie einer gefullten Kihltasche mit
Mineralwasser, Sekt (auch alkoholfrei), Saft, Herzhaftenm,
Geback und SuBem fur eine entspannte Brotzeit unterwegs
ausgestattet. (Saisonabhangige Abweichungen behalten wir uns
vor.)

FUr Tierbeobachtungen und besondere Ausblicke enthalt der
Rucksack zudem ein Fernglas mit Fotohalterung flur Smartphones,
um unvergessliche Momente festzuhalten.

Die Rucksacke konnen in der Touristeninformation (Hafenweg 10
D) gegen eine Gebihr von 14,90 Euro (zusatzlich 30,- Euro
Pfand) ausgeliehen werden. Bitte beachten Sie, dass die
Bezahlung ausschlieBlich in bar moglich ist. Sie planen Ihre
Tour fir ein besonderen Tag? Gerne kann der Rucksack auch
vorab per Mail an tourismus@bergkamen.de oder telefonisch
unter 02307 / 965 -357 reserviert werden.

IHK-Wirtschaftsgesprach
Bergkamen: Blick in die USA,
Tipps fur IT-Sicherheit und
Finanzierung
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IHK-Wirtschaftsgesprach bei der Sparkasse Bergkamen-Bonen (v.
1.): Dr. Dieter Heinz, Dominik Stute, Silvia Gosewinkel,
Tobias LaaR, Hyun-Dee Ro, Wulf-Christian Ehrich, Bernd Schafer
und JOorg Jandzinsky.

Einen handelspolitischen Blick uber den grollen Teich, wichtige
Hinweise zum Thema IT-Sicherheit und wertvolle Tipps zum Thema
Finanzierung bekamen die rund 60 Gaste des traditionellen
Wirtschaftsgesprachs der Industrie- und Handelskammer (IHK) zu
Dortmund am Mittwoch, 11. Juni, geboten. Dazu hatten Dr.
Dieter Heinz, Mitglied der Vollversammlung der IHK und Head of
Site Management & Infrastructure Services bei der Bayer AG,
der stellv. IHK-Hauptgeschaftsfuhrer Wulf-Christian Ehrich und
der IHK-Regionalbetreuer fur Bergkamen, Dominik Stute, in die
Sparkasse Bergkamen-Bonen eingeladen.

Zunachst hatte Bergkamens Blurgermeister Bernd Schafer das
Wort. Er gab einen kurzen Uberblick iiber die aktuelle
Entwicklung Bergkamens mit durchaus positiven Zahlen: So habe
Bergkamen die jlngste Bevolkerung im Kreis Unna und aullerdem —


https://bergkamen-infoblog.de/wp-content/uploads/2025/06/20250611-do-IHK-WG-Bergkamen-Foto-Schaper_61.jpg

zwar bei einem Ruckgang der Erwerbstatigenquote — eine
sinkende Jugendarbeitslosigkeit zu verzeichnen. Von besonderer
Bedeutung sei die Vermarktung letzter freier Gewerbeflachen.

In den folgenden Vortragen wurden aus drei unterschiedlichen
Perspektiven aktuelle Entwicklungen in der Wirtschaft
beleuchtet. Den Anfang machte der stellv. Hauptgeschaftsfihrer
Wulf-Christian Ehrich: Aus einem globalen Blickwinkel
beleuchtete er, wie der Welthandel unter Druck steht und wie
Handelskonflikte die Wettbewerbsfahigkeit der regionalen
Wirtschaft gefahrden. Noch sei der Trend Zu
Auslandsinvestitionen insbesondere in den USA hoher als zu
Inlandsinvestitionen, da hierzulande die Unternehmen es nach
wie vor mit einem hohen Lohnniveau und hohen Energiekosten zu
tun hatten.

Die Zbolle brachten aber die Beziehungen unter Druck: ,Die USA
sind grolter Handelspartner Deutschlands auBerhalb Europas.
Daruber hinaus beschaftigen rund 5.800 deutsche Unternehmen in
den USA rund 950.000 Mitarbeitende. Es bestehen also enorme
Abhangigkeiten”, so Ehrich. Eine Tendenz zu Einschrankungen
des Freihandels habe es bereits vor US-Prasident Trump schon
unter Biden und sogar Obama gegeben. Angesicht der aktuell
noch verscharfteren Tonlage im Handelsdialog werde jetzt beil
den Auswirkungen von einer ,Trumpcession® gesprochen.

Die digitale Draufsicht lieferte Hyun-Dee Ro, Mitglied der
Geschaftsfuhrung von DIGITAL.SICHER.NRW — Kompetenzzentrum fur

Cybersicherheit in der Wirtschaft in NRW: ,Machen wir
gemeinsam die ,TUR ZU IM NETZ“: Wie Sie das digitale
Dauerliften in Ihrem Betrieb beenden”, lautete der Titel

seines Vortrags. Unternehmen sollten das Thema IT-Sicherheit
nicht auf die lange Bank schieben. Eines der groften
Sicherheitsrisiken in einem Unternehmen stellten die
Mitarbeitenden dar. Die Sensibilitat fur die Auswirkungen aus
unbedachten Klicks auf Dateianhange oder leicht zu erkennende
Passworter musste unbedingt gescharft werden.



Die regionale Perspektive brachte Tobias Laals,
Vorstandsvorsitzender der Sparkasse Bergkamen-Bonen und damit
auch Gastgeber, ein, indem er Finanzierungen als wichtigen
Bestandteil der Entwicklung Bergkamens erlauterte. Ihm zur
Seite standen Vorstandsmitglied JOorg Jandzinsky und Daniel
Schmucker, Bereichsleiter far den Bereich
Unternehmensnachfolge, der das neue Forderprogramm
NRW.Bank.Invest Zukunft vorgestellt hat.

Nach jedem der Vortrage bestand ausreichend Zeit, um den
Vortragenden Fragen zu stellen. Mit Netzwerken und einem
kleinen Imbiss klang des IHK-Wirtschaftsgesprach Bergkamen
2025 aus.

Unsonst und drauBen 1im
Romerpark: Kulturpicknick
Bergkamen 2025 - Biihne frei
fur den Sommer!
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Gospelchor Leslie B. Harmonies.

Die Picknickdecken sind bereit, die Buhne auch — der Sommer
kann kommen! Ab dem 27. Juni 2025 wird der ROmerpark in
Bergkamen wieder zur Open-Air-Kulturbuhne unter freiem Himmel.
Beim beliebten Kulturpicknick trifft entspannte Park-
Atmosphare auf hochkaratiges Live-Programm.

Ob Musik, Kabarett, Varieté oder Comedy — von Juni bis August
heilt es wieder: Decke schnappen, Snacks einpacken und Kultur
geniellen! Und das alles bei freiem Eintritt und bester
Stimmung.

Auftakt am 27.06.2025 | 19:00 Uhr

Gospelchor Leslie B. Harmonies

Deutschlands angesagtester junger Gospelchor bringt Soul,
Spirit und Gansehaut-Momente in harmonischem Dreiklang -
begleitet von Pianist Evans. Bekannt aus ,The Voice of
Germany“, sind sie ein echtes Highlight fur alle, die Musik
lieben, die unter die Haut geht.
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,Beziehungsweise” mit Lars Redlich & Tino Andrea Honegger

Zwel Freunde, zweli Kulturen — eine explosive Mischung: Redlich
(Berlin) und Honegger (Zurich) nehmen das Thema Beziehung aufs
Korn — musikalisch, ironisch, schonungslos witzig. Comedy
trifft Musical, Parodie trifft echtes Talent. Das ist
Lachmuskeltraining der Extraklasse!

Weitere Highlights 2025:

25.07.2025 | 19:00 Uhr

Sammy Tavalis Show — Comedy trifft Musik trifft Fantasie.
»Fohnt dich weg!“ — Tobi van Deisner — Ballonzauber, Slapstick
& Spals.

22.08.2025 | 18:30 Uhr

»Challenge Accepted” — Benno & Max — Artistik-Action-Comedy
vom Feinsten.

Tridiculous — drei Kinstler, ein Wahnsinns-Show-Mix aus
Musik, Akrobatik und Humor.

Ort: Romerpark Bergkamen, Am Romerberg 1, 59192 Bergkamen
Eintritt: frei

Mitbringen: Picknickdecke, Snacks, Freunde und Lust auf einen
unvergesslichen Abend!

Tipp: Frih da sein lohnt sich — gute Platze auf der Wiese sind
heils begehrt!

Schilerfirma der Willy-
Brandt-Gesamtschule auf
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Nachhaltigkeits-mission 1in
Berlin

Am 5. und 6. Juni war die Schulerfirma der Willy-Brandt-
Gesamtschule zu Gast in Berlin bei einem spannenden Workshop
der Deutschen Kinder- und Jugendstiftung (DKJS) im Rahmen des
Programms ,Ideenlabs”.

Zwel Tage lang arbeiteten die Schilerinnen und Schiler aus den
Jahrgangsstufen 9 und 10 an kreativen Ideen, um ihre
Schulerfirma nachhaltiger zu gestalten. Begleitet von Frau
Deniz erhielten die Teilnehmenden wertvolle Impulse zu Themen
wie Projektplanung, Design Thinking und nachhaltige
Entwicklung. In interaktiven Workshops, Barcamp-Sessions und
einem praktischen ,Aktionsspace” wurde nicht nur gemeinsam
uberlegt, sondern auch angepackt, zum Beispiel beim Mixen von
Smoothies aus gerettetem Obst.

,Der Workshop war richtig spannend, und es war total schon,
mal in Berlin zu sein!”, sagte eine Schulerin. Ein Schiler
fugte hinzu: ,Die Tipps aus dem Workshop helfen uns echt
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weiter. Wir haben schon neue Ideen, die wir bald umsetzen
wollen!”

Die Fahrt nach Berlin war nicht nur inspirierend, sondern auch
ein wichtiger Schritt zur Weiterentwicklung der Schulerfirma.

Digitalisierung im
WestfalenTarif: Tickets mit
Entwerterfunktion entfallen
zum 1. August bei der VKU
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Die Entwerter in den Bussen werden ab September 2025
schrittweise abgebaut. Foto: VKU

Der WestfalenTarif nimmt zum 1. August 2025, im Rahmen seiner
Tarifmallnahme, Papiertickets mit Entwertungsfunktion aus dem
Stammsortiment des WestfalenTarifs. Gleiches gilt fur digitale
Tickets, die vor Fahrtantritt entwertet werden mussen. Der
Grund hierfur ist die Abschaffung wartungsintensiver, und
somit teurer technischer Systeme und die fortschreitende
Digitalisierung, im Zuge derer Fahrgaste zunehmend bargeldlose
Zahlungsmoglichkeiten bevorzugen.

Die Umstellung hat auch Auswirkungen auf das Ticketangebot der
Verkehrsgesellschaft Kreis Unna (VKU).

Konkret konnen Fahrgaste ab 1. August nicht mehr das 4er-
Ticket oder ein 4er-Ticket Kind kauflich erwerben. Das 1l0er-
Ticket bleibt zwar erhalten, ist aber nur noch digital uber
die VKU App erhaltlich.

Um den Umstellungsprozess zu erleichtern, behalten die Tickets
mit Entwertungsfunktion jedoch noch bis zum 31. Oktober 2025
ihre Gultigkeit.

Spatestens ab September wird der Wegfall der ,Stempelkarten”
dann auch in den Bussen sichtbar, denn ab da beginnt der
schrittweise Abbau der Entwerter.

Bedingt durch den Wegfall der Papiertickets mit
Entwertungsfunktion entfallt auch die Notwendigkeit der
dezentralen Vorverkaufsstellen, die deshalb ab 31.07.2025
keine VKU-Tickets mehr vertreiben werden.

Der VKU-Service in Kamen (Kirchstralle 2b) wund Lunen
(Engelswiese 13) bleibt den Fahrgasten aber selbstverstandlich
als direkter Ansprechpartner wvor Ort in allen
Ticketangelegenheiten erhalten. Auch das Fahrpersonal 1ist
weiterhin fir die Fahrgaste die erste Anlaufstelle in allen
Fragen zum Ticketsortiment. Der Barkauf von Fahrkarten ist



dort auch nach wie vor moglich.

AuBerdem gibt es eine gute Nachricht fur alle Nachtschwarmer:
Ab dem 1. August 2025 entfallt der Nachtbus-Aufschlag bei der
VKU. So kommen Fahrgaste noch gunstiger ans Ziel.

Die VKU empfiehlt, sich die VKU App zu installieren und das
digitale Ticketsortiment im WestfalenTarif zu erkunden. Das
Deutschlandticket, das TagesTicket24 und der Luftlinientarif
eezy.nrw bieten beispielsweise attraktive Alternativen zu den
bisher analogen Tickets.

Weitere Auskunft zum Thema Bus und Bahn gibt es beim
kreisweiten VKU Service unter der Rufnummer 0 800 3 / 50 40 30
(elektronische Fahrplanauskunft, kostenlos) oder 0 800 6 / 50
40 30 (personenbediente Fahrplanauskunft, kostenlos aus allen
deutschen Netzen).

Im Internet finden Sie uns unter www.vku-online.de oder Sie
nutzen unseren Service in der VKU App (kostenloser Download im
Google Play Store oder im App Store).

Hafenfest 2025: ,Captain
Dance” Band ersetzt
abgesagten Hauptact am
Freitagabend
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Captain Dance.

Aufgrund wunvorhergesehener Krankheitsfalle muss der
urspriunglich geplante Hauptact — die ,Legendary Ghetto Dance
Band“ — fiur das Hafenfest am Freitagabend leider kurzfristig
absagen.

Das Stadtmarketing wiunscht gute Besserung und hat bereits
einen ziemlich guten und bekannten Ersatz-Act gefunden. Die
Band ,,Captain Dance” — im letzten Jahr auf der Buhne am
Hafenmeisterplatz aktiv — wird den Abend musikalisch gestalten
und das Hafenfest mit ihrer Energie und ihrem Konnen
bereichern.

,Captain Dance” ist mehr als nur eine Ersatzband - sie ist
eine echte Bereicherung fur das Hafenfest. Nach dem positiven
Feedback im letzten Jahr freuen wir uns besonders, die Band
kurzfristig auf dem Fest begrufen zu durfen. Mit ihrer
mitreifBenden Musik und ihrer mitreiBenden Performance
versprechen sie einen unvergesslichen Abend fir alle
Besucherinnen und Besucher.

Die energiegeladene Band spielt die Songs der 90er, die jeder
kennt und insgeheim verdammt ,geil” findet. Mit Songs von DJ]
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Bobo, 2 Unlimited oder Eiffel 65 kann man auch heute noch eine
Wahnsinns-Party feiern und natirlich werden auch die guten
alten Boy- und Girlgroups nicht fehlen. Nostalgie und Party
pur ist garantiert — nicht nur fir Kinder der 90er!

Wir freuen uns auf ein tolles Hafenfest mit viel Musik und
guter Laune — kommen Sie vorbei und feiern Sie mit uns!

FuBballturnier der Willy-
Brandt-Gesamtschule: Erlos
geht an ,Well:Fair Neven
Subotic Stiftung“

Im Nordberg-Stadion findet am Freitag, 13.

Juni, ab 18.00 Uhr das diesjahrige  FUSSBALLTURNIER
FuBballturnier der Willy-Brandt-Gesamtschule Rl A EEE
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Es geht nicht nur um den gemeinsamen Spall am FulBballspiel,
sondern es wird auch eine Spendenaktion geben, insofern alle
Einnahmen des Turniers an die ,Well:Fair Neven Subotic
Stiftung” gehen, die dazu beitragt bedirftigen Menschen den
Zugang zu sauberem Wasser zu ermoglichen.
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BIZ bietet Hilfen und Infos
an: Wie geht es nach der
Schule weiter?

Wie geht es nach der Schule weiter? Hilfen bei der
Beantwortung dieser Frage liefert das
Berufsinformationszentrum der Agentur fir Arbeit in Hamm. Eine
Ausbildung, Start ins Studium oder doch lieber vorher ein
Freiwilligenjahr.

Karriere machen im Justizvollzugsdienst
NRW

Telefonsprechstunde zu Ausbildung, Studium und Weiterbildung
im Justizvollzug

Vertreter der Justizvollzugsschule NRW informieren uber
Einstellungsvoraussetzungen und Bewerbungsverfahren in den
folgenden Berufen:

 Beamter/Beamtin im mittleren Verwaltungsdienst

- Beamter/Beamtin des allgemeinen Vollzugsdienstes
» Beamter/Beamtin des Werksdienstes

= Diplom-Verwaltungswirt/in FH

Die Telefonsprechstunde findet statt am Montag, dem 16. Juni,
von 10 bis 14 Uhr.

Eine Anmeldung ist erforderlich
unter https://eveeno.com/257162149

Infos zur Studienplatzbewerbung

Hamm und Kreis Unna. Am Dienstag, dem 17. Juni, informieren
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die Studien- und Berufsberater im BiZ Hamm (Bismarckstr. 2) in
zwei Kurzveranstaltungen zu Bewerbungen an Uni und Hochschule.

Es werden wichtige Infos zu Themen wie Numerus Clausus,
Bewerbung, Zulassungsverfahren und Einschreibung geteilt und
individuelle Fragen geklart. Die Veranstaltung findet um
11 und 14 Uhr statt.

Eine Anmeldung ist erforderlich
unter https://eveeno.com/273693855 (fur 11 Uhr)
und https://eveeno.com/323170144 (fur 14 Uhr)

Erfolgsfaktor Selbststandigkeit

Online-Veranstaltung am Dienstag, dem 17. Juni, ab 17 Uhr

Hamm und Kreis Unna. In einem vom BiZ der Arbeitsagentur Hamm
organisierten online Seminar informiert die IHK Dortmund iiber
erste Schritte bei der Existenzgriindung.

Teilnehmende, die sich selbstandig machen mochten, erfahren,
woflur sie einen Businessplan benotigen, wie sie ihr Vorhaben
finanzieren konnen und welche Formalitaten zu berudcksichtigen
sind.

Die Veranstaltung findet per MS-Teams statt, eine Anmeldung
ist erforderlich
unter: https://events.Dortmund.ihk24.de/r/Gruendungswebinar

Telefonsprechstunde zum
Freiwilligendienst

Hamm und Kreis Unna. Der Bundesfreiwilligendienst ist ein
Angebot an Frauen und Manner jedes Alters, sich auBerhalb von
Beruf und Schule fiir das Allgemeinwohl zu engagieren - im
sozialen, oOkologischen und kulturellen Bereich sowie im Sport,
in der Integration oder im Zivil- und Katastrophenschutz.
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In einer vom BiZ der Arbeitsagentur Hamm organisierten
Telefonsprechstunde informiert und berat Andreas Kramme vom
Bundesamt fur Familie und zivilgesellschaftliche Aufgaben
Interessierte zum Dienst und zu individuellen Konstellationen.
Die Sprechstunde findet statt am Mittwoch, dem 18. Juni, von
14:30 bis 16 Uhr.

Eine vorherige Anmeldung ist erforderlich online
unter https://eveeno.com/760708274

Studienzweifler: Kurs halten oder andern?

Hamm und Kreis Unna. Das BiZ der Agentur fiir Arbeit Hamm
informiert Studienzweifler oder -aussteiger iiber alternative
Berufswege und Karrierechancen und zu allen Studienfragen.

Wenn sich nach Aufnahme des Studiums herausstellt, dass es
vielleicht doch nicht die richtige Entscheidung gewesen ist,
gibt es attraktive berufliche Alternativen und Karrierechancen
jenseits der ublichen Nebenjobs. Diese zu finden, 1ist Ziel
dieser Informationsveranstaltung. AuBerdem hilft die Anwendung
eines Selbstreflexionswerkzeugs bei der Selbsteinschatzung und
gibt Aufschluss daruber, ob vielleicht auch
Fachrichtungswechsel oder berufliche Neuorientierung die
richtigen Wege sein konnten.

Die Veranstaltung findet statt am Donnerstag, dem 26. Juni, ab
16 Uhr im BiZ der Arbeitsagentur Hamm (Bismarckstralle 2).

Eine Anmeldung ist erforderlich
unter https://eveeno.com/281530109
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Wasserfreunde TuRa Bergkamen
trotzen Wetterchaos und
beweisen Kampfgeist

.-‘ g ‘- ||| -L "Ill_.--.-.

- d ) £ o

Mannschaftsfoto Neheim-Husten.

Beim 51. Internationalen Pfingstschwimmfest des SV Neptun
Neheim-Husten bewiesen die Wasserfreunde TuRa Bergkamen trotz
widrigster Wetterbedingungen ihre Starke. Zehn Schwimmer:innen
gingen insgesamt 45 Mal an den Start und konnten sich mit 12
Gold-, 5 Silber- und 3 Bronzemedaillen sowie einigen neuen
Bestzeiten belohnen.

Emma Gramse und Sarah GroBpietsch (beide Jahrgang 2013)
qualifizierten sich fur das Jugendfinale und Uberzeugten dort
mit starken Leistungen. Mit jeweils neuer Bestzeit sicherten
sich beide den 1. Platz: Emma uber 50m Brust und Sarah uber
50m Rucken. Daruber hinaus erreichte Emma zwei weitere
Goldmedaillen uber 100m Brust und 100m Schmetterling, zweil
Silbermedaillen uUber 100m Freistil und 50m Brust sowie Bronze
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uber 200m Lagen. Sarah glanzte mit zwei Goldmedaillen uber
200m Lagen und 50m Ricken sowie Silber uUber 200m Freistil.
Aber auch die anderen Schwimmer:innen der Wasserfreunde
konnten mit starken Leistungen uberzeugen. Xavier Bruning (Jg.
2015) gewann dreimal Gold uber 50m Schmetterling sowie 50m und
100m Brust. Mila Ellerkmann (Jg. 2015) sicherte sich Silber
uber 200m Freistil und Bronze Uber 50m Brust. Mila Murray (Jg.
2016) schwamm zweimal zu Gold Uber 50m und 100m Brust, holte
Silber Uber 50m Schmetterling und Bronze Uber 100m Freistil.
Novalie Schamann (Jg. 2015) komplettierte die Erfolgsliste mit
Gold Uber 100m Brust. Zudem konnten auch Hanna Juds (Jg.
2005), Jana Knofel (Jg. 2016), Finja-Marie Possovard (Jg.
2011) und Lia Schroder (Jg. 2012) personliche Bestzeiten
erschwimmen.

Trotz der herausfordernden Wetterbedingungen zeigten sich die
Trainer:innen zufrieden mit den gezeigten Leistungen. Das
kalte Wasser und die schwierigen Bedingungen stellten sowohl
die Aktiven als auch die Betreuer vor groBe Herausforderungen,
dennoch konnten viele personliche Erfolge erzielt werden.

DRK: Bitte vor den
Sommerferien Blut spenden!
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Das Rote Kreuz ruft zur Blutspende auf, und zwar am Mittwoch,
25. Juni. von 10 bis 15 Uhr im Bergkamener Rathaus.

Kurz vor den Sommerferien und rund um den Weltblutspendetag am
14. Juni danken die DRK-Blutspendedienste, auch im Namen aller
Patienten, allen Blutspendern fur den herausragenden und
selbstlosen Einsatz zum Wohl der Gemeinschaft! Bevor die grolie
Reisewelle beginnt, gibt es noch einige Moglichkeiten, Blut zu
spenden. Wer sich jetzt die Zeit nehmen kann, ist herzlich
eingeladen.

Vor dem Hintergrund des demografischen Wandels gewinnt jede
Blutspende an Bedeutung: Wahrend die BevoOlkerung insgesamt
altert, sinken insbesondere in den jungeren Altersgruppen die
Spenderzahlen — eine Entwicklung, die langfristig zur
Herausforderung fur die Versorgungssicherheit werden kann.

Bitte Terminreservierung nutzen

Fir den Blutspender ist jede Blutspende zudem ein kleiner
Gesundheits-Check, weil der Blutdruck, der Puls, die
Korpertemperatur und der Blutfarbstoffwert unmittelbar vor der
Blutspende uberprift werden. Im Labor des Blutspendedienstes
folgen Untersuchungen auf verschiedene Infektionskrankheiten.

Das Rote Kreuz bittet darum, jetzt Blut zu spenden und sich
vor der Blutspende einen Termin zu reservieren. Wer
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unter www.blutspende.jetzt oder bei der Hotline des DRK-
Blutspendedienstes unter 0800 11 949 11 eine Blutspendezeit
bucht, tragt entscheidend zu einem reibungslosen Ablauf des
Blutspendetermins bei.

Wer Blut spenden mochte, muss mindestens 18 Jahre alt sein und
sich gesund fuhlen. Eine obere Altersgrenze gibt es nicht
mehr. Zum Blutspendetermin bitte unbedingt den Personalausweis
oder Fuhrerschein mitbringen. Die eigentliche Blutspende
dauert etwa funf bis zehn Minuten. Danach bleibt man noch zehn
Minuten lang entspannt liegen. Nach der Blutspende gibt es vom
Roten Kreuz eine Starkung in Form eines Imbisses oder
Lunchpakets. Alle aktuellen Blutspendetermine, eventuelle
Anderungen sowie Informationen rund um das Thema Blutspende
sind kostenfrei unter 0800 11 949 11 und
unter www.blutspende.jetzt abrufbar.

ADFC-Radtour in das
Munsterland

Der ADFC Bergkamen fahrt am Sasmstag, 14. Juni, ab 10.000 Uhr
eine Radtour von Bergkamen, Werne nach Drensteinfurt mit
Tourguide Dirk Wolff. Die Tour ist ca. 59 km lang und enthalt
leichte Anstiege (220 HM), die Ruckkehr ist fur ca. 17.00 Uhr
eingeplant.

Startpunkt: VHS-Treffpunkt, Lessingstralle 2, 59192 Bergkamen

Weitere Details zur Tour:
https: https://touren-termine.adfc.de/radveranstaltung/166722-
wir-fahren-ins-munsterland-nach-drensteinfurt

Der ADFC Bergkamen trifft sich an der VHS in Bergkamen und
fahrt Uber die Klocknertrasse in Richtung Werne. Wir fahren
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dann weiter UuUber Feldwege und Radwege 1in Richtung
Drensteinfurt zu unserem Ziel, wo wir Mittags einkehren
werden. Vor dort aus werden wir uns dann wieder auf den
Ruckweg via Herbern, Werne-Stockum und Sandbochum in Richtung
Bergkamen machen. Dort lassen wir den Tag in unserem
Vereinslokal, der Inselquelle in der Kleingartenanlage Griune
Insel, ausklingen. Wir versuchen wie immer Uber Radwege,
Feldwege und Seitenstrallen zu fahren. Wo immer sich die
Gelegenheit bietet, wird an schonen Aussichtspunkten oder
sehenswerten Objekten gestoppt.

Alle Radfahrer, nicht nur ADFC Mitglieder, sind immer bei uns
herzlich willkommen.

Die Teilnahme an einer Tour erfolgt grundsatzlich
eigenverantwortlich, auf eigene Gefahr und auf eigenes
Risiko. Der ADFC Bergkamen fahrt gerne ,mit Helm“ und gut
sichtbarer Kleidung! Interesse? Einfach zum Treffpunkt kommen,
eine Anmeldung ist nicht erforderlich.



