
Galerie  „sohle  1“  zeigt
Karikaturen  aus  70  Jahren
deutscher Politgeschichte

Simone Schmidt-Apel und Kai-Uwe Semrau zeigten am Freitag, was
ab Sonntag, 12. Mai, in der städt. Galerie „sohle 1“ zusehen
ist.

Das Grundgesetz wird am 23. Mai 70 Jahre alt. Das sind auch
über 70 Jahre Demokratie und über 70 Jahre Frieden. Gründe
sind das genug für das Bergkamener Kulturreferat ab Sonntag,
12. Mai, die Ausstellung „1949 – 2019 – Karikaturen aus 70
Deutschen Jahren“ in der städt. Galerie „sohle 1“ zu zeigen.
Diese Karikaturen spiegeln auch die deutsche Politikgeschichte
über  sieben  Jahrzehnte  wider,  wie  Kulturreferentin  Simone
Schmidt-Apel bei einer Vorbesichtigung betonte.

Zur Ausstellungseröffnung am Sonntag, 12. Mai, um 11.30 Uhr
sind alle Interessierten herzlich eigeladen. Begrüßt werden
sie  vom  Kulturausschussvorsitzenden  Thomas  Grziwotz.  Die
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Einführung  in  die  Ausstellung  gibt  dann  der
Landtagsabgeordnete Rüdiger Weiß. Für den musikalischen Rahmen
sorgt Ben Menze am Klavier.

Die  Ausstellung  ist  bis  Pfingsten  zu  sehen.  Ausdrücklich
eingeladen  sind  Schulklassen.  Eine  vorherige  Anmeldung  im
Stadtmuseum, Tel. 02306/3060210) ist erwünscht.

Im Rahmen dieser Ausstellung findet am Donnerstag, 6. Juni, ab
17 Uhr in der „sohle 1“ eine Lesung vor. Peter Schäfer stellt
sein  Buch  „Walter  Poller  –  Lebenslanges  Eintreten  für
Demokratie  und  Gerechtigkeit“  vor.  Simone  Schmidt-Apel
übernimmt anschließend die Moderation des Publikumsgesprächs.

Zu dem Buch über Walter Poller schreibt Bürgermeister Roland
Schäfer „Die Lebens- und Leidensgeschichte von Walter Poller,
die Peter Schäfer in seinem Buch beschreibt, hat unmittelbar
etwas mit der Stadt Bergkamen zu tun. […] Ich empfehle dieses
Buch, weil es zum Nichtvergessen des Naziterrors beiträgt.“

GSW  eröffnen  nächste  Woche
die  Freibadsaison:  Auch
Hallenbäder  bleiben  zunächst
geöffnet
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Wellenbad Weddinghofen

Zusätzlich zu den Hallenbädern öffnen die GSW in der kommenden
Woche  die  Freibäder  mit  einem  besonderen  Betriebsmodell.
Obwohl die Wetteraussichten für die nächste Woche noch nicht
das richtige Freibadwetter ankündigen, möchten die GSW ihren
Kunden dennoch das Freibad als Schwimmalternative anbieten.
Deshalb starten die die GSW in der ersten Woche mit einem
Teilbetrieb der beiden Freibäder und lassen die Hallenbäder
aufgrund des Wetters trotzdem geöffnet.

Das  Freibad  in  Kamen  öffnet  nächste  Woche  von  Montag  bis
Freitag von 06:30 Uhr bis 12:00 Uhr.

Das Wellenbad in Bergkamen öffnet von 14:00 Uhr bis 19:30 Uhr.

Am  Samstag,  den  18.  Mai,  gehen  die  GSW  dann  in  den
Normalbetrieb  für  die  Freibadsaison  und  schließen  die
Hallenbäder.
Alle  Informationen  zu  den  Bädern  und  den  jeweiligen
Öffnungszeiten  sind  stets  auf  den  Internetseiten  der  GSW
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abrufbar.

20.  Bergkamener  Hafenfest
lockt  wieder  Besuchermassen
in die Marina Rünthe

Wellen  und  Stimmung  steigen  gleichermaßen,  wenn  die  Stadt
Bergkamen vom 31. Mai bis 2. Juni das bereits 20. Hafenfest im
Westfälischen Sportbootzentrum – Marina Rünthe veranstaltet.
Diesmal sogar mit einem Riesenrad, von dem aus in 30 Meter
Höhe  sich  ein  imposanter  Rundblick  über  das  Hafengelände
möglich ist

Alle Fans von Wasser, Wassersport und maritimen Leckereien
sollen beim Hafenfest wieder voll auf ihre Kosten kommen.
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Erneut präsentieren wir die Trendsportart „Flyboard“ – die
Füße auf zwei Bindungen an einem Board befestigt und mit dem
Wasserdruck eines Jetski senkrecht aus dem Wasser aufsteigen –
das ist Spaß pur!

Die Besucherinnen und Besucher können im Rahmen des Festes
selbst  zum  „Überflieger“  werden  –  für  30  Euro  pro  Person
können innerhalb von 20 Minuten erste Flugversuche absolviert
werden. Neoprenanzug, Schwimmweste und Helm werden gestellt –
Badekleidung  und  Handtuch  werden  selbst  mitgebracht.
Anmeldungen  sind  ab  sofort  möglich.

-Streetfood in der „Hafen-Kombüse“–

Street-Food-Fans  aufgepasst:  Wir  bieten  mit  der  „Hafen-
Kombüse“ wieder einen eigenen kleinen Street-Food Markt. Neben
den Food-Trucks mit verschiedenen Köstlichkeiten sorgen ein
riesiges Sonnensegel und große Pflanzen für eine besondere
Atmosphäre  auf  dem  Hafenmeisterplatz.  Burritos,  Bubble-
Waffles, Pulled-Pork-Burger oder Wraps sind nur ein kleiner
Teil aus der reichhaltigen Speisekarte.



Vorstellung des Programms des 20. Bergkamener Hafenfests (v. l.): Thomas
Hartl mit dem neuen Haffenfest-Maskottchen „Ottmar“, Michasel Krause von
der  Sparkasse  Bergkamen-Bönen,  Mandy  Bayer  von  den  GSW  und  Karsten
Quabeck, dem Leiter des Stadtmarketings.

-Piraten und mehr-

Weiteres  Highlight  auf  dem  beliebten  Familienfest  ist  das
große Piraten-Nest mit sehenswerter Piratenbar. Erholung pur
im  Piraten-Chillout,  Sand,  Palmen,  Liegestühle  –  dazu  ein
kühler Drink in der Hängematte bei sanfter Hintergrundmusik –
das ist sattes Urlaubsfeeling.

Übrigens befindet sich im Piraten-Nest auch eine Station für
die  spannende  Schatzsuche  –  gerichtet  an  alle  kleinen
Besucherinnen und Besucher! Über das gesamte Hafenfestgelände
verteilt warten attraktive Mitmachstationen auf dem Weg zum
„Schatz“ der Marina. Als Belohnung warten tolle Preise auf die
kleinen Piraten, u.a. ein Gutschein für eine Geburtstagsparty
mit  10  Kindern  im  Monkey-Island  Bergkamen,  eine  Familien-
RuhrTopCard und viele mehr.
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-Die Klassiker-

„Flying  Dutchman“  so  heißt  der  spaßige  und  unterhaltsame
Wettbewerb mit selbst gebauten, schwimmfähigen Untersätzen am
Sonntagnachmittag im Hafenbecken. Darüber hinaus nehmen wir
schon Anmeldungen für den „Kinder-Hafenlauf“ am Samstag sowie
für den großen „Drachenboot-Cup“ am Hafenfest-Sonntag an.

Fehlen  wird  auch  nicht  das  beliebte  „Fischerstechen“,  ein
Turnier nach Ritterart mit Booten anstelle von Pferden. Die
„Fischerstecher“  stehen  im  Boot,  bewaffnet  mit  einer  gut
gepolsterten  Turnierlanze,  und  werden  durch  die  Ruderer
gegeneinander gefahren. Ziel ist es, den Gegner ins Wasser zu
stoßen – unterhaltsam moderiert von Lothar Baltrusch/Antenne
Unna.

Neben  den  sportlichen  Wettbewerben,  zahlreichen  maritimen
Ausstellern,  viel  Informationen  und  lukullischen
Köstlichkeiten sowie einem ansprechenden Bühnenprogramm bietet
das  Hafenfest  weitere  Attraktionen  für  die  kleinen  Gäste.
Quadro-Bungee-Jumping, Klettergarten, Luftkissen-Rutsche usw.
sorgen hoffentlich für abwechslungsreiche Unterhaltung.

-Musikalische Highlights auf drei Bühnen-

Neben den Bühnen auf dem Hafenplatz und in der „Hafen-Kombüse“
wird es in diesem Jahr eine dritte Bühne im Innenhof der Firma
beta bzw. des Hafencafés geben – und auf allen drei Bühnen
sind musikalische Höhepunkte garantiert!

Es werden wieder altbekannte und beliebte Show-Acts spielen –
aber auch viele Neulinge werden die Besucher zu begeistern
wissen.
Am Freitagabend bringt die Fabulous Music Factory mit mehr als
200  originalgetreuen  Kostümen  die  Stars  der  letzten  fünf
Dekaden auf die Hafenplatz-Bühne während am Samstagabend dass
Stadtmarketing-Team  an  dieser  Stelle  wieder  auf  die
Lokalmatadore  und  Hafenfest-Dauerbrenner  „Burning  Heart“
setzt.



-Anreise bitte mit dem Rad oder den ÖPNV-
Über die VKU werden neben Sonderbussen auch wieder Shuttle-
Busse  eingesetzt  –  alle  Fahrten  im  Stadtgebiet  Bergkamen
betragen € 1,00 pro Person und Fahrt. Empfehlen möchten wir
allerdings die Anreise per Fahrrad, denn im Hafen stehen an
dem Wochenende ausreichend (tlw. bewachte) Abstellflächen zur
Verfügung.

-Langeweile  gleich  Fehlanzeige  beim  20.  Hafenfest  in  der
Marina Rünthe-
Das komplette Hafenfest-Programm finden Sie als Broschüre an
den  bekannten  Stellen  im  Bergkamener  Stadtgebiet  oder  als
Download unter
 www-hafenfest-bergkamen.de
Weitere Infos und Anmeldungen zu alle Wettkämpfen ab sofort
unter
 stadtmarketing@bergkamen.de.
 02307/965-234

Holland-Markt am Sonntag, 19.
Mai, in der Marina Rünthe
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„Fangfrischer Fisch, Fritjes und
Frikandeln“  –  das  ist  das
erneute  Motto  auf  dem
diesjährigen  Holland-Markt,
welcher am Sonntag, 19. Mai, im
Zeitraum von 11.00 – 18.00 Uhr
den Hafenplätzen in der Marina
Rünthe stattfinden wird.

Die  Veranstaltungsreihe  Holland-Markt,  die  alles  zu  bieten
versucht, was es auf den Märkten in Enschede, Arnheim oder
Venlo auch gibt, zieht schon seit 26 Jahren durch Deutschland.
In  Bergkamen  macht  sie  in  diesem  Jahr  zum  dritten  Male
Station.

Der Holland-Markt kommt mit gut 40 Ständen auf die zentralen
Plätze in der Marina. An allen Ständen soll es ein besonderes
Angebot geben, verspricht der „Chef“ des Holland-Marktes, Henk
ter Hennepe.

Die Marktbeschicker mit ihrem typisch niederländischen Charme
wollen auch in diesem Jahr den besonderen Mix bieten, den es
auf deutschen Wochenmärkten oft so nicht gibt: holländische
Wurstspezialitäten, fangfrischen Fisch und natürlich Fritjes
und Frikandeln. Außerdem gibt es Süßes wie Poffertjes und
Honigwaffeln.  Taschen  und  Textilien,  Leder-  und  Kurzwaren
ergänzen das Angebot. Eine Marching Band, die ganztägig durch
die  Standreihen  zieht,  wird  auf  dem  Markt  für  gute  Laune
sorgen.
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Henk ter Hennepe und das Bergkamener Stadtmarketing freuen
sich darauf, ein bisschen Urlaubsstimmung in die Marina zu
holen. Die Veranstaltung wird freundlicherweise von der Fa.
Hülpert Automobile aus Bergkamen unterstützt, die sich an der
Veranstaltung  mit  einer  kleinen  Fahrzeugpräsentation
beteiligen.

Mundharmonika-Workshop  der
Musikakademie  Bergkamen  für
Einsteiger und Refresher

Dietmar  Spatz.  Foto  Regina
Lux

Bereits dreimal war der erfahrene Kursleiter Dietmar Spatz als
Gastdozent der Musikakademie in Bergkamen, um interessierten
Anfängern  und  Fortgeschrittenen  die  Grundlagen  der  „Blues
Harp“  zu  vermitteln.  Nun  lädt  er  erneut  zum  Workshop  für
Einsteiger und Refresher am 26. Mai 2019 (Sonntag) von 11 Uhr
bis 16 Uhr.

„Dieser Kurs wendet sich sowohl an Einsteiger als auch an
Teilnehmer,  die  bereits  Vorkenntnisse  haben“,  erläutert
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Dietmar  Spatz.  „Einsteiger  bekommen  Basis-  und
Grundlagenwissen  vermittelt,  Fortgeschrittene  lernen  Blues-
und Volksmusik zu spielen.“

Die Teilnehmer werden gebeten, Schreibutensilien, Getränke und
eine in C-Dur gestimmte Mundharmonika mitzubringen. Die Kosten
für den Workshop betragen 38 Euro. Veranstaltungsort am 26.
Mai 2019 ist von 11 Uhr bis 16 Uhr das Pestalozzihaus in
Bergkamen-Mitte. Anmeldungen nimmt die Musikschule Bergkamen
ab sofort bis zum 17. Mai 2019 telefonisch unter Nummer 02306
– 30 77 30 entgegen.

Marco Morten Pufke als CDU-
Stadtverbandsvorsitzender
bestätigt
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Der neu gewählte der Bergkamener CDU.

Der  neue  Vorstand  des  CDU  Stadtverbands  Bergkamen  ist
gewählt. Der Vorsitzende Marco Morten Pufke wurde mit 35 von
36 Stimmen in seinem Amt bestätigt.

Der weiter neugewählte Vorstand setzt sich zusammen aus:
– zwei gleichberechtigten stellv. Vorsitzenden: Annette Adams
und Thomas Heinzel
– Geschäftsführerin: Martina Plath
– zwei stellv. Geschäftsführer: Stephan Wehmeier und Stefan
Rennhak
– Kassierer: Thomas Eder
– stellv. Kassierer: Martin Strunk
–  Beisitzer:  Rose-Marie  Degenhardt,  Susanne  Eisenhuth,
Maximilian Hellmich, Elke Middendorf und Gerd Miller

Rose-Marie  Degenhardt  ist  ebenfalls  noch  zur
Mitgliederbeauftragten  gewählt  worden.

Der Vorsitzende Marco Morten Pufke verabschiedete Karl-Otto
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Goerdt,  der  nicht  mehr  als  Beisitzer  für  den  Vorstand
kandidiert  hat.  Er  bedankte  sich  für  sein  Engagement
insbesondere  für  den  Stadtteil  Rünthe.

Infostand  auf  dem
Wochenmarkt: Die Meinung der
Bewohnerinnen  und  Bewohner
für  Bergkamens  Mitte  ist
gefragt!
Was  macht  die  Mitte  Bergkamens  aus?  Was  sind  dort  die
besonders schönen Seiten? Und wo müsste mal etwas geändert
bzw.  verbessert  werden?  Die  Meinung  der  Bewohnerinnen  und
Bewohner für Bergkamens Mitte ist gefragt und soll Grundlage
für  das  Integrierte  Handlungskonzept  „Bergkamen  mittendrin“
sein.

Nach  der  öffentlichen  Auftaktveranstaltung  Anfang  April  im
Treffpunkt wurde am letzten Sonntag ein Infostand auf der
Blumenbörse  aufgebaut.  Während  die  Kinder  im  Sinne  des
Recyclings  Kräuter  in  gebrauchte  Milch-  und
Joghurtverpackungen eingepflanzt haben, wurden die Eltern und
übrigen Besucher zu Ihrer Meinung zur Innenstadt befragt. Der
Zulauf und das Engagement der Bergkamener waren bemerkenswert
hoch. Die beiden Stellwände waren zum Ende der Veranstaltung
gut gefüllt mit Aussagen über Orte, wo Verbesserungsbedarf
besteht oder die besonders gut gefallen.
So sind beispielsweise die leerstehenden Turmarkaden von den
meisten Befragten als Ort identifiziert worden, wo es ihnen
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nicht  gefällt.  Auch  zur  Fußgängerzone  gab  es  insbesondere
aufgrund  des  vorhandenen  Warenangebots  und  der  Leerstände
Kritik. Die Einkaufsmöglichkeiten in Bergkamen zur Deckung des
täglichen Bedarfs – z.B. mit Lebensmitteln – wurden hingegen
überwiegend gut bewertet.

„Die Resonanz war hoch, die Anregungen sehr konstruktiv. Die
Auswertung  erwarte  ich  mit  Spannung“,  so  der  Erste
Beigeordnete  Dr.-Ing.  Peters.
Die nächste Möglichkeit seine Meinung zu äußern, wird es am
Donnerstag, den 16. Mai 2019, von 09:30 bis 12:00 Uhr während
des Wochenmarkts auf dem Stadtmarkt geben. Dort wird wieder
ein Stand „Bergkamen Mittendrin“ aufgebaut als ein weiteres
Beteiligungsangebot im Rahmen der Erarbeitung des Integrierten
Handlungskonzeptes. Das Konzept soll auch auf dem Wissen und
den Einschätzungen der Bewohnerinnen und Bewohner sowie der
Akteure vor Ort aufbauen. Alle Interessierten sind deshalb
eingeladen mit Ideen, Anregungen, Kritik oder auch positiven
Hinweisen  zur  weiteren  Entwicklung  der  Bergkamener  Mitte
beizutragen!

Wer persönlich nicht zum Infostand der Stadt kommen kann, hat
die  Möglichkeit,  sich  bequem  zu  Hause  oder  unterwegs  zu
beteiligen.  Unter  www.bergkamen.de/mittendrin  können
Anregungen  in  einen  digitalen  Stadtplan  eintragen  werden.
Weitere  Informationen  zum  Integrierten  Handlungskonzept
„Bergkamen mittendrin“ sind auch telefonisch unter 02307 /
965-327  oder  per  Mail  unter  mittendrin@bergkamen.de
erhältlich.
Das  Integrierte  Handlungskonzept  soll  die  Zielrichtung
vorgeben  und  die  wesentlichen  Maßnahmen  und  Projekte
enthalten, die zur Aufwertung der Mitte Bergkamens wichtig
sind,  um  die  Stadtmitte  zu  einem  attraktiven  Standort
weiterzuentwickeln.



Fachbereichs
„Tasteninstrumente“  am
Samstag im Pestalozzihaus
Das diesjährige Konzert des Fachbereichs „Tasteninstrumente“
der  Musikschule  findet  unter  dem  Motto  „Jahreszeiten“  am
Samstag, 11. Mai, ab 15 Uhr im Pestalozzihaus statt.

In  vier  kurzen  Programmen  spielen  Klavier-  Akkordeon-  und
Keyboard-Schüler  Musik,  die  jeweils  eine  Jahreszeit
repräsentiert.  Dabei  werden  Beiträge  von  ganz  jungen
Musikerinnen und Musikern mit anspruchsvollen Beiträgen der
Fortgeschrittenen  kombiniert.  Es  gibt  vielfältige  Programme
von einfachen Volksliedern bis hin zu Tangos und einem Satz
aus  einem  romantischen  Klavierkonzert.  Die  vier  Programme
werden  in  verschiedenen  Unterrichträumen  im  Pestalozzihaus
gespielt  und  jeweils  von  einer  Lehrkraft  moderiert.  Alle
Programme  werden  wiederholt,  so  dass  für  die  Zuhörer  die
Möglichkeit besteht alle Beiträge wenigstens einmal zu hören.

Im  Eingangsbereich  gibt  es  zwischendurch  Kaffee,  kalte
Getränke  und  Kuchen  für  die  Spieler  und  Zuhörer.  Die
Veranstaltung  findet  statt  am  Samstag,  11.05.2019  im
Pestalozzihaus, Bergkamen-Mitte und beginnt um 15 Uhr. Der
Eintritt ist frei.
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45-Jähriger  bei
Verkehrsunfall  auf  der  A  1
lebensgefährlich verletzt
Bei einem Verkehrsunfall auf der A 1 ist am Donnerstagmorgen
ein Mann lebensgefährlich verletzt worden. Er fuhr mit seinem
Pkw-Transporter auf einen Sattelzug auf.

Der Unfall ereignete sich gegen 8.20 Uhr in Fahrtrichtung
Köln, zwischen den Anschlussstellen Kamen-Zentrum und Unna.
Ein 63-Jähriger aus Gelting war zu diesem Zeitpunkt auf dem
rechten  Fahrstreifen  unterwegs,  als  er  seinen  Sattelzug
verkehrsbedingt  abbremsen  musste.  Aus  bislang  ungeklärter
Ursache übersah dies ein hinter ihm fahrender 45-Jähriger aus
Polen und fuhr mit seinem Autotransporter auf.
Ein  Rettungshubschrauber  brachte  ihn  mit  lebensgefährlichen
Verletzungen in ein Krankenhaus.

Die A 1 musste an der Unfallstelle in Richtung Köln zunächst
komplett  gesperrt  werden.  Ab  ca.  9.10  Uhr  war  der  linke
Fahrstreifen befahrbar, ab ca. 11.10 Uhr wieder alle drei.

Den  entstandenen  Sachschaden  schätzt  die  Polizei  auf  ca.
18.000 Euro.

10.  Hochschultag  im  Kreis
Unna:  Anmeldeportal

https://bergkamen-infoblog.de/45-jaehriger-bei-verkehrsunfall-auf-der-a-1-lebensgefaehrlich-verletzt/
https://bergkamen-infoblog.de/45-jaehriger-bei-verkehrsunfall-auf-der-a-1-lebensgefaehrlich-verletzt/
https://bergkamen-infoblog.de/45-jaehriger-bei-verkehrsunfall-auf-der-a-1-lebensgefaehrlich-verletzt/
https://bergkamen-infoblog.de/10-hochschultag-im-kreis-unna-anmeldeportal-freigeschaltet/
https://bergkamen-infoblog.de/10-hochschultag-im-kreis-unna-anmeldeportal-freigeschaltet/


freigeschaltet

Stellen das Programm vor: Landrat Makiolla (M.), Sabine Leiße,
Leiterin  Planung  und  Mobilität  (l.)  und  Martina  Bier,
Organisatorin des Hochschultags (r.). Foto Max Rolke Kreis
Unna.

Nirgendwo in Europa hängen Bildung und Lebensstandard so sehr
vom sozialen Status ab wie in Deutschland. Landrat Michael
Makiolla  will  das  verändern  und  lädt  am  10.  Juli  zum
inzwischen  zehnten  Hochschultag  Kreis  Unna  ein.

Auch diesmal sollen Schülerinnen und Schüler der zehnten bis
13. Klassen aus dem Kreis auf die Hochschul-Informationstage
in den Hochschulen und Universitäten vorbereitet werden. Durch
Workshops, Schnupperangebote und weitere Informationen soll so
die  Basis  für  eine  unkomplizierte  Kontaktaufnahme  mit  den
Hochschulen und Universitäten geschaffen werden.

Show und Workshops
Los geht der 10. Hochschultag um 8.30 Uhr nach der Begrüßung
durch Landrat Makiolla mit einer großen Eröffnungsshow. „Die
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Physikanten“,  ein  Team  aus  Naturwissenschaftlern,
Schauspielern und Moderatoren, eröffnen den Hochschultag mit
einer  Physik-  und  Wissenschaftsshow.  Sie  versprechen
spektakuläre  Experimente,  verblüffende  Effekte  und
intelligente Comedy, bevor ab 9.30 Uhr die Workshops starten.

Dann können sich Studieninteressenten über die Möglichkeiten
des weiteren Bildungswegs informieren. Auf dem Plan stehen
Workshops  wie  Medizin,  Psychologie,  Design  und
Projektmanagement. Es gibt aber auch Infos zur Karriere bei
der Bundeswehr, wie der Schritt in die erste eigene Wohnung
gelingt und welche Möglichkeiten es zu einem internationalen
Austausch – zum Beispiel Au-pair in den USA – gibt.

Anmeldung online
Der Hochschultag unter Beteiligung von mehr als 30 Hochschulen
und Institutionen findet in diesem Jahr am 10. Juli in der
Stadthalle in Kamen statt. Für die über 60 Workshops können
sich  die  Jugendlichen  ab  sofort  über  das  Internet  unter
www.kreis-unna.de/hochschultag  anmelden.  Dort  gibt  es  auch
viele weitere Infos. PK | PKU

Kochen  mit  Wildkräutern  in
der Ökologiestation
Am Dienstag, 21. Mai kann man in der Ökologiestation eine
Einführung in das Kochen mit Wildkräutern erhalten. Die sind
nicht nur gesund und billig, sondern auch eine schmackhafte
Bereicherung des Speisezettels.

Nach einem Überblick über die vielfältigen Möglichkeiten der
Verwendung geht es in die Praxis: Wolfgang Gaida führt den
Teilnehmern  vor,  wie  ein  „Wildkräutermenü“  fachgerecht
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zubereitet  wird,  das  dann  alle  gemeinsam  verkosten.  Außer
Interesse  und  Appetit  ist  von  den  Teilnehmern  nichts
mitzubringen!

Der zweistündige Kurs beginnt um 19.00 Uhr und kostet 15,- €
je Teilnehmer. Anmeldungen beim Umweltzentrum Westfalen unter
0 23 89 – 98 09 11 (auch Anrufbeantworter). Die Teilnehmerzahl
ist begrenzt!


