AWO ehrte langjahrige
Mitarbeitende fir insgesamt
868 Jahre
Betriebszugehorigkeit

Am Sonntag

Die AWO ehrte am Sonntag langjahrige Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter. Foto: AWO

wurden 40 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der AWO Unterbezirk
Ruhr-Lippe-Ems sowie der Tochtergesellschaften Bildung+Lernen
gGmbH und DasDies Service GmbH, die in diesem Jahr
Dienstjubilaum haben sowie weitere funf, die in den Ruhestand
eingetreten sind, in einem feierlichen Rahmen geehrt. Die AWO
hatte die langjahrigen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter zu
einem Brunch und gemitlichem Beisammensein in den Landgasthof
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Oma Kepmann in Unna eingeladen.

Unterbezirksvorsitzender Hartmut Ganzke und Geschaftsfuhrer
Rainer Goepfert bedankten sich bei den Jubilaren fur die
vertrauensvolle engagierte Zusammenarbeit und die
Verbundenheit zur AWO. Beide betonten: ,Unsere Mitarbeitenden
sind das Gesicht der AWO vor Ort und leisten tagtaglich tolle
Arbeit fur die Menschen in unserer Region.“

10-jahrige Tatigkeit:

Sabine Becker, Dilek Ciftci, Stephan Fischer, Miriam
Henneberg, Margarete Kapusciok, Maureen Keil, Aleksandra
Konietzny, Nicole Kramer, Heike Michalik, Brigitte Michelis,
Sabine Mulle, Martina Rose, Antje Schirholt, Stefanie Thomeh,
Stefanie Patowsky, Stefan Rose, Svenja Taube, Jonna Wolter,
Mandy Zander

20-jahrige Tatigkeit:
Fatma Bagriacik, Silvia Baykal, Nadine Juznik, Regine
Kleinhaus, Gudrun Neumann, Bianca Sahlinger, Ursula Viehmeyer

25-jahrige Tatigkeit:
Galina Gaus, Roger Hagerich, Beatrice Hulsen, Christiane
Maibaum, Sabine Manusch, Antje Orlowski, Figen 0zyol

30-jahrige Tatigkeit:
Gabriele Erge, Claudia Keeve, Sabine Schmidt, Irmgard Skutela

35-jahrige Tatigkeit:
Elisabeth Pott

40-

jahrige Tatigkeit:
Baki Ozbay, Elke Paschek

Ruhestand:
Theodor Bauckmann, Erika Rademacher, Paul Roguszka, Ralf Topp,
Marita Walther



Weihnachten beim
Kindertheater: ,2Frohe
Weihnachten, kleiner Eisbhar”

T TR

Lars beim Geschenk auspacken.

Die Kindertheatersaison 2019/20 des Jugendamtes wird am
Mittwoch, 27. November, im studio theater mit dem
Weihnachtsstiuck “ ,Frohe Weihnachten, kleiner Eisbar® des
Wittener Kinder- und Jugendtheaters fortgesetzt.

Geboten wird eine spannende, abwechslungsreiche Geschichte fur
die ganze Familie, mit Kostimen und Buhnenbild wie aus dem
Bilderbuch und Liedern, die ins Ohr gehen. Hoch im Norden, am
Polarkreis vergnugen sich Lars, der kleine Eisbar und Freund
Robbi, die Robbe mit Eikugelweitkullern, als zwei Eskimos mit
einem Schlitten voller Tannenbaume eine Rast einlegen.
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Lars und Robbi belauschen die Menschen in sicherer Entfernung
bis sie wieder verschwunden sind und finden einen Tannenbaum,
der vom Schlitten gefallen ist. Das Abenteuer beginnt, als die
Beiden beschlieBen, herauszufinden, was es mit dem Tannenbaum
auf sich hat und was eigentlich Weihnachten ist. Nanuk, der
kleine Schlittenhund, der in der Menschenstadt lebt, soll
ihnen helfen. Bei aller Neugier scheinen die Beiden ganz zu
vergessen, wie gefahrlich es fur sie in der Menschenstadt ist.

Beginn ist um 15.00 Uhr, die Auffuhrung dauert etwa eine
Stunde. Eintrittskarten zum Preis von 3 € (Gruppen ab 10
Personen: 2,50 €) sind im Kinder- und Jugendburo (Rathaus,
Zimmer 305) erhaltlich. Weitere Informationen gibt es dort
unter 02307/965381. In dieser Kindertheatersaison gibt es
erstmals Platzkarten.

Die Theaterreihe des Jugendamtes fur Kinder ab 3 Jahren bietet
in der Saison 2019/20 aulRerdem noch folgende Sticke an:

,Die Bremer Stadtmusikanten” (Trotz-Alledem-Theater) am
22.01.2020
« ,Karlsson vom Dach” (Wittener Kinder- und Jugendtheater) am
19.02.2020

Kanalsanierung in der
Hochstrale startet ab
kommenden Donnerstag

Die Anlieger der Hochstrale in Bergkamen-Mitte haben bereits
die frisch aufgestellten Halteverbotsschilder vor ihrer
Haustlir entdeckt. Jetzt ist auch klar, warum diese Schilder
dort stehen. Der Abwasserkanal in der HochstraBe soll in den
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Abschnitten von der Prasidentenstrafe bis zur Bergstralle und
vom Ulmenweg bis zur Lessingstrale im sogenannten
Inlineverfahren saniert werden.

Die Hauptarbeiten der Baumalnahme beginnen ab dem 21. November
und sind, vorbehaltlich der Witterungsverhaltnisse, bis zum
Ende der 50. Kalenderwoche 2019, also bis zum 15. Dezember
abgeschlossen. Restarbeiten, die zu vereinzelten kleineren
Beeintrachtigungen fuhren,konnen werden bis Ende Januar 2020
andauern.

Die betroffenen Anwohner werden fruhzeitig durch Handzettel
entsprechend informiert. Der Stadtbetrieb Entwasserung bittet
um das Verstandnis der betroffenen Anlieger flir die mit der
BaumalBnahme einhergehenden Beeintrachtigungen.

Gruppe der »Pflegenden
Angehorigen” trifft sich
wieder 1im Seniorenzentrum
»,Haus am Nordberg“

Die Gruppe der ,Pflegenden Angehorigen” trifft sich am
kommenden Montag, 25. November, von 15.00 Uhr bis 16.30 Uhr im
Untergeschoss des Seniorenzentrums, Albert-Einstein-Str. 2 1in
Bergkamen.

Eingeladen sind AngehOrige, die sich in einer Betreuungs- oder
Pflegesituation befinden und hierlber gerne in einer Gruppe
mit Gleichgesinnten ins Gesprach kommen méchten. Die Gruppe
bietet die Moglichkeit sich zu informieren, sich
auszutauschen, aber auch Sorgen und Fragen miteinander zu
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teilen. Der Austausch mit anderen Pflegenden kann dabei sehr
entlastend und unterstutzend sein.

Neue Angehorige sind jederzeit herzlich willkommen.
Interessierte konnen sich im Seniorenburo, Tel.: 02307/965410,
vorab gerne informieren oder einfach spontan am Gruppentreffen
teilnehmen.

,D1e Alpen sehen und sterben”
in der Marina Riinthe -
Schauspielerin Isabella
Archan liest zum Finale von
,Blutige Lippe”

Isabella Archan 1liest in
der Marina Runthe. Foto:
Britta Schmitz

2016 farbte sich die sonst so harmlose Lippe zum ersten Mal
blutrot, als Herausgeber Hartmut Marks und Verleger Magnus See
(Ventura Verlag) mit ,Blutige Lippe” ein neues regionales
Krimifestival ins Leben riefen. Teilnehmende Orte entlang des
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Lippelaufs von Bad Lippspringe bis Wesel Llockten bekannte
Namen aus der deutschen Krimiszene, die daraufhin in Stadte
und Gemeinden am Flusslauf reisten, um diese literarisch-
kriminell aufzuarbeiten und sich inspirieren zu lassen. 2019
also startete ,Blutige Lippe” in die dritte Runde. Erneut
diurfen sich Krimifans und neugierige Bewohner der Lipperegion
uber spannende Kriminalfalle und unterhaltsame Lesungen 1in
ihren Lippeorten freuen.

Zum Finale des Krimifestivals am Samstag,

23. November 2019 kommt Schauspielerin und Autorin Isabella
Archan in die Marina Bergkamen-Runthe mit ihrem Programm ,Die
Alpen sehen und sterben”: Ein kaltblutiger Mord im idyllischen
Kufstein. Die einzige Zeugin ist Mitzi, eine naive junge Frau,
genannt »MorderMitzi«. Was sie zunachst aus der Bahn wirft,
ubt bald eine dustere Faszination auf sie aus, und sie kommt
dem Tater immer naher. Kann die ehrgeizige Inspektorin Agnes
Kirschnagel, die mit der Aufklarung des Falls betraut ist, ihr
trauen?

Mit viel Humor, fantastischen Ideen und gelesenen wie
gespielten Szenen zieht Isabella Archan den Leser hinein in
Mitzis Welt. Als Schauspielerin und Autorin hat sie ein
unvergleichliches Gespur fur Dramaturgie und charismatische
Protagonisten, hier hat jede Figur eine authentische Tiefe,
jeder hat sein Packchen zu tragen, jeder kampft fur sich. Beil
aller Schwere des Themas bewahrt Archan immer eine gewisse
Leichtigkeit im Schreiben. Ein Krimi, der an ,Die fabelhafte
Welt der Amélie” erinnert, nur auf Osterreichisch — und mit
Mord.

Nach vielen Jahren als Schauspielerin an Staats- und
Stadttheatern in Osterreich, der Schweiz und Deutschland lebt
und arbeitet Isabella Archan heute freiberuflich in Koln. Hier
begann auch ihre Laufbahn als (Krimi-)Autorin. Neben dem
Schreiben 1ist die geburtige Grazerin immer wieder im TV zu
sehen, u.a. im Kolner »Tatort« und in der »Lindenstralie«.



Die Veranstaltung im Hochzeitszimmer in der Marina Runthe
(Hafenweg 4, 59192 Bergkamen) beginnt um 19:00 Uhr, kostet
10,- EUR Eintritt. Karten sind im Vorverkauf bei Bucher
Beckmann in Werne erhaltlich oder auf www.blutigelippe.de.

Treffen der Studien- und
Berufswahlkoordinatoren:
Wegweiser fur Schuler

Kirsten Geisler vom Dienstleistungszentrum Bildung auf dem
»StuB0-Tag”. Foto: Patrick Eicke

=

Wie konnen Lehrkrafte ihre Schuler*innen optimal bei der
beruflichen Orientierung unterstutzen? Wie soll es fur jeden
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einzelnen Jugendlichen nach dem Schulabschluss weiter gehen?
Zum vierten Mal trafen sich die Studien- und
Berufswahlkoordinatoren aller allgemein- und berufsbildenden
Schulen zum fachlichen Austausch im Lippe-Berufskolleg in
Linen.

Das Treffen fand dieses Mal unter dem Motto ,KAoOA -
Standardelemente in der Praxis® statt, an dem insgesamt 61
Studien- und Berufswahlkoordinatoren, die sogenannten StuBOs
teilnahmen. ,Ziel der Veranstaltung ist es, LoOsungen und
Handlungsmoéglichkeiten flur die schulischen Praxis zu
entwickeln und neue Impulse zu setzen”, so der
Regionalkoordinator Christian Fuchs.

Workshops fiir die Praxis

Die verschiedenen Workshops boten eine groBRe Themenvielfalt.
So ging es um die kultursensible Arbeit mit Migranten, die
Umsetzung der beruflichen Orientierung in der Sekundarstufe
II, die Handhabung des Berufswahlpasses und vieles mehr. ,Es
ist spannend, sich mit Kollegen auszutauschen und gemeinsam
neue Ideen zu entwickeln”, so eine Teilnehmerin.

Patricia Lubecki von der Agentur fur Arbeit informierte Uber
die Ausbildungsmoglichkeiten im Kreis Unna und stellte Berufe
mit Perspektive vor. Auch die Industrie- und Handelskammer
prasentierte ihre unterstutzenden Angebote fir Schuler*innen,
die die Schulen fur die berufliche Orientierung nutzen konnen.

Gaste zur BegriiRung

Waltraud Melsheimer von der Schulaufsicht der Bezirksregierung
Arnsberg begrufSte die Lehrkrafte und wirdigte ihr Engagement
als StuBOs fur die berufliche Orientierung 1ihrer
Schuler*innen. Moderiert wurde die Veranstaltung von Berthold
Potts von der Schulaufsicht des Kreises Unna, der mit
Sachverstand und Humor durch das Programm fuhrte.

Der StuB0O-Tag findet einmal im Jahr statt und wird auch im von
dem StuBO- Arbeitskreisen und der Kommunalen



Koordinierungsstelle gemeinsam vorbereitet. PK | PKU

Kein Abschluss ohne Anschluss

,Kein Abschluss ohne Anschluss” (KAoA) 1ist eine
Landesinitiative, die den Ubergang von der Schule in den Beruf
ab der Klasse 8 systematisch gestaltet. Ziel ist es, dass alle
Schuler*innen einen konkreten Plan fur die Zeit nach der
Schule haben. Seit dem Schuljahr 2016/2017 setzt der Kreis
Unna die Landesinitiative flachendeckend um. Ansprechpartner
fur Informationen oder Fragen 1ist die kommunale
Koordinierungsstelle des Kreises Unna.

Veranstaltungsreihe
,Blirgermeister vor ort“
dieses Mal im Stadtteil Mitte

Birgermeister Roland Schafer setzt seine Veranstaltungsreihe
,BlUrgermeister vor Ort"” dieses Mal im Stadtteil Mitte fort,
und zwar am Mittwoch, 27. November, 18.30 Uhr, im Gebaude der
VHS, Treffpunkt, Lessingstr. 2, 59192 Bergkamen-Mitte.

Zur offenen Diskussionsrunde ladt Burgermeister Roland Schafer
alle interessierten Burgerinnen und Blrger des Stadtteils
Bergkamen-Mitte ein. Ebenfalls eingeladen sind insbesondere
Vertreterinnen und Vertreter der Vereine und Institutionen im
Stadtteil Mitte, die Stadtverordneten des Rates im Stadtteil
Mitte, die Fraktionsvorsitzenden, die Ortsvorstehenden und
Bezirksbeamten der Polizei.

Roland Schafer: ,Der direkte Kontakt zur Bevdélkerung ist fir
mich als Burgermeister sehr wichtig. Obwohl ich auch nicht bei
allen Problemen Abhilfe schaffen kann, ist es mir ein
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besonderes Anliegen, personlich ansprechbar zu sein,
Anregungen entgegen zu nehmen oder Hilfestellungen geben zu
konnen.*

Diese Moglichkeit bietet nicht nur die Veranstaltungsreihe
,Burgermeister vor Ort“. Gut angenommen werden schon seit
Jahren die Burgermeistersprechstunden jeweils donnerstags
nachmittags, die Neuburgerabende, das Blurgertelefon unter Tel.
02307/965-444 sowie der sogenannte ,Kummerkasten“ im Foyer des
Rathauses und der Elektronische Kummerkasten, der auf der
stadtischen Homepage www.bergkamen.de zu finden ist.

Es gab Lebkuchenherzen:
Herzaktionstag am Hellmig-
Krankenhaus gut besucht
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Chefarzt Dr. Marcus Rottmann (M.) und Oberarzt Joubair Mokaram
vom Hellmig-Krankenhaus (r.) sowie Dr. Andrés Balmaceda
Schickentanz von der Kardiologischen Gemeinschaftspraxis im
Severinshaus vor dem begehbaren Herzmodell.

Ein kleines Lebkuchenherz nahmen Besuch des Herzaktionstages
am Hellmig-Krankenhaus Kamen mit als Erinnerung daran, dass
Gesundheit eine Herzenssache ist. Chefarzt Dr. Marcus Rottmann
betonte, Erkrankungen von Herz- und Kreislauf seien weiterhin
eine der haufigsten Erkrankungen uberhaupt.

Oberarzt Joubair Mokaram und Dr. Andrés Balmaceda Schickentanz
von der Kardiologischen Gemeinschaftspraxis im Severinshaus
schilderten in 1ihren Vortrdagen die Risiken wvon
Herzerkrankungen und erlauterten Krankheitsbilder wie
Herzrhythmusstdérungen und Vorhofflimmern. Sie gingen auf
Therapieoptionen aber auch auf Vorbeugungschancen ein.

Was man selbst fur die Gesundheit seines Herzens tun kann, war
das groBe Thema dieses Aktionstages. Dass Gesundes lecker sein
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kann, bewiesen Auberginenbrot und Kirbissuppe am Stand der
Ernahrungsberatung des Krankenhauses. Wie wichtig Bemuhungen
um die allgemeine Fitness sind konnte am Stand der Reha Kamen
getestet werden. Was man tun kann, wenn ein Notfall bei
anderen auftritt, zeigte der Kamener Ortsverein des DRK an
einer Ubungspuppe. Ein paar Hinweise auf den Stand der eigenen
Gesundheit bot der Gesundheitscheck mit Blutdruckmessung,
Blutzuckermessung und Ultraschalluntersuchungen.

Viele Besucher nutzten die Gelegenheit, sich an einem
begehbaren Herzmodell von Dr. Rottmann und weiteren Experten
die Funktionsweise unseres Herzens, mogliche Stdrungen und
Therapieoptionen bis zu Stents und Herzklappenreparaturen
erlautern zu lassen. Das Team von Krankenhaus,
Internistenpraxis, DRK und Reha freute sich dber zahlreiche
Besucher und viele intensive Beratungsgesprache.

Berufsorientierung:
Siebtklassler der Willy-
Brandt-Gesamtschule testen
ihre Talente

Elektrokabel montieren, Metallringe anfertigen, Modellhauser
bauen, Holzwurfel sagen — dies sind alles Aufgaben, welche im
Schulalltag eher selten vorkommen. Das
Berufsorientierungstraining bietet Schilerinnen und Schilern
der Jahrgangstufe 7 am Dienstag, 19. November, einen Vormittag
lang einen Einblick in die Welt der Berufe und die Moglichkeit
ihr Talent zu testen. Die Madchen und Jungen konnen anhand
unterschiedlicher praktischer Aufgaben ihre persdnlichen
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Interessen und Kompetenzen entdecken oder vertiefen.

Die Berufsorientierungstrainings werden durch die
Regionaldirektion NRW der Bundesagentur fiur Arbeit und
SCHULEWIRTSCHAFT NRW im Bildungswerk der Nordrhein-
Westfalischen Wirtschaft e.V., BWNRW, gefordert. Vor Ort wird
das Training von padagogisch geschulten Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern des Technikzentrums Minden-Lubbecke geleitet.

Im Hinblick auf das Landesprogramm ,Kein Abschluss ohne
Anschluss (KAoA)“ ist das Berufsorientierungstraining als
erganzender Beitrag zu verstehen, im Fokus der Trainings
stehen ein erstes Kennenlernen und das Ausprobieren
praktischer Tatigkeiten.

Im Vorfeld der Veranstaltung fand am 12.11.2019 ein
Elternabend des 7. Jahrgangs in der Mensa der Willy-Brandt-
Gesamtschule statt, auf dem Frau Ressel vom Technikzentrum
Minden-Lubbecke den Eltern den Parcours und seine Bedeutung
fur die Berufsorientierung vorstellte.

Elternreihe ,Abenteuer
Pubertat” an vier Abenden

An die Eltern von Jugendlichen richtet sich das Angebot der
Beratungsstelle fur Kinder, Jugendliche und Eltern der Stadte
Bergkamen und Kamen ,Abenteuer Pubertat”. Dies Abenteuer halt
haufig die gesamte Familie in Atem und ist das Thema der
Reihe, die am 9. Januar 2020 startet

Wer kennt das nicht: Zu Beginn der Pubertat verwandeln sich
die sonst so umganglichen Lieblinge in rabiate Storenfriede,
mochten mit ,,Familie” nichts mehr zu tun haben und ziehen sich
immer mehr zuruck. Der erste Liebeskummer wird zur totalen
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Krise und der Einfluss der Clique sowie erste Kontakte mit
Zigaretten, Alkohol und vielleicht auch anderen Drogen lassen
Eltern an sich und ihren bisherigen Erziehungsstrategien
zweifeln. In solchen Situationen geraten Eltern nicht selten
unter Stress und fuhlen sich hilf- und ratlos.

Die Vielzahl an Ratgebern und gut gemeinten Ratschlagen von
Freunden und Bekannten oder gar die Ideen wohlmeinender
alterer Verwandter fuhren haufig nicht zur erhofften
Entlastung. Unterstutzung wie ,Familien in der Pubertat” mit
typischen Alltagsproblemen in dieser Situation umgehen konnen,
gibt die Beratungsstelle an vier Abenden mit 1ihrer
Elternreihe. Die Eltern erfahren hier u.a., inwieweit sich die
Lebenswelt ihrer Kinder sich auf dem Weg zu Jugendlichen
verandert und mit welch unterschiedlichen Einflussen die
Jugendlichen dabei konfrontiert sind. Wahrend
BestrafungsmaBnahmen oft gegenteilige Wirkungen erzielen,
bewahrt sich haufig das selbstbewusste Vertreten elterlicher
Positionen mit dem gleichzeitigen Angebot, in Krisen mit Rat
und Tat zur Seite zu stehen. Das kann die angespannte
Atmosphare im familiaren Zusammenleben deutlich entspannen,
ist in der Umsetzung aber durchaus eine Herausforderung.

Themen, die an den vier Abenden u.a. aufgegriffen werden, sind
die korperlichen Veranderungen und pubertatsbedingte
Entwicklungen, Sexualitat, Abgrenzung, Selbstandigkeit,
Verantwortungsibernahme, Schule und der Einfluss der Clique.

Daruber hinaus haben die Eltern aber natiurlich die
Gelegenheit, eigene Themen und Fragen einzubringen und die
Inhalte mitzugestalten.

Zwei Psycholog/innen der Beratungsstelle, Andrea Brinkmann und
Joachim Ronge, werden die Elternreihe im Januar und Februar
2020 anbieten. Sie findet in den Raumlichkeiten der
Beratungsstelle Zentrumstralle 22 in Bergkamen jeweils von 19
bis 21 Uhr statt. Erster Termin 1ist der 09.01.2020, die
Folgetermine finden am 23.01. 2020 sowie dem 06.02.2020 und



27.02.2020 statt. Die Teilnahme ist kostenlos, allerdings ist
die Teilnehmerzahl auf 20 Personen beschrankt.

Wer Interesse an dem Angebot hat, kann sich ab Montag, 2.
Dezember 2019, verbindlich fur alle vier Abende im Sekretariat
der Beratungsstelle unter 02307-68678 anmelden.

TuRa-Wasserfreunde zeigten 1in
Plettenberg wieder starke
Leistungen
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Die erfolgreichen Wasserfreunde in Plettenberg. Foto: Karsten
Kaminski

Die Wasserfreunde TuRa Bergkamen starteten jetzt beim 7.
Internationalen und 50. Jahrgangsabschiedsschwimmen des SV
Plettenberg 1951 e.V.. Sie erschwammen sich unter starker
Konkurrenz auf der Kurzbahn 4 Goldmedaillen, 6 Silbermedaillen
, 4 Bronzemedaillen und 27 personliche Bestzeiten.

Noah Mo Krause (2008) holte Gold uber 200m Rucken, Silber uber
200m Freistil und Bronze uUber 100m Brust und 100m Ricken.

Ann-Kathrin Teeke (2000) siegte im Vorlauf uUber 100m Ricken
und holte im Endlauf Silber. Aullerdem gewann sie Gold Uuber
200m Rucken und Bronze Uber 100m Schmetterling.


http://bergkamen-infoblog.de/wp-content/uploads/2019/11/Plettenberg.jpg

Kevin Noah Kaminski (2003) erschwamm sich Gold uber 100m
Freistil und Silber uber 100m Schmetterling.

Daniel Lehmann (2003) holte Gold uUber 100m Brust und Silber
uber 100m Rucken.

Lisa Marie Ebel (2006) erhielt Silber uber 200m Rucken und
Saskia Nicolei (2003) Silber uUber 100m Brust.

Janosch Sloboda (2009) bekam Bronze uber 50m Brust.

Die erfolgreiche Mannschaft komplettierten Anoj Amirthalingam,
Anuja Amirthalingam, Alexander Lehmann, Nina Pehle, Kim Loreen
Ptasinski, Thalia Simon und Yannick von der Heide.

Der Trainer Oliver Sloboda freute sich Uber die sehr guten
Leistungen seiner Mannschaft.



